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પ્રાણાકપૈણુ [િવે। અને સત્વ વિનિમય 


થાને 


હીપનોઢીગમ. 
પ્રશ્રણુ ૬ લૂ. 


થ્વજત્‌ં ફૂષ્જિકે મેશ ફાખાઉિ પુમ્તધામાં પા જડ લખેલું જે 
સેત્રે વરે હીપતે(રી?મતે પડે મ શષ છે એ ખાખત માધુ ૪પ! 
નાના કેઠાતે કરીએે છીકે તો તેએ હે વાતને દરી &14 છે ખને 
દીપતોરી7ષ તે. એટ દોમ છે બતે એક માણુમતો પોખુ બીના ભાખુ* 
સતા પ્રાખૂતે મયારે ગતે તેની મારતે ભદભુત્‌ ચમતારે કશી દેખાડે તે 
તાત નેદુદ છે કેવું (તતા લોપ માતે છે તેડલા માટે જા નિંધાતો 
ખે દતિદ્દાષ્ ડો “ને દેવો છે તે હેતો બદી વાપ્તવીક મહામ એ 
મ ભણી તેરા પતિહાશ જેવ ભપ્હ્મ પડો તેષાં તમે નતાવવા_ ય 
સત ક છે. 


આપણી શા આવજ્મીમાં પાંડગ ટોરવતા વખતમાં પણા ફ૧ી, મ 
હરી, ઘાસનો, ધ્ત્યાદિ જ્ય વિદ્યાનો સદુપષોમ હચ્તા હતા. લેમડા ષ્ટ 
ના દદી દર કમતા ૯તા, પોતાતા વષન કા વિચાર શાતુસાર મારેલું રલ 
પારે પાડતા દતા. તેતે પેટણાદો વચન કિડ, મત કિડિ વીતરે તામોથી 
મેળે છે તેજ વખતે આપણી આ ગવેબૂમીતી તજદીક આવેલા 
પશિત અતે મીસર દેથમાં આ વિદ્વાનો ધોડે ધણ ધયાર થયો હતો. 
આ વિધાનો પ્રચાર ધીમે ધીમે મીસ દેયમાં અને પછી શેમ રાજ્યમાં 
દાખલ મયે! હતે આ સમય કુરોપખ ડતા બોશ્ન દેશો તદન અજાન અ 
ને ૨ગલ્‌ી દહ્ાસતમાં દતા. પરતુ પછી ધીમે ધીમે મુરપખ દના બીદ્ત 
દેશો માયેજૂપી, મીસર વીમરે દેશેતી સાથે સભપમાં થાવવાધી «યાં 
પષ્ુ ખદૃછટ પીતું ધીષ આ પિધાવ પજરખ હરે થયુ અતે તેપી ૭૬ 
તત્ર, મત્ર, ઇકારા યાં ચાશડર માડયા પણુ પાદીએતે આ બાવતુ 
આવક નહં વરેપખહમાં અસલ પાદીઓનુ ધાબલ્ય વહુ ૦1 અને 
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મોઢા મોઠા રાજ પણુ તેમતી ખઆતાતે આધિત રહેતા હતા તેમતી 
મદદથી ઉપર્‌ બતાવેલા ધધા કરતાર શખસોને સેતાનોનુ' રૂપ અપી તેવા 
પધા કરતાર્‌ સખસોને પકડવાતા દસમો ફઢાબ્યા. જેઓએ તેવા ધધા ક- 
રતા માલુમ પડમા તેઓતે પકડી પેટલાકોતે મારી ન'ખાબ્યા- કૅટશાકોને 
જવાં તે જનતા બાળા ભસ્મ કરી નાંખવાર્મા આમ્યા, ફેટલાકોને વિ* 
વિધ રૂપે દુઃખ દેઈ તેઓતા પ્રાષુ લેવાર્માં આવ્યા પણુ તેથી કઈ તેવે 
બ્યવઠઠાર નાબુદ થયો નહી' પણુ ગુમ રીતે ચાલુ રલે. અને આવી #4- 
તના દાખલા કેટલાક પુરતકે! ઉપરથી મળો બાવે છે. સેલસસ કહે છે કે 
“શ્રર્તટન્સ લોકો ફક્ત હાય લગાડીને અતે કેટલાક દર્દીએ ઉપર મ્હોં 
માંથી જર પ્રમાણે ગરમ મા ઠંડી ૬8 મારી અસલ ૬દૌ દુર કરી * 
, કતા-મટાડી શકતા હતા. હીઝ્ઝ અતે અસીરીયાતા લોકો દદી મટાડવા 
ના કાખર્મા આ વિદ્યાને ઉપષોઝ કરતા હતા. પાર્મીન કળાના પાદુદીએ* 
ભાં હાથ લમાડી દર્દીઓનું” દર્દ દૂર કરવાતુ' સાધારણુ ગણાતું હતું તેમજ 
સ્તી ધમેતો પાયો નોખતાર અને તેના ચેથાખો આ વિધાની મદદથી 
અદભૂત ચમઃ3ર કરતા હતા-દધો મટાઃતા હતા ( જીઓ માર્ડ. ૬. ૨). 
શામત લેકેમાં આ વિઘાતે! ત્રયાર થએેલો હતો તે બાખતમાં એસકયુ 
લાપીબઅસના વિષે કહેવામ છે કે તે પોતાતા રદર્શીએનુ દુઃખ મટાડવા 
માટે સ્વપ્તામાં તે નાબતતી રીતો ખતાવતો દતો, તેમજ દર્દવાળા ભામ 
ઉપર્‌ જુઠા મારી તે દુર કરતો હતો અતે પેટલીક વખતે દરતી જગ્યાએ 
પોતાતા હાથના ટકોરા મારી તે મટાડતો હતો વીગેરે રીતો તે વાપરતો 
હતો. અતે ટેસીઠશ, લેમ્ત્રીડીઅસ અતે વાપીસકસે ને હેવાલો મા" 
હાર્‌ પાડયા છે તે ઉપરથી આ વિવાના તે વખતતા ત્યાં થએલા પચારતી 
શૃ%ીફતતે પુષ્ટી મલે છે. પરતુ ઉપર મતાવ્યા પ્રમાણે પદરીએ!નુ” બેર 
તે વખતે વધારે હોવાથી આ વિદ્યાને ખોડું રૂપ આપી તેતે દાખી રેવ4રાતે 
થાર્‌વાર પ્રયન યતા હતા, અતે તેમાં ધણાકોતા નત 7તા દતા. 
પણુ તેમ ડરવાધી આ વિવાતે પ્યાર કઈ નાખુદ ૫ઇ સકપે। નહી; 
પાહળધી જૈન પ્રોફેસર રેઇકતબેક તામતો વીદ્દાન ચુકતા પ્રયોગે! 
અજમાવી તેતો હતે તેતે માલુમ પડ્યું કે અમુક રાખસે! બ્યાધિતે 
લીધે 3 બીના કોઇ કારણુથી અમુક રીતતી શારીરીક યા માનસીક સથી" 
તીમાં આશેલા ચખસો તે યુભકતા છેડામાંથી અમુક નતતે। પવાહ તી" 
મશતો નઇ યક છે અતે આમળ વધારે પ્રયોગો કરતાં તેને માલમ પ* 


"3. 


ડું દ તેવા સખ્સે, નની માષુસેતા મ્ગત્રાંયી ખતે ખાસ રીતે તેન 
મ્રતા ત્રાષા અને હાષતા આંગળાતા ટેરવામાંથી તેજરી પ્રવાહ નીકળતો 
નેણ ૨8 છે અતે તેવા પ્રવાદતે 'દાલકો “ એરા 7 ના . તામધી 
એણખવશામાં આવે છે. વળી તેવાન્ટ વખતમાં વીએતામાં મેસ્મર્‌ નામતો 
દીદદાવ આ વિવાતી મદદથી શોમીએના રોગ મઠાડતે હતે, 'અતે તેન 
વિવાના પ્રયોગો તેસ પારીસ ગને યુરોપતા ખૌન્ત રોહેરામાં કરી દેખા 
હયા હતા. “ પ્રેસ્મેરીઝમ 7 આ નામ ઉપરના પ્રેડ્ેસર મેસ્મરના નામ' 
ઉપરથી પડેલું છે. ભાર્‌ પછી આશરે ૧૫-૨૦ વરસ પછી ભા નાખત 
ઉપર્‌ એક ડુસ્તફર ખાદાર પર્પું અને તેટલ્રાર્મા કપઝન્ટ પોસીમર્‌ નાન 
મતા રેડે જણાયું દે આ વિદ્યાની મદાધી તિદ્ામાં નાંખવામાં આવેલા 
સખે! વિધદદિતી ૬૬ સુધી જઈ થડે છે અતે તેષાં પેટી, પટાગ કે 
818 મુપ્ર વપ્તુર્ઠા અમુક બીન્ટ સ્થા આગળ મુકેલી છે તે કદી શકે છે 
તૈમ રાગીતે તેના ચરીરતા કમા ભાત્રમાં દરદ છે અતે તે શી રીતે મટી ' 
અથે, શી દવા જાપવી નએેઇએે ૧મરે અદશુત બાખ્તો ઠહી થે છે. 
ખાવું સ્તહેદ થવાથી તેમ ઉપર પ્રમાણે પ્રયોગ થવાથી તેતે દખી દૃવાને 
થત્ને થવા માંડયા. દોટીમાં દાવા થયા. કમીયતે! એડ વીમરે હરકતો! થવા 
માંડી; પણુ હમેશા સત્ય તે સત્ય% રહે છે. અને તેતા ઉપર ગમે તેટલા 
પ્રદ્રારા થયા હતાં પણુ તે એક કદમ પણુ પાષ્ટું હતું નથી અતે તેતે 
કશાતી આંમ-લાચ કે રરમ નડતી તધી. ભા વખતે પશીઓપાં તેતુ” સાદ 
નર્‌ હતું. પૂશીઅત સરકારે પોતાતા રાજ્યકાની ઘણીક ધુનીવદસીડી ખો 
દદીતા ઉપામો! કરવાતે આ વિવાનું તાન ધરાવનારા પ્રેડેસરોની નીમભૃદે કરી 
અને છતામાં તેભાટે એક પરપીતાલ સ્થાપી અતે એક આશેવાત દાકનરતે 
સ્કીટઝરર્ભાડમાં મેસ્મેરની પાસેથી કેટલીક રીતે। શૌખવાતે મોકલ્યો તેજ વખતે 
ખધીંતની સામતટીદીક મડળીખે મેસ્મેરીઝમથી થતાં તમ્તકારાતે! ખુલાસો 
કરવાને ૩૩૦૦૦ કનું એક ધતામ બાહર પાડ્યું આ વખતે ર્શીયા. 
સેર્ટીયા બતે બેવેરીઓતી સરકારોએ મ્ય વિદ્વાતી રીતધી દરી મ 
ટાડવાની નાખતમાં કામાએ પાસ કર્યો આ પાસે શુશાપતા ડેટલાક 
રૂમોમાં મના વિધાનો પ્રયાર દાખશ થમો દતો અને દરીતી ખઆખતમાં 
તેતો ઉપમોગમ ચતા દૃતેદ. હર પછી વીલાકતતા જુદા જુદ દારી 
ચોપાનીયામાં આવા વિષષો ચાવવા લાગ્યા. અતે તેમાં મોટા તોય 
દામતરો જેવા 8 એલોયટસંન, આશખરનર; સ્પીલન, તુર્નદ, 


(૪૦) 
મેયો ૧ગેરોગે તે નિવવેર ઉપર તેની તરદેખમાં વખાઝો 8ર માંડયા, 


સને ૧૮૩૫ માં દાષ્તર એરાંડેદલે આ માબતતા પરવા કરી 
દેખાડા તેથી ર્હીદ્સ્તાત સરકારનું તે તર પ્યાત ખેંચાયું. વેગે બા 
વિવાતી મદદથી ઉધમાં તાંખેણા ધષા ડસે ઉપર વાડ કાપતા પડેને 
કવો તેમાં મખામાં તે પતેહમદ ઉતર્વે, તે ઉપરથી તેરી તપાકતા અર્ખે 
દોંદ્સ્તત સર$રે તવ દતરોતુ' એક કમીસત નીમ્યું; તે કમીશતે પડ 
નપામ કરી છે૧? મેમમેરીઝમ્ની તર્દ્રેખ્માં પોતાતો રીપોર્ટ કરે. તે 
૧૫થી કરકનામાં તેડું એેર દરાખાનું ખોવવામાં અર્યું હતું, ખને 
તી વિઘાતા વિઘામઈએને છ મરીના ઝુ'ી તયાં અબ્યામ કરવો 
પડતો 4તે. કે 

ખે રીતે આખરે મેમપેરીઝખની રિચા ખરી છે અને તેની માદી 
10 પ્રટારી હમ છે એષ નિવ ડર્યું છે, તે તરતી માત બીજ નઃ 
ખતે આવા? -મમાં -*તવ મા 1માં આવ્યુ «વારે તે કમીપતે તે 
૧.૨ાથી 1:10 હલવા ₹: મમઃ અતે બમેરીકામાં આ તત્વની મદારી 
૨,૧ થડાડવાતા ૬૧૦ના નવરા અડવા છે તેખક વીજ્ાયતપા 
હ.વમા તે તપ મભળવપવતા જત યમતારેતી શોધ 9?વ.તા હેવૃપી 
“ સકડીઃ3 રીમથે ગામાકટી ત્થવાએત્રાં છે. ભનેતામાં બા 
«વ શીખરપતો મખ ૨/7 ક ન્યુવાર્ક ઇન્સ્ટીકમૃડ એફ 
કપ્વન્મ, બપરીકત કપલે? ખોદ માવવસીમ, કોલમ્મી 
આ સવયતટીડીક એકેડમી, મેડાધાલીટત ઇન્છીકયુદ એરે સાચ 
થક ્હોંદુ આકદ્ડ શોસાઇટી ૧? ગેર ભાંછ પી કવેજ 9. 
ફ.વગ! અદ તત્ત-રિ સાતે 'હ૬, 'દ તાનેળી એતખબશતા અપે છે 
પમતુ વડિકુને તૈ ભા મતળા છ. કેહેવ,ર તે ત વતે હીપ્તોડીઝમ, 
શનીમલ ધેગતદીઝપ્ર, ઇશેકટિકક બાવાવોજછી ઈપેકરડલ માઇ- 
3; જ, સઃઇડેડવોક્ત'મ, ત્રાવે,વોક્ઉ તિ મ, સ્ટેદ્વોહાદ- 
કમિ ફેમીતેમન, અનદેન્સીમમ સીરીગ્મત, ધસકેરીંઝમ 
પનક પેતેદીઝષ;, ૧.તેર -રે.થ ભે.ગત છે, મ અવે અમેન 
ક ૧39 દુ, કેન્ડલ કરબ?) ' ” ધેગતેદીક હીશો'મ, “ 
-સ્જેસ્ટીવ મશક, * * સાઇકેદ મેશાપટીકલ, ' “રેડી. 
જરી,” “ ફ'ગ્યીવન મારવ-ઝ «દ: "૧ મારતા કો.ડેડ 
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18 .કરપાર્મા આવે છે, અતે આઓ તત સ'ભ્ધી ઘણા ચોપાતીપં અતે 
॥સીકો હાલમાં ભાદર પડે છે. શરીર ઉપર ધીમે પીમે દાથ દ્રેરવવાથી 
[ણુગતા હાથના રેરવામાંથી ઝરતા પવાદતે લીષે બીન્ત મખમના ( જે 
[ખમ્તતા શરીરના ઉપર હાથ ટ્રેરવવામાં આવતો રેય તેના )' શરીરની 
ખરતા લોફી ઉપર કેવી સારી અસર ધાય છે અને તે માણસને દું 
કાર્ડ લાગે છે તે સર્વની જણુમાં છે, દ્રાલતા ધણુ! અનુભવી  દાટતરોું 
મેનું માનતું છે.3 દ્રાષમાંથી નોક્ળતી ગરમી મોદા ,માણુસ ઉપર લમાડી 
ડા તો તે' ધણી લોભકારીઃઅતે આરામ આપનારી થાય છે અતેઃ આ 
॥ત પ્રયોગોથી સડ થએલી છે. જેમ તદરસ્તી અપી રકમ છે તેમ 
દટલોક રોગો ( ચેપી ) બીજ તેવા શેમવાળ્ા સખસતે અડકવાથી ચન 
છે ટરણુ કે તેતી “ છાયા ” («૫7૨ ખગડેલી શોગવાળા હેય 
ટે, 'આ તત્ત-વિધાતે ઉપયોગ બીન્તનું ભલુ કરવા મારે-રોમ મટાડવા 
માટે કરે તો ઘણું સાડ છે, પરંતુ પક્ત ચિકિત્સા કે ચમ્તકાર ન્તેવા કે 
પ્રઇતે બરાખ 3 હેરાત ફરવા માટે દોઇએ આતે પયોગ કરવો તહીં 
કાશ્ણુ કૈ તેવું કરતાર્‌ સખસ તેની સાધે પોતે પણુ હેરાત થાવ .છે. 


૬૨૭ વખતે અતે દરેક દેશોમાં સે અદશુત બ:બતેો વિશે ઢોદા 
સમછ સકે નદી તેતે ઇષરી તરીકે ગણી કાદાડવામાં આવતી અને તે* 
મ્‌ ગણુવાષા આવે તે સ્વભાવીર છે શ્તે તેજ પમાણે દોંદુ વીગેરે લે” 
કતા ધમ શામાં આવી માબતે] લેગી લખેલી માલમ પડે છે, 


ગ્રામની રાક્તિઃ--ખા તત્વ-વિવામાં મુળ આધાર ખધો પ્રાણુ 
ઉપર્‌ રહેલો! છે અતે તે કારણ્ધી પાણ સું કરી ૭5 છે અતે તેની કેવી 
અને ઉેટલી શક્તિ છે તે અહીં જણાવવાનું વામ્તવીક ગણાશે પ્રાણુમાં 
મુખ્ય ગુણ બીન પ્રદાર્ષા વીતેરેને પોતાતી તર૬ ખેંચવાને છે, સેમ તે 
પદાર્ય વીગેરેને પોતની તરદ ખેચી શકે છે તેજ ધમાણે વિચાર, «વા, 
શમ વીગેરેને ખેંચવાનો પણુ તેતામાં મુખ છે. જે માણુસને જેવો પા- 
શુ દોષ છે તેનું તે નાખનમાં તેનુ નળ હેય છે. કોઇનાં પ્ાણુમાંતા ૨" 
ગને આર્યા તે મટાડી શકાય છે. કોઈના પ્રાણને આકર્ષી તે મારક્ત 
અદલુત ચમ્તમ્ારે] ફરી દેખાચય છે. તેમ ગુપ્ત વસ્તુઝા હયાં છે-અમુક 
જગ્માગે હું બને છે તે વીગરે તેતી મારપ્તે માવુમ પડી ગડે છે, અને 
પ્રાષુતી આવી શકિતને આપારેજ આ વિધાના ધવેગો હાથમાં અમેર્‌- 


( ૮» 


બાંધેલ! છે કે એક માણુસે બક્ત ભાશુસનુ' પૌધેસું પાણી પીતું નશો, 
ખાધેલું અલ 'ખાવુ*' સર્ટી, બૌંક્ટના પેડેરેસાં વસ્ર પેદેરવા નર્હી 
બજે છે “વાસણમાં ન્ત્મ્યા રોય 'તે વાસણુર્માં જમવુ” નહીં, 
અતનિતિતાળા--કે ખરાભ વિચાર વાળા સખ્સો સાપે સબ'ધ ર્‌!" 
“ખવ! તરહી વીમરે બાબનો તેમાં જણાવી છે. કેટલાક લોકો એ ધમાશે 
વતે છે પણુ તે અ માટે તેક ૩રેછે તેતું ખરૂં મરચુ પૂછતાં તે કઈ 
જણાવી શકતાં નથી. તેમ મતા કરવાતુ* કારણુ એટલુંજ છે 8 તેમ કઃ 
રવયાથી ખાતાર, પીતાર, પેહેરતાર, જમનાર કે અતિતિવાળા સખ્ય સાથે 
શખબધ ધરાવતાર સખ્સો ઉપર થથમના સખ્સની છાયા શુમ રીતે તેનામાં 
દાખલ થાય છે અતે નને તે રોગી દોય તે! તેને તેતો રોગ ચડે છે. 
માટે ઉપર બતતવેલા નીયમો પ્રમાણે વતૈવાથી' પોતઃના ગાણું ઉપ ,ખી- 
જાના પ્રાણુતો ખરાત્ર અસર થતી અટય છે માટે પોતાતા પ્રાણુની શુદ્ધતા 
કેમ જળવાય અતે તે કેમ વધે તે પ્રમાણે દરેક સખ્સે વતેવાતે પયતન 
કરવો જોઇએ. 


તત્વ-વિઘયાને ઉપયોગ:--આ વિદ્યાતી મદદથી શરીરમાં યએલા 
દર્દો મઢાડી શકાય છે એવું ઉપર બતાવવામાં આવ્યું છે પણુ તે શીવાય 
મત પણુ સારાં કરી શકાવ છે તેમજ આ વિવાનો અજમાયેશ પોતાતા 
ઉપર કરવામાં આવે તો તેથી એક ન્તતતા યોગ જેવો પયોગ પણુ .કરી 
શકાય છે; તેન ધમાણે ચમત્કાર બતાવવાના ફામર્માં પણુ આ તત્વને 
ઉપ્મોમ કરવાર્માં આવે છે; આ ફારણુથી આ તત્વના બે વિભાગ પાડેલા 
છે, ( ૧ ) સ'ધાયક (૪3૧9૦1૦ ઊ્ડાપજ ] એટલે બગડેકા તત 
તપા મતતી સ્ષિતિતો સૂધારતાર અને (ર) ચમત્કારીક (2134710%01041) 
એટલે આજ તત્વતી મદદથી ચમત્કાર જેવા પ્રયોગો કરી દેખાડાય તે. 
સ'ાયક તરીકે તેમજ ચમત્ાર બતાવવાતા પયોગે; કેમ ફરવા તથા પેન 
તાતા ઉપર્‌ પ્રયોગો કેમ ફરવા તેનુ” વાસ્તવીક વધુત આમળ કરવામાં આવરો. 


---ન-ક્ક્્ક્ન્ન--- 


દ.છ 
પકરણ 3 જુ. 





પિધાપદ ( ૦76૬૦૪) શને વિચેષ ( ક્છોઝુન્ન ). ની લા” 
ઘકાત:--પ્રમોડો મેરેતાર દપ છે તેતે વિષ કદે છે થ્તે જતા ઉપર 
મૌ કેરષાખાં ભાવે તેતે રિપેપ કેરે રે. પેટસાક લેતુ મેમ માનનુ' 
હ પપ્મોમ કફેરનાર પુડ્ષત્‌' ઇડ શાદ હોપ શ્રે જેતા 3પ પ્રપોમ 
કશાનો દેપ તૈતુ' કશર નબળુ ર૧ તો પ્રમોમ થઇ શે છે, તહી' તો 
થં હારે] નધી પણુ તેમનું” સે કાતવું ખાટુ છે. આમળ પાવૈ ૬માં 
જારમાં આજ્યું છે તે પ્રમાગે મજતીર કામવાળા મતુપ્ય મેક બોન 
ઉપર્‌ પ્રપે।મ કરી ૪૦તા સધી પરંતુ તેપાંતા ને ખેક પુરષ ખીભજાતા 
ઉપર્‌ પેટલોક વાર્‌ પ્રયોગો કરે તે બતેતા પ્રાણુ વિન્તીય થઈ નય હે 
અને પછી પ્રપોગાો સારી રોતે પણ શે છે, એ વાત તો ખરી છે 5 એ 
& માશુમ બધાના ઉપર પ્તેદ્મ'ી સાપ પ્રવોમ કરી ગમતો) નષી. 
વખતે દેઇ કાલ્તા €૫૨ તે પોતતી અમેર હરી શનો તથી તેથી કઈ 
શેધ્રિનુ' જે માતવુ' છે તે ખડ ઢરતું તપી, તબળા નાંધાતા મતૃષ્ય કરતાં 
ષજખુત ખાંધાતા મવૃષ્વો ઉપર આ વિદ્યાના પ્રયોમોતી સારી બસર થાય 
૪9 તે હરીક્ત પુ અ!મળ શ્માગળ પાતે ૫ માં જખાવાં છે તે ઉપરથી 
પણુ છપાતી તે સબધીની જે ઉલટી માન્યતા છે તે ખોટી છે. હવે 
વિવ્ામકમાં કુ મુ સુહ્ો જએસ્એ તે ખાખતતો વિચાર કરતાં નીચેના ચુ- 
શે તેનામાં અવસ્વતા છે. 

(3) વિઘાયકનુ શરોર સાર્‌ જેઇએ, કાથ્મૃ કે તેતે પોતાતે 
પ્રાણુ કિપેયતે આપવાને છે દવે સ તેડું શરીર રોમવાળુ હોય તે 
શૈકો પ્રાય પષૂ તેવોજ દેય અને તેથી વિજેમતા ઢારીરને તેથી રમ 
ઘામવાતો ગભવ રહે. વળી પોતાને; પ્રાષ્ુ બીશ્તને આપવો તેમાં દાનો 
તો છેજ પણુ ને પ્રાષ્ડુ આપતાઃ મખસન્‌' એટલે વિદ્વાયકતુ' શર્રીર 
ક્ષ થખેલું હેક તો તેધા તેતે મદ હતી થવાને. સ'ભવ છે. તેરા? 
કારણને ધીષે વિઘાયટતુ ચરીર નિરોગી અને મર્ખુત દોડું જઇએ, 

(૨) જાત શરૃસે।-આત્મ વિશ્વાસ (3ેટા-લ્લાઉલેદાઇલ્ટ) -- 
પ્ોઈપણુ વિધેષ ઉપર પયોગ શરૂ કરતા પહેલા, પ્રયોમ દેવી *તે કશ્વા 
પેહેશાં જુ અને પછી યું કરવુ -કષ મારઈ્ત કર્વા-અવધાત ( ઘ1૭1- 
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100 ) કેમ ધરવુ' વીગરે બાબતો પોતે ભરાખર સમન્યાટે અને «ણા ' 
છે એવી પોતાની પ્રથમ ખાતી હોવી ન્તેઈએ, ફારણુકે ને પ્રયોમ કરતાની 
દરમ્યાનમાં તમો અચકી “તએ અને પછી શુ અતે કેમ કરવુ” તે ભાન 
ખતતા વિચાર વમળમાં પડી જવ તો] તમો કોઇ પણુ વિધેયની ઉપર 
અસર્‌ કેરી શકશે ન્ડ. ણુ કાઇ પણુ વિદ્ટ આવી પડે તે વખતે અન 
શબર્‌ સાવચેતી સાથ વર્તવામાં ન આવે તો! તેમાંથી હાતી યડાતો સ“ 
ભંવ છે, તેટલા માટે વેપારી માણુસ પોતાના ધ'ધાર્મા નેવી કુશળતાથી 
કામ કરેછે તેવીજ કુરાળતા પ્રપોગોા કરવામાં રાખવી નઇએ અને તમારે 
તમાર્રા પોતાતા કૃત્યથી તમે! જે કાઇ કીયા કરો છે, તે તમે! ખરાબર 
સમશ્ે છે એમ બીશાઓતે માલુમ પડવુ” ન્તેઇએ કારણુ કે તેમ થવાથી 
તમારા ઉપર અને તમારા પયોગ ઉપર તેમતે વિશ્ચાસ મેસશે અતે 
તમારા પોતાતા ફામ ઉપર તમારા વિશ્વાસ હોવાથી તમે! પ્રયોગો સારી 
રીતે ઝરી શકશે. 

(3) દૃ&તા-સ્થિરતા ( ઉદ ત૦દલા 1086100 ૦૪ 1ત0- 
1648 0? 111 )વિધાયકમાં બહુ મજબુત સ્થિરતા નનેઇએ. તેના મતનો 
વિચાર એટલો બધો દઢ અને મજખુત કોવે! ઈએ કે ગમે તેવી અ* 
ડચણુ આવી પડે તોપણુ પોતાતે! પ્રયોમ તે પાર્‌ ઉતાર્યા વગર રહેનાર 
નથી. પોતાના શીર ઉપર ગમે તો આભ તુટી પડે તોપણુ તે ગભરા* 
વાતો તથી. એવો ટઢ નિશ્રય તેતો! હોવો જઇએ. કારણુડે ને તેતો નિ- 
શ્રય દઢ રહૈ નહી અતે તે ગભરાય તો તેથી વિઘ્યાયક અને વિદ્વેયને 
ખ'તેને હાતી થવાનો સ'ભવ છે. તેટલાજ માટે વિઘાયકમાં સિષિરતાતી 
ભાવશકયતા છે અને ને તે તેનામાં રહી શકે તેમ ન હેય અગર તે 
ખાભતમાં તેતે! (વિઘાયકને પૃણું ભરૂસો ત હોય તે! તેવા માષુસે વિ* 
દ્રાયફ ખતવુ' ન નેઇએ તેમજ તેવા માણુસના હાથમાં કોઈ સખ્સે 
વિધેમ પષુ બનવુ' ન નેઇએ. 

(0 ખ'ત-ઉઘેગ ( 0ત850૯7811૦૦» આ ગુખુ પણુ વિઘાય* 
કરમાં જરૂરતો છે કારયુક આ વિઘાની અસર ૬રક વિવાયક થનાર 
સખ્સ પેઠ્ઠેલે યોગે વિવેકની 3પર કરી શકે એવો નીયમ નથી. પેહેલાં 
પાંચ ક ફસ સખ્સે! ઉપર તમે! પ્રયોગો કરો તેમાં તમો કાવો નડી માને 
નતિષ્ધ્ળ નવ તેષી તમારે નાસીપાસ થવુ" ન ત્તેઇએ. પણુ પ્રયોગ 
પાર્‌ ઉતારવાનો દઢ નિશ્રય ફરી ષયોગો કરવા «રરી રાખધે! અને બા 
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પ્રતામાં આગળ ખતાવેશી મામો પ્રમાણ સમજી બરાખર્‌ વર્વશ્ઞ 
જો ક તમો ડોઈ પખુ વિપેષર ઉપર મ્પમર ,કરી શકરો. પેહેશે પ" 
શમ બદાખર્‌ પાંર ઉતારવો માતે પારેલું કળ મેળવનુ' ગ પુશ છે 
પણુ ખે તમો બેક ખે વિષેષ ઉપરનદાબડ ગપરે કરી સામા, તે પછી 


બોન ધષા તિપ્ેધી ઉપડ સમે શારી અસરે કરરી સફર તેમાં ઢાઈ ૨૩ 


“નથી, અને જેમ તેમ વધારે પ્રષોષ કરતા જહે તેમ તેમ તમારી 
તે શક્તિ બૌલશે નને તેથી લમભમ ૮૦ ઘી ૯* ટકા શુધીના કિવેઃ 
મ ઉપર તડ તપારા પ્રયોગનો સારી શ્મમર કરી શપ્ેઇ ઉપરતા ક1- 
રણોતે લમે વિધાયક બતીશાપનૂતો ગાશકયતા છે. 

ઉ) વેધકર્દાણિ ( [પલટા ((&£9 ) ખાવી રરિ પણુ વિઘાન 
મને જર્ની છે કાણે આવી રદિતે આમારેજ વિધેતાવ સત્વ પેતાતા 
કાથુમાં દેઇ શકાય છે ભને તે દારા ઇચેઝેલું દળ મેળવી શામ છે. 
મામા મહુસતે જેત એેતામાં પોતાતી તર ખેતી રકે નસામાતું' મત 
પીધી નાગે એવી બળવાત દછિ દ્વેવી ન્તેઇએ. સપેતી દટિ ખહૃ ભત્ય 
અતે વવ દોય છે તેપી તે પશી અને છીવજતુએને પોતાની તરદ 
બે હ ફે તેવી? દદિ સિદ તે વાપતી કડેવામ છે. અમેરીકામાં 
મણૂગણુતા જપતા ( પ્ક110/ ૯છકદટક ) તામધી ઓળખાતા સપ થાય 
ઉ તેતામાં તેવી શક્તિ વિદદેવ પ્રકારતી છે અને તેથી તેની ન#/રે થેલા 
ઉર, ખૌસદોશી આદિ તાતા પ્રાણીયે! તેની તરફ ખેંચાઈ નામ છે બતે 
પેતાતીજ મે% તૈતા મોહમાં જઈ પડે છે, કોઇની દિ સારી દેય 
છે અને ડેઇતી ખરાબ દોય છે, તે કારણથી ગુજરાતી લેકે દુધ ઉપર 
ઊ૪તવી બનતા સુધી દદિ પડવા દેતા નથો. તજ? લાગી છે મેમ લોકો 
જે કહે છે તે પણુ આયી દદ પડવાની વાત ઉપર આધાર રાખે છે. 
ઈંણુ યુરાપમાં તેમજ ઉત્તર બા્સીકાતા શહૃદીગ્મમાં એવી ખમમ ૬" 
દિતી ખદુ બીક જે બતે તેમાંથી ખચવાને માટે તેએ વિચિત્ર «તત નન- 
તના ચીન્દા પાસે રાખે છે; તેમ? પાણેસ્ટાઇતના મુસલમાનો તૈમજ 
કીર્મીઅનોરમાં દદિ બાબતનો તેવાજ વિશ્વાસ છે. તેમતા ધમ પુસ્તક 
માઈનલર્મા તેવુ' બતાવતારા ફકરા મહ આવ છે. 

(૬) શાંન્ત-થિત્ત ( ૮811080946 ) વિધાયકે પ્રયોગ કરતી વખતે 
ચાતાતુ' ચિત્ત થોંન્ત મધ્બનુ' ન્તેપ્ઞએ, તેણે પોતાનો મૌન્તજ કબજે ૬1- 
અવે જસેસએ. રખડે મપેગમાં કદાપી વિધ આવા તદે તે વખતે ષો. 


ર 


(1૨) 


તાતુ* ચીત્ત' શાન્ત ન હોય અતે તેથી ગભરાંમણુમાં કાંઈક વિરૂદ્દ કરી 
દે તો 'તેર્દી તિદ્યાયકં વિદ્યેક ઉભમને તુકશાન થવાનો. સ'ભવ છે. 

[9 ઈદ્રીય નીગહુ વિઘ્યાયકે પોતાતા વિર્વતું રક્ષણુ કરવુ” જેઇએ' 
ટુ'કામાં શાઅમાં આ બાબતમાં જે તીમમ કલા છે તે નીયમ પમાણે 
વર્તનુ* નનેઇએ. 

(૭ ચોકસ સરળ અવાજથી સુચનાખો વિવેયનતે આપવાની ટેવ 
પાડવી નેઇએ કારણક જેમ નત્રળા અતે ઢચુપચુ સ્વભાવવાળાયી પે!” 
તાતુ' કામ ફળીભૂત થઇ શકતુ નથી તેમ નભળી અતે નિદ્યેય ઉપર 
અસર ન ષાય તેવી રીતે સુચતાએ આપ્યાથી કામ ધળીભૂત થતું તથી.* 

ઉપર્‌ બતાવેલા આ ગુશ્નો વિદ્યાયકકમાં હોવા શેઇએ, પરંતુ તે 
શૌવાય કેટલાક લેખકો વિદ્યાયકમાં પરમાયે ખુદ્દિ હોવી “ઇખે એવુ 
જણાવે છે પરતુ દામા પુરોપ, અમેરીકા આદી પેરેમ ખા સતતા 
પ્રયોગો કરવામાં આવે છે તેઓ પરમા ખુડિયી કરતા તથી પણુ તેએ 
પૈસા લેઇ આ વિવાતા પ્રયોતો કરી દેખાડે છે તેમ આ વિદ્યાની મદદધી 
દરી સાજા કરવા માટે પણુ પ્રી લે છે અને તેવા દાક્તરો હાલ અમેરિ- 
કામાં કામ કરે છે એટલે ખા કામમાં ખાસ પરમાર્થ ખુડ્ડિની જરૂર છે 
ખેતુ' નથી પણુ આ વિઘાતે સદુપયોગ કરવાનો વિચાર વિધાયકમાં 
હોવો જ્નેઇએ. યે!ાઇને હેરાન રવાના કામમાં કે તેતે ઉધ્ે રસ્તે દોર્વાતા 
કામમાં આ વિવાતો દુરૂપમોંગ કરવો! ઉચીત તથી અતે તેતો કોઈ 


* લેકે ઉપર તમે! અસર કરવા માગે! છે! કે લોકની તષાર॥ા ઉપર ' 
ખસર થાય એવુ ઇચ્છેછે! ખી”! ઉપર હુકમ ફરમાવવાતુ' ચાહેષે કે 
મજાના દૃકમોતે આપિત રહેવાનુ' પસ'૬ કરોણે ? તમો! શેઠ ' ખતવા - 
મા છે! 3 નોકર એ સધળું તમારા પોતાનદ ઉપરજ ખાધાર રાખે છે. * 
તમારે પ્રાણુ ને પ્રબળ હ તે! તે અધુ'' તમારાથી થઇ હશે. “ મારે * 
યાણની પ્રબળતા વધે તે તર સર્વે પોતાની તકર રાખવી ન્તેઇએ.” 
1ર્ણુક તેમ પ્રાણુ પ્રમળ થયાયી, સ'સાર્માં સાર!' તરસ મતુષ્યોના સ” 
મધમાં આવવાધી તેમતા ધાણુની અમરં તમારા તત 'મતં કે વિચાર 
[પર્‌ ઘરી તહીં. એરી અવિશ્વેયતા પ્રાતત કરવાને મોટે યોમકાએ (રાજ્ય 
૩9 માં શુદ્ત્તા અતે સિડ્િ મેળવવાને જે * નીયમે! ખતાવેથાં છે તે 
ળળવવા પ્રયન કરવો! નેઇએ. 





(૧8) 


પાષેર 3 ખરુધામી તેરે દાપમેગળ નર્દો કેરે કેવી મારી વતે તપ્ર' 
કઇક છે. ર રી 

પિધેવતી પોમ્યતા--5૫૨ છે શુ વિવાવદાં મ્વવશમતોં છે મેમ * 
કમાળ્યું તે પુણા શેમાં દવાની જય તપી, પખુ ઉપડ સ્‍ખૂાવષજાં 
ખાજ્યું છે ને પ્રબાહે પિળતોવ પ્રાહ હેમ તો સારે પ્રયોમ થઈ યે છે 
મૅટલે વિધાયાના પજ કરેતો રિવેમવ પ્રાણ * વિત્તપીર દોમ (પાય 
માયા પ્રામ થયાતો મ'ભવ છે ગેટશે વિવેય ૧૧ | દેવો સેઝ 
જાખય્‌ તીપે સત્ણુતવી ૧૮૬ની છે. ન 

(3) પિદ્યાયકતા પ્રાષ કમ્તાં શિશેમરે કાળુ રિન્તતીય રેય તે બુ 
સાર્‌ કાદ્ખુદે તેતર દોમતેઃ પ્રપોત્ર મારે ધપ ૨૩મો, 

(3) મા વિધા ઉપર પૂણુ હહ અને તે વિધા વદે જે કષેવામો 
ભને ફવાષા આવે છે તે અડ છે એવો પોતારો તીઅષ. 

(2) વિદ્યા 6૫૨ પેતતાતો પૂણા વિધા. તે જે કઈ દરે તે 
તૈતા પોતાના ₹છા મારે કરડ. તેરો વિદ્દ તે ર૪ કરશે નહી. 

6 વિષાય% ક્મેમ ટચ માંડ તે જખવે દે તે મપોગ કરતો હેય 
તે દરમીમાન, વિષેષે તે પ્રમોશ સકળ ન થાય કે પતાના ઉપર 8૪ 
શસ? ન પાવ વીગેયે ભતત પોઈપણુ વિરૂડ ભાવતા કરવી ત ન્‍તેઇએ, 
માતે તેને પોતાનુ સામું બત-્મળા વાપરનું ન જઇએ ઠારણુ કે વિધેવ 
ને વિડ્હ ભાવતા મતમાં ધરાવતો ટોય તે! તેના ઉપર ધયેોમની અસર 
થઈ સકતી તથી. તમો વિધેયતે સામું મત-ખળ ત વાપરવા પરમાવો 
તો! ષષ ફેટથીક વખત્તે તેઓ તેમ કરે છે હતાં તેએ તેમ કરે છે તેવું 
તેએ નશી શ્રકતા ધી, કોઈ વિધાવક પ્રયોગો કરૈ છતાં તે પ્રયોગની 
ધારી *યસર કરવામાં તિષ્ષ્ન «પ તે! તેતાર્મા ઉપર જે ચુસ! દર્માબ્મા 
છે તેની કાતો! ખામી દેય, કાતો વિધેકે વિરહ આવના પ્રયોગ વખતે 
મૃનમાં ધરાવતો દેષષ, કે કાંતો આમળ આ પુસ્તકમાં રે સુપતાગે; અતે 
શતા બતાવવામાં આવશે તેતાધી તે અલગ રજા હેય-પુરતું ધ્યાન તે 
ઉપર્‌ ભપ્યું ન દેવ. આપણી પાચે ૮ર દ્મેરા ને ઔ 3 પુદ્ષ રહેતે 
શય તેતા ઉપર બદ કલદીધી અસર ચાય છે તેથી કરીતે પોતાની ઔ 
મૂત્ર, ફે કોઉ પાસે રહેનાર સખ્સ સારો વિધેય થઈ ૨3 છે. 


સુયતા--માળકો અતે યુવાતોતા આરીરમાં કાશનો પ્રવાહ પતન 


દે. 


(“૧૬ ) 


સ્મિર્‌ કરવાનું ચૌખે છે, શલ્ુતીત્ાંખી:અમુક બાવો અમુક માણુસ પાસેથી” 
અમુક વસ્તુએ લેઇ ગયે! એનુ” જે. કહેવાર્માં આતે છે વે બાવાઝો ધણા 
ખરા શંલિમ્ામથી પોતાની દટિ સ્થિર“ કરેલી દોય છે તેવી દછીની મદદ 
થા તેઓ તે પ્રમાણું કરી રકે છે. 

(૬3 રફટીક (€૪8#૩1 )ના પથ્યર ઉપર પારીને નેવાની 
રેવ પાડવાથી 

સજકહ્પ બળવાન કરવાની રીતઃ--પચ્છા છભૂત કરવાતા 
કામમાં સ'કલ્પ-્બળ ખઠઠ અમત્યતો ભાગ બજવે - છે. સકહ૫-ખળાથી 
વિચાર-સ?ેશા ( 1)0પ્દ ધ૦૦૩-&૪૦૩ ) લ'બાવ તેતા ધારેલા સ્થળે 
મોકલી શકાય છે. સ્થળ ૬ર હોમ તેથી ક'ઈ તે" મોકલવામાં અડચણુ 
પડતી નથી* પણુ ને સ'કલ્પ તિભદઠ હોવ અતે તે મોકવવાતુ' સ્થાત 
$ુર હેય તે તે ધારેલે સ્થાતે પહોચી શકતે! તથી. તેતં વેત છેરન યઇ 
#તમ છે. એવો! નિબેળ ઞકલ્પ (કત મહક નજદીકતા માણુસ ઉપર 
જુ? અસમ ૭? છે અને તે માટે મકલ્ય પ્રબળ બતાવવાની જરૂર છે. 
બીછી ખધી શક્તિએ જેમ ખીતવ! શકાય છે તેવીજ રીતે માતસીક 
ક્રીયાથી સ કલ્પ પણુ બળવાત નતાવાં શફામ છે. 

ઘણાક યખ્સો પોતાનો સ કલ્પ પ્રબળ છે કૈ તિશીળ છે તે નણી 
3 સમજી કતા નવી. તેઓ ડુજત, 6ડીલાઈ, ગરમ મૌ'ત?૪ વીગરે 
રુડુણે(ને પબળળ સ'ફશ્પ તરીક ગણે છે-કેખે છે. પણુ આમ માનવામાં 
તૈમની શુલછે કારખુ કે સંકલ્પને કાબુમાં નહી રાખી શકવાતા પરીષામને 
લીધે આવા દુર્ગુણો મતુષ્યોમાં પ્રમટી તીકળે છે. અતે તેવા દુર્યુતોતે લીધે 
પેડેલાતા કરતાં તેમતો સકલ્પ તિન બતે છે, અતે તેથી પોતે 
ના હૌમતવાન યાય છે, ભળવાત સ'૩ભપ વાળે સખસ એક વખ્ત નિશય 
ઉપર આભ્યા પછો પોતું ધારેલું કામ પાર પાડવામાં ખચકાતા તથી, 

બળવાન સ'કલ્પવાળા યખસ. પોતાની નધી. શક્તિ તટી કરેલા 
વિચારમાં રોકે છે અતે પોતાનું ધારેલું” કામ પાર્‌ ઉતરે લાં સુધી તે તાં 
ટકાવી,રાખે છે. તે.વિયાર પોતાના ન્તત.કામતે માટે દોય અમર તો 
ખીશ્તના શાભનાં અગે કરેશે। હોય તે! પષ્યુ તે તેમાંથી રખથીત થતે। તથી. 

નળવાન સડેકપથી જેમ ,એક :સખસને સેવેલાઇમી .કાનુમાં લેઇ 
ન્યરાય છે.તેમ બણા માષટુસોને.પષુ લેઝ.શકાવ છે. 
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આમ અમુક ડાકમાં પણી કાકેત વાપર્પ:તે 1૪ થક્તિવાત દેળ 
સૈધી પોતાતે! લક્ષ મજવાત છે એમ કેટકાંદતે દેખાય છે પળુ તે કોઇ 


ડેશેણટી નપો. તીત કામમાં નીચ્તર તેવો રક્તિ વાપ૬વાની તેતદમાં ઈકિતિ ' 


છે ૬ 4, તેતા ઉપર તેના સ'કલેપ બળની કસોટી યાધ છે. બેમાંમી ક્ગુ 
કામ કરવું તે ઉપર તેતો શકદપ લ્યુપચુ હેય તે તેરે સક તિશળ 
ફે એમ «ખવું, એ મેઇ સખ બષક નિરુધ ઉપર આષ્ધા પછી સે” 
તાતે તે ટરેશે નતિગેય ખીજ માણુમ્રત કદેવા પરથી વમર વિચાયે 
દરે તો સમક/નું કે તેનામોં સ'ટદ્પ-ભળ નમી અતે તેડા માષ્ષને 
શાતાતા ઉપર'વિધાસ નપી અતે હેવ માસનો સ'ક૯૫ દીત પર રીત 
નિખળ મતે #ય છે. " " હુ મે 


જે માષ્ત્રોએ ₹૬મીમાં બનતા ખતાવો અને મનુષ્ય જતતો અન 


ભ્યાસ ડવ છે તેગોને સ૫ટટ માલુમ પડેલું છે 8 સે મગસ મેક વિ” 
માર્‌ ઉપરથી બીન્ન વિચાર ઉપર ચ્યવે છે, 'તેમ્‌ એક રીત બદી બીજી 
દત પકડી વારે ઘડીએ તે બદલે છે તેવો માણસ દગીમાં ડટ પણુ 
ઉપમેગી કમ &રી શતો નથી, તેમ તેશે માણુસ તેર કામ માટે તદન 
નાણાક છે. તેથી દુનીયામાં કેટલાક માણસે! એવા દેય છે ડે તે યોઈ 
પણુ વિષવઃમાગન ચોકસ નિષ્૩ુંષ ઉપર આવી રાકતા નથી: તેએ પા* 
શીતા મોજ ઉપર્‌ ખુચના ટુશડતી માપક 'દુનીયા્મા આમ તેમ અથડાય 
છે, દુતીમાની અદદ %રી ન મળે એવી તપ્-કદાચ પોતાતી ભવીષ્યની 
ખી જીદગી બદલાઇ ન્ય તેવી તકન્તેમતે ભશ છે, પણુ પોતાનો 
સ'કશ્પ તિબળ હોવાથી કોઈપણુ નતતા તિષુષ પર આવી શકતા તધી 
અતે તેથી બઆવેલી તફ તેખા ચુમાવે છે અતે તેવી તક ગુમાવ્યા પછી 
તેમા નધેો વાંક નકીબતે કાટ છે. 

તેટલા માટે દરેક સખમની ૬ર છે દ્ર તેણું પોતાનો સ'કશ્પ 
બળવાત બતાવવા મત્ત ટરવે! ન્તેઈએ પ્રબળ સકલ્પ કિવામ પોતાતામાં 
રિથરતા કે સ્વતત્રતા અવતી નથી. ડાહાપણુ શરેલા નિર્ણય કરી તેને 
વળગી રદેવાધી સકલ્પનુ' બળ ખીલી તે મનળ બને છે. તેથી દરેક 
શખ્સે પેહલાં ડાહાપણુ ભરેલી રીતે વિચાર ડર, પછી ચેક્સ તે ખા" 
શરતો તિરૂ્‌ય કરી, દટતઃથી ધારેલું કામ પર ઉતારવા મથન કરતું ને 
ઇએ અતે તે કરતાં કછ પોડી વણી અડ્યણે! આને, તેથી નાઉમેદ 
થઇ તે બાખ્તમાં તેગે પાછી પાની કરવી નીં. જે સખસે। આ તિયુ- 

3 


(1૧૮) 


મોને વળગી વર્તશે તો તેઓ જરૂર પાતાની ૪%ગીમાં ઉંચી પદવીએ' 
પાહે*્યા વગર રહેશે તર્દી. 


ચોકસ નિખુય ફર્યા પછી આપણી વિચાર શક્તિ પમાણે આપષુતે 
તે ખરે લાગતેદ રોય તો તે પ્રમાણે વર્તનુ પણુ કોઇ દીવસ હડીલા કે 
ગેરવ્યાજબી થવું નહીં. યએલી શુલતે હદીલાઈથી વળમી રહેવા કરતાં 
યએલી ભુલ સુધરવામાં વધારે ધબળ સ'કલ્પની જરૂરીયાત છે. જ્યારે 
તમતે તમારી ભુલ થયેથી માવુમ પડે ત્યારે તે લુલ તમાર સંકલ્પ 
નળને. ઉપવે(મ કરી સુધારવી ેઇએ. બીન માણુમની સલાહ લેઇ ૧- 
તેવા કરતા તમારે પોતાની મેળે તમારા કામ માટે નિશ્રય કરવો, ડારણુ 
3 તેમ ન કરવાથી તમારી , તિરુય કરવાની શક્તિ અદસ્ય રીતે તખ* 
નીથાયછે. ત - - 

નીચેના તીયમેઃ પ્રમાલે વર્તવાયી તમારો સ“કલ્ય ભળવાન થશે. 
નીચેના તીયમે! દરરોજ વાંચવા અતે દરેક વખતે તે પ્રમાશે વર્તેવાતો 
તમારે ઠરાવ કરવો ન્નેઇએ. 

૧ રવતેત્ર રીતે માર્‌ કામ કરીર; બીન્તતા કલા પ્રમાશે તયો કડ. 
૨ મારૂં કામ કરવામાં હુ' પોતે ગભરઇટા કે ઉસ્દેરાઇથ નદી, 
૩ ૬ મીળતન૮ ખાઈશ નહીં તેમ ચીડીયાં તહીં કરૂ. 
૪ કઇ બાબતને ઉતાવળથી નિધૂમ નર્દી કર્ર. 
પ એકવાર નિશય કરવી પછી તે બાબત પસ્તાવે! નર્ફી કફ. 
૬ કુ જે ડપ ૧ ફરીય તે છેવ:તે; કરીય અતે તે ખાખતમાં મં 

અધુરૂ રાખીટ તહા. 
૭ મારી બુદ્ધિ વિરૂહઠ કાઈ કામ નદી ફર. 
જે નિરુયથી બીશ્નેતે નુકશાન ચામ તેવા નિણુવ હુ કોઇ દી 
વસ ફરીચ નહી. 
« બીત સાધેતા ડામમાં હુ' પ્રમાણીકપઝે વર્તીશ. 
૧* આ ઠરવોતી મારા મન ઉપર સ?૪ડ છાપ બેસાડીથ્ અને દર- 
શ?૪ તે પરમાણુ વર્તીર- 
નેમ બને તેક હમેરઃ ઉપરના તિયમેદ પ્રમાણે ૧૧1 અને તિરતર 
- પોતાતી અકલ ડૂશિઆરી ઉપર આધાર રાખને. કદાય તમારે દરાર 
શુકન શયેશે હેય અતે બીશ્તતો ખરો ટય પષ્ુ બીન્તતા વિચાર કમાણે 


હિ 
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નતેવાધી તમારે મ'શપ બગાળન થમે સ્લ, જે તમારી બુથ ઘતી હ 
શ તો બતૃપ્રવધી અવિષ્યમાં તેમ તર્લો થાય. ઉપર તટે રીત અને તી" 
મ ખતાશ્યા તે ધમલ વતગાધી દક જતુ પોતાતો મંકાપ ધમળ 
તાજી ઘડે છે, પરતુ કોધ્તે આ પ્રમાણે જર્વડું ડીક ત લો તતો તેણી 
* નીશૈતી રીત અરમાયો પોતાનો સપ ખળવાત કરવાને યત કેન 
રવો ત્તેરએ, 
સ્વાકર્ષેજ શક્તિ 
પેટણાઈ, ઝેવા સ'દપબળને સ્‍્શાવેખ ઈટતા નામથી એોળખે છેડ 
તૈ સ્તાકવેણુ શક્તિ ફ્તેદ મેળવષા માટે તમારે તમારી પોતાની ઉપર્‌ પતી 
1વધાસ દોળો બએઈગે એટલે તમારે ગર્વ રોડનું એપ્ડગે એપ સમજતા 
નશી, જે લેશ રીતભાતમાં મધ્યરપ, શત હી પદૃતીના, અવ્યમ, ગ્મતે 
પૂજ વિાસવાના ટેવ છે તેએ! કહત ઇતેહ પાપત કરે છે. જે વેપા* 
શને પેતાતા માશર્ષા લરૂસો ત હેય તે તે વેપારમાં દાવો ૨કતેર નથી. 
જે વેપારમાં નરાખર કાવવાતે મારે તેતે પ્રથમ તેમાં વિશ્ાસ હોવો સ્‍ે* 
['એ, તેમ પોતે માલ વેથી થસ્થે ઝેમ તે માનતો દોવો બેઇમે વેપ 
પોતાતા?માલતા સર્વ મુશુ પોતે નખયુતો ટેવો જપ; પોતાના તતમતધી 
ઘગ્રક્તે ગળે તે ઉતારવા જોઇએ, પષ જે તે રડતી સુરત રાખી થીપી 
શ્રોપીને ગમે તેમ મેલે તેથી ૪૪ ભલીવાર મતે! નધી તેટલા માઝેજ 
છે માલને; તમો વેપાર કરતા દે! તેતા ખંધા ગુબોનો પેહેશાં ખરાબર 
સમજ અર્યાસ કરે! દે ઘરા માલ લ્તેતાંતી સાથે તમારી તાતચીતધી 
પાણી પાણી ચંઈ જય અતે સે[દો કયો વગર્‌ ત્યાથી “અસે નર્દી; તમાર 
કદેવું ભધુ ભશાખર છે, એમ તમારા ઘરાકની તમારે ખાતરો કરી આપવી 
જોઇએ, કોઈ ટામતા સભધી બીજ લેપને તમારા જેમજ વિચાર ધરા- 
વ માંતા હો અમર તમારી ઇચ્છાનુસાર કામ કરાવવા માંગતા રા 
તમારે તે કામ રર કરતાં પહેલાં આખા તિવયતેઃ પટી અભ્યાસ કરવો 
હતેઇએ, તેમ તે સનધે કું મું અતે કેમ ખોધનું તેને! પછ તિખૂષ કરવો 
બેઇઝ, તેમળ છે જે માણસોના સ'મમાં આવા તેમનો (તેમની રીત 
આત આચાર પિચાર વીમરે ) પણુ અન્યાસ કગ્તો બેઇએ એટલે કેટ- 
લાક ધ્રધગોએ વધારે બોલવુ તકાયુ' છે, અને કેટલીક વખને તેથી ઉલડું 
૪, કેટલીક વખતે તમારે તર્માશધી વાત ઢરવી લ્નેઇએ «યારે કેટલીક 


(૨૬૦૦) 

વખત આંખ ચદાવીતે બોલવાથી કામ સરે છે. તમારે તેરા પ્રસેમેમાં 
તમારી અકલ ડુશીયારી વાપરવી નઇએ 3 3ડી રીતે વવવાથી કપરો 
થશે. હમેર્શો મામાની સાપે તરળતા થઇ કામ લેતું સાડ છે. 

જે માણુમ પામેથી તમારે તમાફં ફામ કાઢી લેતું હોપ તેની સાયે 
તેને ખોડું લાગે તેવી રીતે વાદ્વીવ'દ કર્વે] તકી. તેનામાં કઈ કઈ 
નિનળ માનત છે તે તરપ ધ્યાત આપી તે ઉપર્‌ મારે] ચલાવરે તો 
તમો તમાગ કામમાં રાવી સકરોા; ૬રેક માણુમને એવ રીતે કેઈ 31% 
પદારની તેનેળતા ફય છે. 

કોક માખ્મતી સાયે ધષમ મુલાકાત થાય તેતા ઉપર તમો! અમર 
કરવા મામતા જે તો નતા ૨9 તો તમારે તેની સાથે હરત મેલાપ માતે 
શેક્ડેન્ઃગ કર૧, પષ્ તેવે! દસ્ત મેળાપ કરવામાં પી કૃશીયારી વપ 
વાની છે અને તે માટે તે યપ ડરવો તેતી રીત બતાવવી વારતવીક છે 
અતે તે ધમળે કમ્વાધી સામ! માજુસતા ઉપર તમારી ધારેથી અમર યે. 

તૈતા હષ મતે તેઢલે બગત્રર સખત પક? પણુ તેતે ઈન થમ 
તેવી શીતે પકડવો ન જે ઝે. લત પેળાપપ્ાં આંત્રળીઓ પડવાની 
નથી. તેતો હાય યાતે દવેળીવાળા ભામ એકદમ પડી દેવો કાણુ 3 
તૈમ દી તહ કરો તો હનો માખુમ તેતી આંગળીએ બંધ કરી 
દેશે અને તેથી તેરો હાથ બરાક? તમાંમ હાથમાં આવી શાર તહી', 
પછી કકક એક વખત દત્ત મેલાવ! ઉપમ નીગે હલાવે! અને *યારે 
હાશ્ર દ્લ.વત!ં નીચે «.પ હાથ તારે બે-ચા? સેકન્ડ ધેઃશી તમારે દ્વાષ 
જતા 4.'મ.થી ( “ટે કગતી ) પ.છો ખેચી લેતી વખતે તમારા હાથતી 
આામળાઝે; તેતો દવવી ઉપર થઇ જપ ટો અને તમારે! અભે પેડેશી 
અમળ ૧૫૦ ઘીને ધીને «વા દે. આવી 0તે હમત મેળાપ કરવાનું 
યાપ સખત જે છે. ને તમે કપમ પ્રક.બુ હત્ત મેળાપ કરવાં 
વ૧2 તે; ધખા અરી તમો આ મામુમ 5૫૦ અમ કરી 21. 

જરે તને જશે “વે હમ્વ કેળાષપ સે તે વખતે તે શન 
ક્ની તઃ જઃ ૧૭ વક; અતે તેત તાકતા મુળ 5પર ધારીતે એઇ 
હને જએ બરે સે કત લેટ ઉપર દુમાવરી દેય તે બવે 
શતાં ચૈ:ફન ડિચ2 ૩2ે* 

ડસ કૈ3પ કમત 3પમ બરાડી રીત પ્રમસ્ઝ૩ે ભગત? રેર 


(૨૬) 


પાકી બેઇઝ, ? ભત તમારે કમળ પડતા થડું દેવ તો તમારે એવી 
જેવી તારનો બાબતો ઉપર અરાભર્‌ ધ્યાન આપવું ભેદે, ઘણા સખે 
તેજી નાની તાની બાતતો ઉપર ધ્યાન તહી' શ્ાંપતાં જેદદમ મોય કામ 
મ્‌ાધે ધરવા «4૫ છે તેધી તેરમાં પાછા પરી પાછકીધી પસ્તામ છે. તાતો 
વસ્તુઝેતો ૪મુદ મેરા દેખ્ટર છે ગે જગા તાતી કરી તેને પડતી 
શુળ તે 3૫૨ લશ નથી આપના તેએ કદી પર્ણુતાતે પોરોચતા તથી. 


ક્વાક્પેણુ યાતે ભગત અપ્રરતો મુળ પાષો સાશા મજષુત સમળી 
સલ્પ શ-[0જતદ ઉપર રદેલે છે. પેશતાની મનશક્તિ દેશવવાતેન-તેને 
શખ્‌ળ ખતાવવાને દુતીયાર્મા યોથજ સખમે થત્ન સરતા દે. વાંચતો લગ 
ખતા શીખવાની, પૈજા પેદા હરવાની, પવા વેપાર રેઇનટ્ગાર ઢર્વાતી કળા, 
સથળા ગાના શીખતા મામ પડે છે પણુ તે વ્યાપાર-ઠના વીગેરેમાં 
દેખ ક્તેહમ'૬ થરું-ધાર્ય્‌ દામ ડેવ રીતે પાર પાડવં-બીન્ન સખમો ઉપર 
અદસ્ય રીતે ડેમ અગર કરજી તે ફકતતે પેળરયાતે યાતે ખીલવરતે 
અજમાયજ કરતા દેઇ દેખાતા તથી, પેટલાદોતે તો તેતા ડિચારજ તમો. 
પઠલાકેો એેમ ધારે છે 3 તેતે ખોલવાની «રર તથી તેતે! પોતાની 
મેથ વખત આવે ખીહપ્ો; અવી રીતના બુલ અરેલા ખ્યાલર્મા દુનીયાતે! 
મોરા શામ ગોથાં ખાધાં કરે છે. ગેડ કાધારણું અદલધી [વેચાર કરીએ 
% હાધને કસરત આપ્યા શીકાય હાય મજજુત થત! નથી તેવીજ રીતે 
આીરતે અતે યાદરક્તિતે પણુ ટ્મરત ક્યાપ્યા ઘીવાવય તે સાર થતા 
નધી-વગ॥ કઇરતે એકક સ્મિતીમાં રાખેહો હાય સુદાઇ તિર્છત લાક્ય 
જેવો સ્ત્ખ્ધ બની #4ય છે. તે પમાણે ગણીત થામ, ગીત શાન 
કમાં વૌગરે શાગાતે] મ્યભ્યાસ ટરેલા પુર્વા જપણી ૬ષ્ટીએ પડે છે 
પણુ જે આપણે કેોપ્તે પણુ કવુકા્થી ઝુછીએ દે તમામે તમારી મત 
શક્તિ ખોઘવવાને કોઇપણ પયતન મો હે અતે કયી છે તો દ કવી છે, 
તે બાષનમર હ૪ ટગરત કરી છે કે કેમ તો તમોને શાગ્મેજ દેવી 
પાગેધી મતોયકારક જવાબ મળી જશે. 





થણુવા પછી બત ફક્વોને દેઇવ્યા દે ખીલગ્યા દીવાય તે 
સખ” ખની ૬૬ એવું ધામ્વું તે દેક્ટ અને વિચાર દર્દીતી બાર છે. 
તેવા વિચારક મુઝ પાકા વીરાતે છે. ખનની દેઇ પખુ સકત તેતો 
ઉપમેોમ કવો વાથ સ્‍થળ ધતી તઘો. 
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ઘષ લોડો એમ પષ્ૂ પારતા મામુમ પડે છે 3 તેમની મત શકતી 
ત્રડૂ મળળ છે પખુ ખદ જતાં તઃત તેથી ઉલકુજ દોય છે. તેગ તર્ષા 
જતાં, દીકાઈ વાતના અમર તેવી? ન્તતના સ્વભાવને સમતળ મત્‌ થાતી 
તરી3 માતવાર્મા મોડી જૃષ કરે છે. કાણુ કે બરી રીતે જેનાં તેવે. 
સમાન તતો ઉદર તેતા મક મળતી નીર્બળતા નતાવે છે. પોતાને 
સભાન પોતાતા કાખુમાં રહી શકતો નથી એક ભતાવી આપે છે 3 
કાયમાં રાખવાને મત શક્તિને કેળવેશી તપી, તેમ તે સત્રળ સધી. જ્યારે 
તમે પોતે પોતાનો મૌશ્તજ અને મતને ફાબુર્મા રખવાતે રાક્તોવાત તથી 
તો પછી બીન ઉપર કાબુ ધરાવવા અતે તેમતા ઉપર હુકમે જર્પાવવા 
ને તમારી લાયકાતમાં ખામી છે. તો તેટલા માટે ધષમતો તે મત શક્તિ 
ને તમારી પે!તાતી ઉપરજ અજમાયશ હરતાં રીપેદ મતમાં અવત: 
વિવિધ વીયારેને તથા તેનો અન્ય શક્તિઓને પૃષી કાબુમાં રાખવાતી 
રેવ પાડવાથી મત શઉત-સ'ક#પ સબળ થે અને તેટલાં માટે દરેક #/* 
બુતે પોતાતા હીતાયે તેમ ફરવાની જરૂર છે. 

શીતઃ--મત રાર્તિ-ગક્પ સબળ યાએ, બીન્તનાં ઉપર પૂ કાબુ 
મેળવાય તેવી રીતે તમારી મત ચાક્તિને નર મળા-પોતાતી નતતે આં” 
પ્ાશમાં રાખી રવાની છક્તિ મમળ થતી ભએ એવો દરરોજ ૬& નિ* 
શવ કરો. અને આમ કરવાથી તમારી મત રાક્તિતે યુછી મળશે, દીવ* 
શમાં ધણી વખત આ બામતતો વિચાર કરો અતે ખાસ કરીને રાવે 
મુવ] જતી વખતે તેવા વિચાર મતમાં રાખો. પતેદરમદ થવાતો દઢ 
તિશ્રય કરે. 

૬રૈફ મતુષ્યત॥ા શરીરના છેડામાંથી અઃસ્ય પ્રવાહ વદયા કરે છે 
અને મજખુત્ત મન શક્તિ-મકલ્પ બળવાના રાખમમાથી એવે થભળ પ્ર* 
વાહ વણે છે કે માર અતે ધાકથી તાબે કરે! તેના કરતાં તેવા યબળી 
પૂવાહધી ખહુ જલદીથી અને સેહેલાઇથી સામે! માખુસ તાને થઇ નાય 
છે. આવા માણુમતા સ'ગમાં આવતાં તરત? તમારાં મત ઉપર્‌ કક 
વિથિત્ર ઘાગણી ઉત્પત્ર થાય છે અને તે તમને લાગે છે છતાં તે કેમ 
થાય છે તે તમો જણુતા નષી, દરેક માણુસમાં તેવી રાક્તિ છે પણુ તે 
%ળન્યા શીવાયની અધમ રિયતીમાં પડી રહેલો હોય છે, તેટલા માટેજ 
તે %ળવવાની ખાસ «રર છે, પણ તે ૩૪ એક દીવક્ષમાં કે એક મદી* 
તાર્મા થઈ થકે નહીં, તેને માટે તમારામાં ધીરજ અતે ખતતીકાપણું ને" 
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એ. દરેક વરતુને સારી રીતે કેળવવાતે પુરતો વખત જેઇએ છીએ 
ન કતા પણું આ ગ્ચદસ્ય પહન મદાબજાવાત શ્રક્તિને તૈની પૂરી 
રશેકઝલાથીમાં ભાણવ માટે અથાગ મદેતન, ધીદ, અતે ખતીહાન 
પણાતી ખાસ જરર છે. 

નીગેતી રીતતે! બરાબર અજ્યાસ કરી તે મત્ાશે ચાલવાથી મત 
હતિ વધારે પ્રબળ મરે અને તમારા પ્રસંગમાં ચાવતા અન્મ સખરો 


ઉપર્‌ તમારી ધારેલી મુરાદ પાર્‌ પડશે માટે તે ઉપર સુર્તું લક્ષ આપી 
વ્તવાને મારી ખાસ શલામણુ છે. 


નીચેના વાપ છુટા છુથા ડામજના ટુકડા ઉપર લખી રાખે! એટમે 
એક અદવા્‌દીયા માટે નીચેતા ક વાધેર હ ”હુદા હુ કોમળતા ડુકડા 
ઉપર્‌ લખી રાખી અઠેક ટુકડો દરરાન લેઈ પણે વખત તેતા ઉપર એક 
થિત્તથી જુગ. તેમન પછી સુઈ રહેવા જતી વખતે ૫-3૦ મીનીટ 
તેતા ઉપર ધરી ધરીને મનત મર્યા સરો અને છેવટે સતી વખતે તેજ 
વિચાર તમારા મતષાં રમ્યા કરવો! જઇએ. અતે આમ ઠરવાધી તમારી 
ઉપરમાં તમાર્‌' મન ટામ ર્યા કરરે ગને તે વાંચેલી અતે મતનત કરેલી 
શુચતાએ મતમાં ખરાબર દરી જરે અતે મન શક્તિ સત્ન થયે. 
૧ મારી મત રક્તિ ધભળ છે, તેની ધારેલી અસરની સામે ડ્રો 
ટઇ શકશે નડી. 
૨ ડોઈ દીવક્ષ ના ઉમેદ થઇ નદી. તીદાર ખનીય નહી, 
$' 6મેસાં મારા કમરમાં શાવીઇ. ગમે તેમ યાવ પણુ હુ 
જમ્યા વમર રહેનાર તથી. 
૪ દરેક મધામાં અને કામમાં મારૂ' ધાર્યું થશે. ક્રોઈ દીવશ મને 
નુષ્રાન યનાર નધી. 
પ મારી પ્રભળ મનશક્તિ સામે દેઈ ટકી શકતા૨ નથી; મારી 
તેવો શક્તિ ધભળ છે. 
5 લેદાતે દુ કાખુમાં લેઇ શરીર તે મારી ૬૨૪ વિફધ્ધ «૪ 
શક્સે તદ્ડી. 
હ લોકો ઉપર્‌ કાબુ ધરાવવાનો મ્હે' તિથય કયો છે, માક સ્વભાવ 


ઉપર માવે! પૂરો કાયુ છે. નિષ્ક્કાતા એ યું થીજ છે તે હુ" 
જષુતે! નધી. 


(૨૪) 


ઉપર જણાત્યા ધમાણું દરો અક વાય લઇ તે ઉપર ત્રતત 
કરો; તેમ કરતાં છ દીવસ યાતે એક અઠવાડીયામાં ખધા'સાતે વાકયો 
સુરા યશે એટલે તે અદવાડીયાના અતે નધા સાતે વાયો લેઇ દરરોજ 
ઘણી વખતે તે સાતે વાકયેનું ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે અરાભર તરતત કરો 
અને તે મુજબ લગભમ બે અડવાડીયા અગર તેથી પણુ વધારે વખત 
જે ખતી રકે તો મતત કરે. ત્યાર પછી નીચેના વાડયોનુ' દરરોજતા 
અકેકનુ" મતત કરા અતે તે જ્યારે ખલાસ થામ ત્યારે ખધી માદી લેઇ 
ઉપર જણાવ્યા પમાણે દરરેનટ અધા વાક્યે! ઉપર બરાબર મનતત કરે. 
૧ હુ શર્માધ્ણ તી; કેઇતી પણુ સાવે વાત કરતાં ગભરાઇશ 
નહીં. ગમે તેવા સ'નેગે દરો તો પણુ મારૂ કામ નીરાંતે 
શાંત મનધી કરે જઇશ. 
ર ઠુ' ફતેઢ પામીશ. કૂતેઠ્ઠ પામવોજ ન્તેઇએ. તેમાં કાંઇ પણુ 
મારી આડે આવી શકશે નહીં. 
૩ કોઈપિણુ બાબતની ફુ ચીંતા ફરીશ નહીં; કાથી મતે ચીંતા 
ઉત્પન્ન થશે નહીં. 
૪ દરેક વખતે મારો સ્વભાવં-મી#ત7૮ મારા કાબુમાં રહેશો મા* 
શ પોતાના ઉપર મારે પૂણુ કાખુ છે. મારી મત ચકિત 
પ્રનળ છે. 
પ લેકે ઉપર્‌ હ અસર ૩રી શકીશ; લોકા મતે ચાહવા જોઇએ; 
મારી મરજ વિરૂદ્ધ તે ”/શે નહીં. 
ઉપરના નીયમો! નને ભરાબર રીતે તમો! પાળશે! તો તમારા સ્વપ્ના 
માં પષુ નહી હોય તેવી રીતે સદર્ડ્‌ સક્તિ તમારામાં ખોકશે. 
કેટલાક રાખસેો ખીજ કરતાં વધારે આકવેક રોય છે. કેટલાકની 
તર્‌% આપધ્ે! પ્રેમ સ્કુરે છે-મત ખેંચાય છે તૈતું કારણ તેતામાં બાકર્ષક 
શક્તિ પ્રબળ હોય છે તેથી તેક પાય ઝે. 
તે ઉપરથી તેવી આકર્ષક રક્તિ શું છે અતે કમ પ્રખળ મઈ ₹ક 
તે જણુવાની ખાસ જરૂર છે. 
તે એક નતનો શક્મ અદસ્મ વાદ છે અને તે મતોવિડામ 
માંથી નીકથે છે તે જુદી જુદી ન્તતતે1 હેમ છે એટસે કેટલાકના 
ઉપર્‌ કેટલાકને પ્રેમ ઉપજે અતે કેટલાકને 'ન ઉપજે એટશે દરેક 


ન (૧૫ ન્‍ 
જલતી પેમ મેક ણખમ 8૫૬ ઉતર શષ મેથી હાક ભરમે 1પ 
નાર્ધા માધુષ ષે જ. તે જુદા જીય ધરાનો ટેકાથી ઉપર પ્રમાણે ૫૦ 


 શફામ થાવ ટે પછી તે હિત ઝે તપે. બખર ખોસવો તો લે જે 


સ્ખદીઃતા પ્રસમકો તખો મ્માહતા જમો તેમાંથો હક ધી અપ ટદા ઉપર 
તમારી ઘડતી રર થયાને મભર છે, . 

તે પ્રવાહ ખન ઈતના કાખુ દેશ દમ છે. . અને સેમ જેમ તગ, 
પારી પશ્કાહો તકો વધું ઉપવે.મ કડ તેમ વેમ ( 6૫૬ જણાવેલી 
દેતુ પ્યારમાં રાખોને 3 તકે '૧પું આદપેક ઘરે મતે મણા માખ્ુકો 
તષારી અસતે આધીત પતા જમે? પરતુ ઉપર પ્રમાણે કપ્વાતે , 
તમાર્મન રે! એઇ; એકઃ દીવણ કે જહીતામાં ખા પરીણામ દડ 
મેળવી શદાય ની ખાદે તેને વાસ્તે દેટરાર વખત મુધી તમારે રેવતી 
શાર્ક ખથી કામ સરયુ" એઈ એ, કાયષ 3 ઉતાવળ દેઇ માંખા પાન 
તા તષી; ધણો એે ચાર યોજ ઉપર ધમાતે કરે છે અને તેટલા વખ 
તમાં દઇ માલુમ તધી પડું એટધે તે રીત તકામી છે ભમર તેદી દઇ 
થઇ શું તપી અને ખાલી 791 છે એમ મષી તેતે છોરી દેછે પખુ 
તૈમ ટર્વામાં તેમની મોદી શુક છે. 

દ્નીઆમાંની અમૃધ્પ્મની અમુલ્ય વસ્તુ કરતાં પણુ મા શક્તત 
પ્રાપ્ી પણી અમૃધ્ધ છે ભાતે તે પોષ કરવાતે માટે દક મુતૃપ્પે અષામ 
મેઢેતત લેત્રી જઇએ, તે થાતી ક'ઈ જેવી તેવી નપો, તેતા બઆાધમથી 
ક્ષત્તા, કુખ, તન, પત સઘજુ' સારી રીતે, ધાપ્ઠ થાય છે. તેની મદદધી 
બાટલું બધુ મળે છે હતાં શા માટે બઈળાશમાં વખત ગુમાળી તે મેળવવા 
મદેતત કરવી ત ભેદગે. તમો] આધર્ષક અતી શે! તેમાં લેશ માત્રનો 
પુશ તધી, હાલ તમોને તેમ થવું ભહૃ અળપેત્રી જેવું લામશે તેમ?# 


તે મનવુ મુસ્કુલ છે એમ તમે! માન્યા કરશે! પણુ તેમ છતાં નને તમે 
ખા પુસ્તકમાં બતાવેલી રીત પ્રમાણે ધીરજ બતે ખતી તે પ્રભશ બન 


વ્વાતી પાછળ પડશો તો. «૩૨ તમારી ધારણા પાર પડશે, અતે તમારા 
સ્વપ્નાર્મા પણુ નહો હોય તેવો પ્રબળ શિત પરાવતારા તમે બતી ૦/રી 
જસો પેદા કરવામાં પષ્ઠુ તમને માઝમ ૯મે કે પહેલાં પ્રથમની ધોડી 
નાદર્‌ રકમ નેમી કેરી શકયા એટલે પછી તેતે! વધારે! ફરવામાં શબતે તેને 
મોરી નનાવવામાં વધારે મુસ્કેણ્ી લામતી તથી તેવી? રીતે પ્રથમ આ 
શક્તિ પ્રબળ કરવાતે પ્રપ્રમતા પગશો ભરવાં મુશ્કેલ લાગે છે પણુ તેર્મા 


(ર$ 5 


કશોક વખત શામયાં પછી તેવી મુસ્રેથી લમવી તપી. તેડશઇ/ માજ 
દર વાંમતારતે ખાશ લકામગ્‌ કર્યાની 1 તેર આમાં મતાવેલી રીતતો, 
પીર અતે ખતમધી બશનર અમ્યામ રવા બતે તેમ કરમી તેતે “ 
ીવેવી મરેતતતેઃ પૂરેપૂરો અદ મળ્યા નગર શેરો નહી, 


ઊપર્‌ મતાવેથી રીતનો અશબર અમ્મામ કરી તૈને પૂરતી રીતે 
અમલમાં મુ, પણી તમારી ખાવી મમ ડે તે ઉત તમે ભદાતર આ 
૧3 છે બને તૈતાથી તમોને જાયરે થયો છે, તો પછી તીમે મતથી 
શીતતે આમળ અબ્યામ કશવાતો શરૂ કરો અતે તેનાથી તમેતે મળો 
મોરા પામર થળે. 

કામળતા છુક $9$ખએોા ઉપર મેરા વક લગો અતે ઉપર 

મતશ્મા પ્રમાળે “રરેજ અયૅક ડુક?ો લેઇ તેમાંતા લખાખું ઉપર બરભ 
પ્યાત્‌ દે! મતત કરે. 

મોટા અકરથી નાચતા વાકયો ખરખર લખવા જઈએ, 

૧ ફાતવાને। મે તિમમ ૪ાયો છે. ડુ' તેહ પામેલે! છું. 

૨ તોયોને કાખુમાં લેવાતો અને શાખવાતે મારે ૬ર તિશ્રમ છે, 

૩ લે! ઉપર કાબુ કરો શકૃષું. 

૪ કોકે મને ચાહે છે અતે મારા કવા પ્રમાણે તે વર્વશે. 

પ હુ' મારી પે,.તાતી તને કાબુમાં રાખીશ. મારા સ્વભાવ ઉપર 
કાબુ રાખીશ; બીન શેકો ઉપર કાબુ ધરાવી થઇશ તે મારા 
મન બળ સામે થઇ શકશે તહી' 

૬ દુતીમામાં હુ' #તેહમદ થઇશ. પાઇ દીવસ તીજ(ળ,--ના પાસ 

નહો થવ. 

૭ લ્ષોકોની મારા ઉપર ચાહતા થાવ તેવે! મારો ૬૯ નિમ છે. 
તેમતે કાબુમાં રાખવાતો મારે! ૬૯ નિત્રય છે. તેએ મારી 
સામે થઇ ચકશે નહીં. હુ' છતવાતોજ છું કોઈ દીવસ પાછી 
પાની કરનાર તથી, તેમ હારનાર પણુ નથી. હુ' અને ઇત 
ખ'તે એકમેક છીએ, 

ઉપર પ્રમાણે કાગળતા ડુકડા ઉપર જુદુ જુદુ લખી રાખે!. પછી 

મેક ફાચતા લોટામાં બે શામ પાણી ભરી એફ ભામ ખાલી રાખે! પછી 


-૧# ઉ ના! 


કે ક 5: 
- “ રકા (મે તમો કરે ખાતર રખલ ઉપર મુદે, તે મરી તમાયી 
, “ચા સે ત્રમુ પીટ છેટે રતે તેવી દવે મેયો. ' ભોર ખુશી બતે : 
, શ વેશે, પછી તે કાગના તેટાનાં મધ્ક ભામમોં યેટથીક મોતીટ મુધી 
“ કેણટસે ધારી પારીને જુએ, - પછી માંપળનતા ડુકડા ન ૧ ઉપડ 
, લઉપેપુ” વાંચેદ .પછા' કેજી ટમે લે કમતા લોકાતા ભધ્ક ભાંગ ઉપ પાષું 
"ભવા ફેરે ભ્તે તમારી ભાંખ બીલદૂલ તમાર સાંધી અધેડવી તરી, તે 
“ કામજના ટુકડા ન, ૧ ઉપડતા ૪ર બોલે મિ, પાણું ઉપ પ્રમાણે 
કરો લૈષતે તેમ પેટકોક વખ શુધી કેરે નો, તેમ કરતો કરતાં એ 
-તમેને ઝો ભારી ઉપ ભવવા શાંડે તો ઉપ મ્યાવવા રો પણુ એ 
બને તો થઇ €વાડી રખા પણુ તે ભપો ખખત ઉપરતા શબ તમારે 
જેતે «વા ભેરે ભમબપ ભઅધા સેસાક સુધી ઉપદ ધ્રમાણે «રી 
રખડું નમે; પછી બોજે દીવ્ે ઔજુ' શખાણુ ન', 3 વાળુ', ત્રીજે 
દીવરે નં. શ વાળુ તે પ્રમાણે મસ્ત ઝેક બાવાડપું થશે તે પુર 
થાય એટલે પાછા કરીધી ઉપર્‌ પષાણે એક અગર બે વખત તેતો પાઠ 
કરી જવો એેઇએ, 


કટલીક વખતે લોટામાં સેતા નેતા કોમળ ઉપરા અદર પાન 
શીમાં દેખાવા મડે છે અતે બે તેમ થાષ તે ખદ ધારી પારીતે «માં 
જઇ રાખતું કાર્ણુ દે ઉપરતી સુમતાએાએ તમાર મમ ઉષર્‌ ખડ 
મારી અમર ૩રી છે એની એ નીટની છે. 


ઉપર પ્રમાણુ ને તમે! વેશો તેય તમારામાં અભય જેવી મત 
શક્તિ ધખળ મગેલી માલુમ પડશે. અતે તેમ મવાને ભાટે ધણા લાંભા 
કાળતે! વ્યય કરવો! પડતો તથી. 

વીન્ળોક કરવાને! તમારામાં વધારશો કરવાને માટે તીચેતી રીત 
અખતમાર્‌ કરો અતે તેથી તે પ્રવાહને તમારામાં સારે! વધારે થશે. 

ઉપર્‌ ખતાભ્મા ષમાણુ એક કાચને લોટા લેઈ આમળા જળાવ્યું છે 
તેટું તેમાં પાણી ભરી પછી તેતે તમારી સતયુખ રેતરધ ઉપર મુક 
તેતા મધ્ય જામ ઉપર એઇીટમે ધારીને જુએ અતે તેમ કરતી વખતે 
તમો પોતે ાકર્યક યાઓ-બતેઇ, તમારામાં તેવી શક્તિ ન્યાદ ખીલે ત 
મો! લોકોના ઉપર કાબુ 2૨0 શદા-લેકો તમતે માથે વીગેરે તતો ૯૯ 
વિચાર તમારા મતમાં કરે. 








(૨૮» 


કરે ડેને એર વખવે અડે કવર તેવા વિર કમે વેરતા 
ક્પ્વમાષ 3ર ભેગા કરડ, પહત એ તે આપા ૩૧13 ૬રમીમાત તયોને 
ઉર આડે હે પપી જવુ, ભરી આંખ પોથી શની ૨૪૨૩ ન્ય. 

ને અપૃુમ ષાખુમતે કાયમાં લેવાનો તમારો નિષાર હોપ તો દેરી 
મેવ વાતા ભરતા ડાના ખ્ષ્યમામ ઉપડ ભેળી વખતે પે ભક માગ 
જુષતે 9૧૫ વાતે ટ નિંયય 9ર, તમારો હ તે ઉપાડે સઈ 
નશો કવો તે વષાર્‌ ને 3? એનો ળિગાર તૈ વખવે કરે, 

આ કખાઝે ભ તતો ગળો વખત કી દો જર દો મભપમે 
વૈમજ ન કષકતે 1 આખવયાતે તમારામાં અનમ તેષાં 
#અગકે વધાર થડ પરનું મેટયું વપ શબ) જેસે 3 શસા) પાળો 
કેના તેવ છે ૬ તેની તે ઉ શતિ તળા કડતિથી પરીડળ રવ છે 
જતે તળ લતતેણી કજળુમં ખાખ્વાનું માડં મુમોવ મ પે છે, પય 
નહ ક'ભન, 43 1.1 :$:]3 આા1 છ. 

ન 19 જાખ્મન ૧? અમૂક (ત અગ આપી હેમ વો 
48 # 1 શખ્તા ₹ કા 1 ર માખે ખઈ મા પાનેમી તે મ તધ 
હવ કદ, (મદ 18મા ત રિક જવ તહ વીતે? તરેહતા 
&# તિર્ક 87: “ર4 ળે ફિક/ 1 માવ મતજમાં ૧/૬ 491 જળે, 
આતે તક 47 રત તેરા પિતા? કહત «ક તે તેની ડગમાં ત 
નર તે? હતર ભ ૩ વળા જતમ ને તદ કામિલ 
કન્વેરે ર“ ૦ન્ ક “#રશ ખુદના મભોવવત અતે તતરામ 
કિક, ગડ ક, થ નભતા અ થનડિહરે યતર તથા 
ક2 *તુ 9... # હ બત %ર#ર”,એ માની ૨૪ 4.3 












&ક#લ્યન્પત-? તથી કરવ 
સય અચક ઝેડદ ૪ ૧૦; તગ કમર હે, તત તરુ 
*તર :“૪ન્‍ તેન્જ “ મનમ ૧#*૪ 8 દૃ૫?,4૬ ક. 
8. 22; 0*.? ક. ##' ##૪ઝે. જેન,ન! .કન્‍ ક] 0, 
કે જ્સુકફે ક. 

4 કફ 47.૬૨ ર»... 25 ૨૧-- કઈ ત કનુ 
કૂક “ક $--. -.4૦.ડ -૪-. ઘન “હે રેન લન્‍ે 
ક દુ જ: “40, . 9. ૧. ૦, 





(શક) 


ખોભે ઉપાય એવી રીતતો છે કે કઈ મૂર્તી, છખી. ગુર્ષ કે બીએ 
જાઇ પદાર્ષે દાજર હોય તે! તે 3૫૨ પોતાની એક રદ ટરી મીત્ત કમા 
જેર્વવુ. જે લાં ૬1૪૨ ત હેય તો તે પદાર્ષ કે પુર્પ મતમાં સારી રીતે 
કશ્પવો અને તેતે આખેડ્ખ ચીતાર પોતાની દષ્ટિ આગળ -ખાલી «૩પાન 
માં મતદાર ખડે કરલે પછી કોઇ ધર, ખામ કે એવું બીનતું કોઇ 
પષુ ર૫ળ મ્તર્ા કશ્પતું અતે પછી તેવા દેખાવની અ'ર લીત થઈ 
#તું. પછી પોતાના મનમાં પ્રયક ધારેલી આરતી પોતાતી તજર અશગળ 
અદી કરી તેતે તયાં ટટાવી રાવની ટેવ પાડવો, - પછી સ્થળ ભાખત 
જે કશ્પતા દરી દતી તેતા યોગપ મોગ્મ સ્પાત મનમાં કલ્પી તેર્માતા ખ- 
મુષ્ઠ સ્મ'તકો તે આપતિ ખડી કરવો અતે «ધાં એક [ચિતે મનમાં ખીશ્તે 
ટાઈ પણુ વિષાર્‌ લાવ્યા વમર નીહાળી નદાઈને તે આદૃતિ નયા ક* 
રવી; આપ દેટલેર વખત કરવાધી સ'લ્પ ખકધી ખીજતા મત ઉપર્‌ 
ધારેસી અમર ફરરી શદાય છે. આમ કદ્વામાં મતતી એકામતાની મુખ્ય 
#૮૨ છે. શેઈ જામતમાં લીત યણ ગય વિત ઝેટામતા આયતી તથી, 
મતે દેઈ બાખતતે। પાકે દ4 તિશરય ટરી તે નિશ્રય પાર પાડવાતું ખરા 
કમરથી મતપર્‌ લૈવાર્મા આવતું તધી «ર્યા સુધી તે ખ,ખતમાં લીત થળ 
શકાતું તપી, માટે દરેક બાબતર્માં દડ નિમષ દરી પોતાતાનટ આપ્રય 
ઉપર્‌ આધાર રાખી ઠામ કરવાથી તેતો સ'કહ્પ ખળવાત થાય છે. 

સ'હલ્પ બળાધી રાં રાં થાય છે તેના દેટલાક દાખલા ખાપણ હા* 
શતાં ત્રાલતાં દ્તીયામાં ૬૨૨૦૮ બતતા સ્‍તેપ્રએે છીએ, સર્પ વછી ઉતા 
રવા કે ભૂત પ્રેત મનુષ્યતા શરીરમાંથી થાહાર થાફડવા તે બધું સ'ડ- 
૬૫ ખળતુ' કાપ છે. આપલે સારી રીતે «ણીએ છીએે કે સપ વીંછી 
વીપરે એટલા સમજણા તધી દેતા કે આપબુ કદીએ એટલે પે!તાતુ” 
માખણૂમતા શરીરમાં એક વાર દાખલ કરેલું ઝેર પાષું લેઈ લે અગર કમી 
8ર તાંખે તેમ છતાં ને સર્પ વોંછી ઉતારવાતી રીતે] છે અને જે રીતે! 
થી તે ઉતરે છે તેરો ધણેદ ખરે ખાધાર ચકદપ ભળ ૫ર શેલો છે. 
સપ વીંછી ઉતારનાર કરડેલા પાષુસતું બગડેલુ' તત્વ સકપદારા ભાદાર 
ખે'ચી લેઈ તેતે નિરેમી તત્વ આપે છે તેથી બતે પોતાની પરમ, 
ખુર્દિ અતે પ્રબળ મ કલ્પને લીધે તેતુ ઝર બાદાર ખેમી લેઇ તેતે આયામ 
કરે છે. માટે સફરપ કબજા ફ-વાતી દરેક મતુધ્યડી "સ ૫૨% છે. 


“-#*-ન્્-- 


(32) ડિ 
મકરણુ ૪ થુ. 


માર્જન (2૧5૪ કરવાની રીતઃ--૬૨૭ પ્રયોગ કરવામાં અતે પ્ર* 
યોમરષી વિધેય ઉપર થગેકી અમર ૬ર કરવામાં માત કરશતી બાસ 
જરર પડે છે તેટલા મ'ટે તેરા માજત કેમ કરવા તે ધવે!મ કરતાં પે 
દેકાં દરેક વિષાયડે «તણુન' સેઝએ, દરેક મતુષ્વતા છેડામાંમી એટલે 
૫, પમ મામુ' વોમરે છેડા વાળ! ભાતે(માંથી ૪15 ( 80૧ ) દમ 
શા વજા કરે છે તે છાયા સપ હારા મીજાના રરીયમાં દખસ કરવાને 
માટે ઉપરતા અવયવોતો ઉપયોગ કરવો ભઇએ પરતુ હાય હારા તે 
છમાં બી?ના ચરીરમાં દાખલ કરવાતુ' કામ સેફેવુ' લાને છે તેષી ધ 
ણૂાક વિધાવય! તેવ કામમાં હાથનો ઉપગોમ ૩ર છે કેડલાક દાથ અને 
પમ બતે એકી વખતે તેવા કામમાં ઉપયોગમાં તૈઝે. હવે હાથનો જે 
ભામ ઉષવોમમાં લેવામાં આવે છે તે ભામ દાત હાથતા કડામી તે આં 
મળીના ટેમ્વા સુધીનો ભામ? ઉપવોમમાં લેઇ શકાય છે. 

કૃત્રીમ વીક/ળામાં જેમ મે સ્થાત બળ ( [0૫દ૪6 ) અતે 
તિવળ ( ₹૦૪૦૬1૪0 ) શેમ છે તેવીજ રીતે પાળુમતા સરીરતુ' પણુ 
સમજવુ તેમાં પશુ શરીરતો અમુક માજીને ભાત ધબળ અતે બપુક 
બાજુનો લામ તિર્બળ ગણાય છે. મનૃપ્વતુ' ₹મખુ' પઃાખુ” મધુ પ્રભળ 
મળાય છે અતે ડાભુ પડખું તિબળ ગખૂધ છે એટલે જમજા પદ્ખા 
તર શરીરના જે અવયવો આવે તે ખપાં પ્રબળ શમ #વા અતે ડાબા 
પડખાં તન્દ જે અવય આડ તે બધાં તિબળ સમજવા; તૈજ પ્રપાળે 
૯પેળતો લામ પ્રભળ સમળનતે અને તેતી પી।તે। લામ તિબેળ સમજ 
વો અતે તેજ પમાઝે માષુમતી પોડતે! શામ પહ નિર્મળ સમ?/વે, ૯ 
વૈ પ્રભળ બામ વિધેય ઉપર અમર કરવડતા કામમાં લ.તે છે અતે તિ" 
શળ શામ તેરા 3343 થએેથી અમર દર કરવાના કાપમાં લાતે છે, તેથી 
કત મે પ્રકારતા મખ્ય છે વિધાન માત (છા૩%0કદ1910:7 (૪3૬9) 
અતે ણિસજત માઈત ( રંડળડઇઉકદંડાણઝ 499 7 હવે પ્રયન 
વિધાન માર્જત કમ્વાતી ઈત બતાય તે પછી વિન માત 
ક1તી રીર જતઃવવાજાં અર્થે વિધાત સમાજન કમ્વ રી પત એરી 
છે કે રિધ:19 પે: તદ જમણ હાથના ૯૫માં ને મેરે દપ પક. 
&; દે.મ અરે તેમી નરી વ: રહે તે લયે કરી તે હર્્ળ વિરેવ 
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બી ક, [દે પુ ક મત) જનો શા ઇર તર કરે સ 
કેસ ટશર કે મઉ ક એકક રમે કરી દ ૭ 
અ સ ઉડે કરી કઇ કર રે રીમ ૨: ૨/૨૬ જ કતી 
ઉ કવ દવાદ વિણ ત પરમ્‌ કે કદિ કઈ, ડી રકિ 
ક ઉપ્ક માઇ રમે છે. પપ (પાક) કક કપા ઝુલતા 
દતી દની રષદ દક ઉ કત મશ કરા સપિ 0૫૧ 9 
ધત સને, પાણી જપ પરા ચળ ડોખ્ય પ મે સજા ડિ 
પન કશા બાપજી હેપ્ કજ ભજુ ગે બિછિતિમાં જાથાંથે જડાજ મં 
ભાઈએ કુ ડે ઉસ. કેપદિત હે રક જાષડુ કડી ભતે સેથી 
દેક્ટુ અત દેકમાક છે ૬? વિધ ધોતાત પ૫ પરખા કણ દઇ ન 
ઉિધ્યન ખાળી ૨૦૪ 15 ફેટ ૧૦ જતે કોપી પછી ધોમ બે 
૬૫ નોન રતા જવા કદમો. પે થા? વૈ કરી દથી, ઉ બા કા 
ભણી જાકી જપી (થતા જેમ શૂધી બ્ને ઈ થાઉ 31 જતા ફિફા 
ષો દપ કર્પ જવો, સેમ પ અમાપ તેમ ખાર્પી દતે મકત 
કાળી પેખે પહ વિધ, પે પેરાતો દધ કિધશમે ભાવા 1૧ સદી 

8પ 1-૪ £થધી ૬3 9/૦ મ જોઈન, દ ભાત ર કી વખતે 
વિધાયક પાત'તા ભ પાકથી કટ «ખં તામ ત “૧ તેરી શબ 
આજ રાખડી એશ ભરો તેર પારે વિધવા શરદીના 90 પછ 
કામ કંપી કાળત ડડ 9 તોતજ ૮પ ૫0 દેતાં પરેશ હાથને 
કભ ખવરાવી પુરી વાળ કેય ૧૪) લે કૂર પિધયના શા ભામળ શેર 
#તવી શાધે તૈતા મે ઉપ? «છે દ. તા દેર કે તેમ તેતે ભક 
થા દિયાય ડેક્મી--ખખાવી પરતુ તે કી જાર કાયર થખને 
તૈ ઉકત, ફરીઃ 4૧૬ થાનતેત ચાવ તેતી મજાક રાપાજી 
ઢાશૂકે ભા વખતે 1વવઃવડ પાતાતું તતવ ૧ મીવપય ધી નકાખું 
ત શત તમક વિંધતા તરી: માંથી હોકળેલુ ત.વ પાનાતા હીતે ન 
થાન તે મારે ઉર ગ્રેષાણે રુ બ કપ વતેવાતું દ. ઉષા પ્રસાર વિષે 

નજ *દે ઉર: જ મજે ઉત ઉફજાન્નાખ્યા પછી ખૌધુ ખામેત ઘર 

&*વૃ અઃ ત પમાત ૬8 માર્ડન ઝા થતી વખત તેમ દડ હરતી, 
વખતે ૫૦૭ 1૧૫૧૦ ઉત બાયું માધવ બહુ ₹દતતાધી કરવું ભેદ એ 

ષ્ષ્ટ તેન કક 74 પવા થીપાષ રહ્ત્તા ન્વાપતી નધી ખાટ ૬૦ 

ન્‌ મતાગ શ ૧ ધારતા ધનના એડન શઘડમાં કેસ પદાાષે ભેદ તે 
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૨૬૯ કેજ 3૦ કીપ સ્‍ોપઝે ખતી ઝકર અતે પરેડ 
4-9 કારે રેર મડ કે. બ રત મજેાે વિષાત માર્જત 
કરે ર. અ દને ખાક કવી વખ હિપગઃ પોતાનો મશ ખુ 
ડૃજ્ટ ($ દષ્વર કોડે 3 ખમ? તે અપર વત તાતે, તર્લવા કેક 
૧૬5૧૫ ત ૫૦૦૬ [ચ ભની ભરતે 1મને નેમ કતા ક 
કર જા ડેવક રપ જષાવવામઅ,વ તે પમાણ મુખ્ય મધર 
મ'ફઉપ'વળ. છે 

1.૧9 11૫૫ ફે ળી સ કા તથી પહ કા તા॥ 
ક્ટ ને રક): ફક બો 1101 મત છે 
મામુ ઉ( ક? ૬9 રાપર એ ડા છેલા) રસો 
મે 4૬ 3 5,૫ત,પી (131, રક ! તકમ નળ ૧પ જૈ 
ર1 રઆ ૧૪૬૬૯ ૦૧૦નનત1ા૫ધ. ૬ ॥૬૧19િ 





૧૧૩૪ 11:૬૬ “: # ઊના તકા. (કમ 
"૧-૦૯ 4: 

8. ન/7:4 અખ 11 રફર? ' 1 ૭. ? ૭ (31 
હ. ૪. ન (2... 1073) &-* 9% 
* “.$ */જદ ર ા્ઈઈપતાહીક તાપ? * ૧૫ ૬ 1 
[3 99 *૧૦૦ *, ૧/૩”? 2, ભ ૭૦૦૦ ળા 
૨ ડુન્િ “જ ૬૮૭૦૬ ૬૯-10) # # ન જે કે 
૦૨5 7-. શરત મી. જન-- 
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અવે [વિધાન બાફેત €પદથી નીગે કરવામા આવે છે. તેઢાધી ઉક 
કેટલે વિસ્ઝન બાશ્ટતમાં નીચેણ ઉંચે માર કરવાનું છે. ઘહે થાને 
ભાનું માર્જત મ્દો થ્વતે પધા કપર કર્યું મતે તે વખતે મતા ક 
₹૫ કરે! કે વિષેય «મી ભજતો, તે «યત ગાવામાં ભાવી «તય ગ. 
ટલ તેતુ' પિશજેત ભાજન વિપેથતા આખા શરીરપર્‌ કરવું. પટશાક 
વિધાષદ ફ્કત પ્માલતે વિષેવની બતે આખા 6૫૬ તીચેદી ઉચે ડેરવી 
૨ ૪ અતે તે વખતે વિધેયતે નમૃત થવાને ૬8૩ કરે છે અતે તેથી 
વિપેમ જપત ધ જપ છે. ડેટલાદ વિધાયક પકત ૨૧૭૯૫ બજથી 
અતે પેટલાયો દાત વિવેયને હુકમ કર્‌ીતે દ ખપુર વખત થષેમો તેણે 
“પત ઘવુ' તેમ કરી તેતે અમૃવ ૩રે છે. વિષાત માજતમાં જેટલી મચ 
શળ શાખવાની હતી તેટલી વિસજન બાઈતરમાં રાખવાની નથી પરંતુ 
ઇલડ્ં માત 83૧” જેટલું« પ્યાતમાં રાખવાનુ છે. 

વિધેધા 'કેમ પ્રેળવવાઃ--આમળ આ પુસ્તામાં વિધેય વિધાવેક 
ની લાયકાત આખત લખવામાં ભાબ્પું છે, પરતુ વિષેષ લાષક છે કે 
નોં તે વાત ર્તા સુધી વિધેય તમારી પાસે આવ્યો ન હ્ય રયાં સુધી 
કસ માકુમ પડે નર્દીર વજીક વખતે તદા વિધેય થવાને ખુશી દેતા 
નધી બતે તેથી તેએ વિધેય થવાતે ભામળ પડતાં આંચકો ખાય છે 
તૈવે વખતે તેમજ સારા વિદીપો મોધી ઢાહાડવા માટે નીચે પ્રમાણે ૧* 
દપ તો તમોને વિધેષા જલદીધી મળી આવશે. 


પેટલાષ્ મારે બેમાં કરી તેમાંથી તમારા 3!ઈ મીત્ર સાયે પોતાન 
ના માત્ર શીધીશ્ કરવાથી મા શા દાવદા થાય છે તે નામન વાતમીતમાં 
ઉતરતું, તે વખતે તમારે જણૂાવનું કે દુનીયામાં ધણા લેદે પોતાના માત્ર 
અને સ્તાપુએાને હમેશા ત'મ રાખે છે અને તેએ તેતે થીથીલ કરતા 
નપી તે કારણુધી કોઇ દીવસ તેમને પૃષ્ઠ આરામ મળતે! તથી. જે 
શખસ જમીન દે ઉંચે આાસતે બેશી પોતાના ગાત્ર સીયીલ કરે છે તે 
સખસ ૧૦ દસ મીતીટતા અરસામાં જેટલો આરામ મેળવી શ છે તેટ 
શેજ આરામ ઝેળવવાને તગ હિથિતિમાં ગાત્ર રાખી મુકતારતે અડધાપી 
એેક કલાક લાગે છે, રાત્રે નયા? આપણે ઉંઘતા હોઈએ છીએ સારે 
મ્માપણૂ! ગાત્રો પૂર્ણ થીથીલ સ્થિતીમાં આને છે તે કારણથી આપણે! 
થાક નીગરે ઉતરી «ઈ સવારમાં ૨૬ુરતાષી કામ કરી શ#ીએ છીએ, 
તે તે ઉપરથી સ્પટટ માબુમ પડે છે ક ને સખસેો નાગૃત અવમ્ધામાં 
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પાતાના ગાત્રોતે ચૌથીલ હિથિતીમાં આણી શકતા હોય તેએને ઘસો 
આરામ મરને એમાં ટાંઇ સંદેઠ નથી. પણ ધણા સખસોં કમે 
થાઇ ગએલાનતી યુમો! પાડતા માલુમ પડે છે કારષુકે તેએ પોતાતા 
ગાત્ર અતે સ્તાયુએ[ને તેવી સ્થિતીમાં આણુતા નથી. આ હકીકત તમા* 
શા મીત્રાના મત ઉપર્‌ ડસાવી યોડી વાર વાતથોત્‌ ઢર્યે। પછી જષ્ાવતું 
9 ઘણા લેશે ધારે છે તેતા કરતાં આનું કામ (ગાલે! સરીથીલ ૩રવાનું'? 
વધારે યુશ્કેલ છે. અતે તમો! કહે! છે! તે હરીકત ખરી છે તે મતા” 
વવાની ખાતર નીચે બતાવેલો ૧ લો ( જમણા હાયની પેદેશી આંગળ 
ઉપર્‌ ડાભે। હાય મુકવાનો ) પ્રયોમ અજમાવવાતે સમઃતવનું. અતે તે 
વખતે રીધીલ કરતું એટલે રં, તે નીચે મુજભ સમનવવું; તેમતે તેમને 
જમશે હાય લાંબેદ ( સીધ્ધી લીરીમાં ) કરી તે હાથ ઉપર એક પુસ્તક 
મુકવા કહેતું, પડી તેમતે તેમનો હાથ પુસ્તક તેથી કાહઃડી લેવાને 
જણાવવું અતે તેમ તેએ કરશે ક તરતઝ તે પુસ્તક જમીન ઉપર 
નીચે પડી જશે એમાં કાંઇ શક નથી. ( ફારણુ ક ચોપડી શીથીલ 
રિયતીમાં હતી ) તેજ ધમાણે તેમતા જમણા હાથની પેઠેલી આંગળી ' 
ઉપર તે આંગળીને ટેકા રૂપ ગણી » તેમના થભા હાથવું યુર્ડ ૧૦ 
મુકવા કહેનું પછી તેમતે તેમનસ ડાબો હાથ શૌથીલ ત્થિતીમાં રાખવાનુ” 
જણાવી જમણા હાપતી આંમરજનો ટેકો ખસેડી લેવાને કહેતું; હવે સ્‍્તે 
ડાબે। 6ાથ શીથીલ દિમિતિમાં તેમણે આજ્વે। હરો તો તરત” પુસ્તકની 
મારક તે નીષે પડી જવો! નેઇએ. પરતુ ને તેનો કાય તીચે પડી ત 
“ય અતે હવામાં અડર રહે તો સમજનું કૅ તે પેતાતા તે હાયન * 
ગાત્રતે શીથીલ કરતો નથી અમર આંગળી ઉપર્‌ હાથનું યુરં વજત અન 
પતો નધી. કેટલેક વખત તે અભ્યાસ કરશે તો પોતાની મેળે પોતાતા 
માત્ર શીથીલ કરવાનું તેને આવડી «શે 
મ્રકરૃણુ પ મુ“. 

વિધેય થવા લાયક છે કે કેમ યાતે વિધેય પરસૈક્ષા-* 
સખમ ડિબેવ થવા આવે તે સજય વિવેવ થવા લાયક છે કે નદી 
માતે તેની ઉપર્‌ આ વિઘાની અસર થઈ સફરી 8 મર્દા તે સ્‍ેડું «ર૨ 
શું છે; કારણુ કે તેમ કરવા ચીવાવ ત્તે પ્રયોમતી માથાડુટ કરે «ખો 
અતે ઇચ્છીત પરીમામ કઈ મેળવી છકે] નહીં તેમી તમે; તે વાત 6 
પર્‌ કટ જટ બતે તપારો કપલે! વખન વ્યર્ષે મે એટયુંજ નર્ફી 
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પણુ પપોગ સઃવાષાં તમારા તમનો જે દય ધાષ છે તે તત તમા 

“નિધા જરે. અતે પેશન મઝ ઉપર તે વિઘા પ્લે ખોદી મ્વમર થરી, 
ત્રાટે તિધેવર્તી પરીકા કરતો જરરી રે. પરણું તે પ ચમ્તાદ 3 
વિકિ જવા મારે પ્રયોજે શવના શેપ તેવા પમેગોમાં તેતે રોજ 
વિધેય દેળ દોમ તો ઘાડું મા, દવે બાપરે જે પરીશા કરવાની છે 
તે નીધમધ્દ થવી એએ એટલે છે નીયબો નીચે બતાવેલા છે તે ની 
થમ પ્રમાણે (૨8 વિધાવયે વવેવુ' એઈએ. નીચે ખતાપેથી બીછ રીતને 
બભમાપેસ મરતાં પેટ્રેલાં પેરેલી રીત નમખર સમજી તેતો બજમાયેશ 
મરવા ભેધએ અને તેજ પ્રમાણે ત્રીછ રીત શ $ઞ્તો પેટ્રેશાં ખીજ 
રીતનો ળરાબર અરમાવેશ ટરેલે દેવો સેસ. 


પહેલી મોતઃ -[50) શાત શીધીલ કરી શસ્વા બામતતી છે 
(વેલ્દાદર્લાકોઇજુ ૯૨૦ ૪્ભક૦). જે શખકતા સ'ગર્મા તમો આવો તેતા 
દપર બા રીત તમારે અઃ૮માવવી ત્તેઝમે પરતુ ભે ઘણા સખસે એમા 
મરવાનું બની આવે તતો તે ખધાત! ઉપર ભા રીત અક્માવવી ધણી 


સારી છે. ઘણા ગખષ્ેે પોતાતા ગાત રોધીક કરી અકતા તથી તેથી 
તેમાંતાષી પ્રેણુ પાતાના ચાત્ર થોધીલ ઠરી સકે છે માતે ત્િધેષ થવાને 


કાણુ લાયક છે તે ગોધી ટાઠાડવા માટે આ રીત છે. «પારે કેઈ દક 
રતે પોતાતા દર્તું મળુ મ્યદરથી તપામનું રોમ છે મારે તેતે દર્દી પે 
તાતી જમતા ત'તુએાને શીધીવ કરી સકતો તથી, તેથી દાક્તરી એજ* 
રમી દર્દીની અભતે તીષે તાંખી તપાસનું પડે છે. વત્રી આપણે નણીએ 
છીયે દે બેસવાપી આરામ મળે છે છતાં ઘણાક લેક પોતાતા ગાત્રો 
શીધીલ કરી જકતા નથી તેથી બેસવા છનાં પણુ તેમને નસ્તેઇએ તેવા 
આરામ મળતો તથી અને પોતે ઘા૪ ગયેલા છે એમ તેમને લાગ્યા 
&રે છે. ગાત્ર શીથીલ કરતાર સખમ ૧૦ મીનીટમાં જેટલો આરામ 
મેળવી ગ્ર3 છે તેટલે!જ આરામ મેળવવાતે, ગાત્ર તગરિધતીમાં શખ- 
નાર શ્ખમતે એક કલાક લાગે છે. ગાત્ર શીથીલ કરવાનું કામ કેટલાયને 
એમતે એમ ગાવે છે ત્યારે દેટલાફતે તે ચોખી તે પરમાણું કરવાતે 
ઉટલેક વખત લાગે છે થે'દા વખતમાં વધારે આરામ મળે તે શીખ- 
વાનું દરેક જણુને અમત્યનૃ છે. તેટલા માટે બા રીત ૬૨૭ શખસે પોત: 
ના ઉપર અજમાવવી નતેકએ. અ! રીત ન્તખુવાથી અતે તે પ્રમાળે પતે 
ગવર્હવાથી પોતાને ઘણે ફાયદો યાય ફે. મહા માણસો ટામ કરવાથી થા" 
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૪ કેથ થઈ ગવાતી છુમો મારે 9 તેમ# કેટલાય ૧પારે કામ રેશમી 
પાતાતે શોપ થવાતું ભેર કરે છે કારણ કે પોતાના માવ શીધીશ ૩ 
શતી રીતમી તેકો તાતરમતાત ફેમ છે વેથી તેગ આવી ખુમે, મારે 
છે, ખર્યુ વિધાતા પ્રયોગો કરવા માટે આ એટલું ખધુ' જર્ર્તું તપી. 


ઠીયા કરવાની રીતઃ--૪ે વિપૈષના ઉપર આ રીત અજમાવ: 
વાતી દોમ તેને તેરા મખ હાથતી પેડેથી આંગતળીતે રસ્ત ટેકા રૂપે 
મણી તે આામળી ઉપર તેના ડા્ભાં હાષનુ' પુરૈપુડૂં વજત મુષ્વા તેને 
સમળ1શું. તેમ કરે એટમે તેતે તે પ્માળુ કર્ય છે કે ડમ તે ખાખત 
તેને પૂછી તમારે તેતે શમન્તનનુ કે સેવો દુ તુ વાર ગળી રદૃ' કે 
તરતજ તે વિષયે તેતી બાંમળી (માતે ડમા હાઘ નીચેનો 230 પાછી 
નૈ'ચ્રી તેવી. પછી તેતે તૈયાર રદેવાનુ' જણાવી “ એક બે તણું એમ 
મોલવુ' બતે જેવો છેમો સબ્દ તમે બોલી રહે) 5 તરતજ તેણે તે 
આાંગશી પાછી ખે'ચી તેવી, દવે ને વિધેયે તમારા કવા પ્રમાણે કરવુ હશે 
થાને તેતા હાપના માત્ર સીયીલ કડા હરી તેમ હાયનુ' પૂરેપૂફૂ વનતત 
કામળી ઉપર સુાયું હરે તો જરૂર આંગળી નીચેથી ખસેડી વૈતાંની 
શાધે તેતો દાથ નીચે તેતા ખોળામાં જરૂર પડશે તમે! યારી રીતે શમ 
નેછે તેમ તમોએ નેયું દરી ક ને તમારા હામતી આંમળી ઉપર કોઇ 
થોપડી મુકો હોય યાને તે ચોપદીતુ પૂરેપૂરૂ વત તે માંગળો ઉપર 
દોય અતે તમો પષછી તે ચોપડી નીચેથી તમારી આનળી ખસેડી લયો 
તો તૈ ચોપ! તરતજ નીચે ૦/મીત ઉપર પડશે. તેજ તીમમ પ્રમાણે તે 
માણસે ને તેતી ઉપર ખતાવેધી અ/ગી ઉપર તેતા ડભા હામતુ' પૂરે” 
પૂડ ૧%ત મુાયું હશે તેમજ પોતાતા તે (ડાભા) હપ્યતા ગાત્રતે ચે।પ* 
ડીતા જેવી રીધી સ્થિતીમાં આષયા હરી યાને હાયતે જડવત્‌ ખતા 
જ્યે! હરી, તે! જરૂર તેતી નીચેતો ટેકો ૬૨ ઘતાં તે ખોળામાં પડી «શૈ; 
પરંતુ ને તે પ્રમાણુ ન બતે તો તમારે સમજવુ કે વિધેપ તમારી 
સુચતા પ્રેમાશું વતી નથી. ધણુ મતુષ્યના સમુહમાં આ રીત અજમાવી 
નેતાં પણ્ાના હાથ, ઉપરની સુચતા પમાણે ખરાખર નહીં' વર્વયાયી નીચે 
પડવાતે બદલે હવામાં અધર્‌ રહે છે. 


કયારે આ પ્રમાણે હાથ હવામાં અધર રહે ત્યારે તેતે ફરીથી ઉ 
શરૃ પષ્નાણે પ્ેવત્ત કરવા કટે. કદાચ બીડ વખતે યત્ટ ઝરત તેતે 
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દ્વાષ બે તે ઉપરતો સુચના પ્રમાણે બરાબર વભી'દશે તો ૪૬૨ નીચે 
મોછામાં તે પડર. પરુ હાથ નીચે નાંખી દેવાતે માટે તેનાં ઉપર શેર 
કરતું નદી તેમજ તેતે ધા મારવેદ ન સ્‍ઇએ પણુ ડૃદરવી રીતે જેમ 


'જોપડી નીચે પડી *તય છે તે પ્રમાશે તે દાય પડી જવો! નેઇએ. ,૬1* 
*_ થતા ગાત્રને શીધીલ કરગુ' એટલૈ તે દાય દશે મડદા નિછવ જડવત . 


છે તેવો કરી નોખવે॥, જે સખમોને પોતાતા ગાત્ર દીથીલ કરતાં ભાવ- 


“ ડરતાં ન હેક તેમ ધીમી ધીમે રેવ પાડી ચોખવુ' જઇએ 'કારખુ કે 
- ૬૧૨ પ્રસ'ે ગાત્રતે ચીધીલ કરવાથી ત'દરસ્તીતે લાભ થા્‌ય છે. 


“ ન સખસે ચીદીયા સ્વભાવ વાળા મ્મતે જલદીધી ઉસ્દેરાઈં જતા 


* શ ( 26૪૪૦૫૬ ) હેય છે તેએ! પોતાતા મતર્મા શાંતી નો રાખવાપી 


પૂણુ આસાવેશ મેળજી શકતાં નથી અતે તેથી તેઝતું તત તથા મત 
સારી હાધતરમાં રરી રાકર્ઝું નથી. તેવા લેડોએ “ખાસ કરીને પોતાતા 


માત્ર ચૌથીલ કરવાનુ શીખવું નેદએ.. 


છીપનોસ્કોપ માને લેહ ચુબકતી વીંરી પેટયાક વિધેવતે પેહેઃ 
રવવામાં જાવે છે, ને તેતે ખજયાળ છેગુ' થાપ અમર ચામડીમાં 
8૪ લાગણી યાતે વળવળાટ થાય તો તે લાષક પાત્ર છે, નહી તો તે 
નધી એખ સમજનુ'. પ્રખ્યાત વિઘાયક આ રીતની સત્યતા આખત સફ 
ધરાવે છે. 

પાછળ ખે'ચવાની રીતઃ 

(સ) નમાં સુધી ઉપર મતાવેલી પેડેલી રીતતો બરાબર પાયા 
પ્રમાણે ઉપપોમ કરી શદો નર્દી સાં સુધી બતે તો બા રીત અજમાવ- 
શારી નથી. શામાં જે નીયમ નતામ્પે છે તે ધમાણે નર્હી વર્તે તે 
તમારી પારેલી ઉમેદ પાર પડશે તર્હો અને “ ઉતાવજા સો! બાવરા એ 
મહેવત પ્રમાણ તમોને પાછળથી પસ્તાવું” પડશે માટે નીયમ! ઉપર્‌ નરા" 
મર પ્યાત રાખી તે પ્રમાણે વવૈવા મત્ત કરવો] જેઇએ; પેદેઠી રીતના 
પ્રયોગમાં બતાવ્યા પ્રખાળણુ “ ત્રણુ “ યખને! ઉચ્ચાર થતાંતી સાધે નરે 
શખસને. હાય નીચે ખોળા ઉપર પદી ગયો દોય તે સખસતે થાયા 
વિધેય ગણી તેતા પમ બ બીજ રીત અજમાયશી ન્તેપ્ઞે અને 
જેતે! દાપ દવામાં અડદ રલી મહે દેવ તે આ રીત માટે નાકા 
છે એમ ગુવું જેષઝે 


(૩૮૦) 


આ પ્રમાણે વિધેપતે પટ્ટ ટવ પછી તેતે સીધા ઉત્રા રાખી 
તેતા નતે પગની એડીઓ ભેગી કરાવી ભાથુ' સીધુ" રાખવા અને તેના 
બતે હાય તેની ખ'તે ખાજાએ સીધા રાખવા કહેનું, પછી તેતી આંખો 
અધ કરાવી તેના ગાત્ર શૌથીલ કરવાને તેતે જણુધવડું. આ પ્રમાશે તે. 
વૃત: છે કે નડી તેતી કસે!ડી ખતર તેના ખભા ઉપર વિધાયકે પે!- 
તાનો હાથ નાંખી બહુજ આસ્તેથી તેતે પોતાની તરક ખેંચવે. અને 
ન્તે તેમ કરતાં તે તમારી તરક ખે'ચાતતો માતુમ પડે તો તમારી સુચના 
પ્રમાણે બરાષર ચાલ્યો છે એમ સમજનું પણુ જેતે તેથી ઉલડું પરીણામ 
આવે એટલે તે પાછળ ખે'ચાતે માલુમ પડે તર્દો તે તે તમારી સચ 
નાએ પમાણે વત્વા તથી એમ સમજ તેને ₹રીયી સુથતાઓ આપી 
ઉપર પમાણે વર્તવા કહેવું અતે પછી તેને સમજવું કે તારે તારા ઉ* 
પર જે અસર્‌ થતી હેય તે થવા દેવી એટલે ને તેને પાછળ પડી જ* 
વાતું વલણુ થતું હોય તો તેમ થવ) દેવાનું તેતે સમત્તવવું. પડી જવા 
ની કાઈ પણુ જતતી મનમાં ભીતી હોક તે દુર કરવાનુ" તેતે કહેનું.. 

પછી તેતા માથાતા પછવાડેતા ભાગ ઉપર મમતા છેડે ( એટલે 
ગર્દતથી ૩-૪ ગાંમળ ઉંચે ) તમારા જમષા દાયતી હથેળી મુષઠી તે 
ઉપર વિધેપતે તેતુ* માથુ ટેફવવાને ફહી તમારે। ડાલે। હાય તેતા કપાળ 
ઉપર મુકી, ધીમેથી તમારા જમણ હાથ ઉપર તેતું માથું” ખસેડ; પછી 
વિધેયને *“ પાછળ પડી જં છું ” એવો વિચાર કરવાને અમર્‌ “પાછળ 
ખે'થાઇ પડી નનઉ ધું--પાછળ ખંચાઇ પડી નતઉં છું “ એમ મતનર્મા 
બોલવાને કહે.આશરે ૫૦-૫૨ સે'કન્ડ સુધી તમારા હાથ ઉપર્‌ કના 
પ્રમાણે 3ખી મુકો. પદો આસ્તેથી પણુ ચોકસ અતે સરળ અવાજમાં 
નીચે મુજબ બોલેદ “ ન્‍્યારે હુ મારો હાથ તમારા ઉપરથી પાછળ લેક 
એટલે તમો ધીમે ધીમે પાટન ખેચાશે. પછી તમારો ડાલ હાથ તેતા 
કાત ઉપરના માયાની ખાજુએથી પ.ડળ ખેચી લયે,, પછી તમારી। જ" 
મણે શાથ એટલે ધીમે ધીમે ખેચી લેવો કે તેની ગતી ભાગ્યે? મા 
લુમ પડી શકે, પરતુ તમારો જમણે! હાથ પાછે ખેચી લેવા મટ તે 
વખતે વિધેય સાંભત્ે તે પમાયે તીચેતા ચખ્દો કટેતા જવદ--” તમો 
પાછળ ખે'યાઓ છે! “ “ તપે પાછત્ત ખેંચાઓ છે! “તમે! પાછળ 
પડોછે. વિધેય પાછળ પડવા માટે અને તે નમી «મ એટલે તે પડી 
#તય તે પેહલાં તેતે પકડી લેવાને સાવચેન રહેતું ન્તેઇએ. ઉપર પ્રમાલે 


42ક 9 
કવો ઇન સે પાછળ પરે નહો રે ફરીદ તેતા ૨૫૫ મ્કપાળેમ દરે, 


સા શત બજાવતા ધણા વિધાયમો પોતાતો જ્હા દપ 
ફેક જલદીધી બરો બેથી લે છે ખને તેથ અધર એેદમ ખોઈ 
થય હે, કારે તેમ નરા દરત દાથ પગે ધીગે વાહ બેબવાતે લશ 
મજા શખ સેસ મતે 7પ જેમ જેમ ધીમે પાછળ ખે'થધાપ ભાષે 
સખ તષ વિપેડ ઉપર વધારે ભપદ થવાતે જવ દે, તમારી બોય 
; વાની કષ અતે ભવાજ 6૫ પળુ તમારી ૪તેલપીરો જેક બાધાણે 
કાર છરો પધારીને તરતી પખુ શાસ બને સરળ અવાજે વિધાયક 6૫- 
રતા કખ્દે મેલયા બેદએે, 


ઉપ૬ ₹ાયવાપાં આવ્યું ડે પેઢેડી રીતષ્ાં બર,ળર દાખ્યાં થવાય 
બા બીજ રીત બજમાવકી સાદી તપી, હતાં દેટલાક શેમાં પેટેલી 
રીતધી જે વિષધપોતા 6૫2 શ્યસર થતી નથો તે વિધેયો ઉપર આ બૌછ 
$તની ભમર થાય છે. બપા દેમેમાં મામ નતતું તપો પણુ ડેટકાક 
દેશોમાં નમદ થવ છે માટે તેવા નિધેષે ૯૫૨ શા બૌઇ રીત અજ" 
માવવાધથી કઈ «૨8 થતી તપી, માટે વિધાયાને ને અજમા૧વી ડીક 
ભાગે તો તૈદ્ુ ભનમાવી તતેવો. પધ દરેક પસમાં તે ધકાણે સમજું નદી, 


શ પ્રયોગ હીપતેદડીઝમને નષી પરતુ રીપતેઈી#મ માટે વિધેય 
શાયક છે ડે દેમ તે રીધી ઠાડાડવા માટેતો! છે. 


(5) ઉપરની રીત શીવાય વિધેયતે પાહ્ળ ખેચવાની બીછ રીતો 
છે. તેમાંતી એક રીત એવી છે દે વિધેવની બતે ત્યાં સુધી ખુચી 
અતે વિશ્રાસ મેળભ્વા પછો તેતે તમારી સતમુખ ઉજા રહેવાનુ કહી 
તૈતી બાંખા મીંચા દેવાતે, અન્તે પગ ભેમા કરી ઉભા રહેવાને, અતે 
તૈતા બતે હાથ તેની નને બાશતુએ મુડદાલ ચીરયીલ :રિયિતીમાં (ટીલ!) 
લટકતા સખવાને કહેવું; પછી પોતે પાઠળ પડી «તોઃ હોય (મારે પોતાને 
૨૫ લામ તે બાબનતે વિચાર કરવા ટહેવુ' પણુ તેજ વખતે તેતે જન 
ણૂળવુ' નેષએ કે તેતે પાકળ પડી જવાતો મત્ત કરવો નહી પરતુ 
જે પડી જવાતું વલખુ થાય તે! તે રોકવા તેલ પ્રવન્ત કરવો સદી”. 
પડી જવાથી તેને જમ્કત યમે નહી' તે બાખત તેને સમભાવવી અને 
જતે કરેરુ' કે ફુ' અહી ઉભા છું તે તતે તીચે પડી «વા નરી' દઉં . 
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અતે નીચે પડી જતાં પેરેલ તતે પકડો લેઈશ ટૉર્ણુ કે તેમ કહેવાથી 
તેના મનતે] ભય દુર યશે. 

જયારે તમાડ્‌ં ટહેવુ” તે બરાબર સમજ્યો છે એવી તમારી ખાતર 
મામ ક તરતન૪ તમારે તેની પાછળ જઈ તેતી પીઠ આગળ ઉભા રહેવુ” 
બતે પછી તમારા બ'તે હાથથી તેતા ૩પાળતા મધ્ય ભાત્રથી ધીમે ધીમે 
ટકોર મારવા શર કરી ખતે નાજ તરજ તમારા હાથ ધીમે ધીમે પા- 
છળ ખેંચતા જવા આ પપમાશે ધીમે ધોમે ટકોરા મારવાતુ” કામ કેટલાક 
વખત સુધી રનું અતે તે પ્રમાણે કરતી વખતે તમારે તે વિધેષને ધી. 
મેયી પણુ એક સરખા અવાજમાં નીચે સુજન કહેતા જનુ” “હવે તમે 
પાછજ પડતા હોય તેમ લાગે છે--” ” પાછળ ખેષાતા હો તેમ તમને 
માલુમ પડે છે--” પાછળ-પાછળ પડે છે. તેજ વખતે કપાળ ઉપરના 
ટકોર મારતાં મારતાં માયા ઉપર ચણ પછવાડે લેઈ છેક ગરદન ઉપર 
પોકે! ભામ છે ત્યાં સુધી મારતા જતું. પછી તે જગ્યાએ જરાક દખાવી 
તમારી આંગળા ત્યાં આગળથી ધીમે ધીમે પાછી ખેચી લેવી અતે તે 
ધામે ધોમે નીચે વલણ કરતી તમારી તરક ખેંચતા જવી. 

આટલું કરશે! તેટલામાં ધણ્‌ાક કેસોમાં શિધેવોમાં પાછળ પડી જ. 
વાનુ' વલણુ થગેલું નરે કેટલાક એકદમ પડી તાં, કેટલાક પાછળ 
નમી પડી જતાં રોકાણ ફરતાં અને ક્ક્ત થોડા યેસોમાં અસર નદી' થ 
એલી માલુમ પડશે. 

જે ઘયોમમાં બરાબર ધાર્યો પ્રમાણે અસર થએલી માલુમ ત પડે 
તો તે બાત્રત પ્રરીથી મત્ત કરવો. અને વધારે વાર્‌ અજમાયેશ કર્વથી 
ઘણાક વિધેયોતે તમે! ૪રૂ૨ પાછળ ખે'ચી સાકશે'. 

કટલીક વખતે અ ધયે!ગમાં વિધેય પાછળ ખેચાતો હોમ તે વખ 
તૈ તેની આંખો મીંચાઈ «૪ તે 4ધતો દેય તેમ માવુમ પડ છે તેથી 
«યારે તે આવી રિષતીમાં માલુમ પડે યારે તમારે હીંમત રાખી તમા- 
સ મતે હાપ એમાં અરાળી તાળી પાડવી અતે તમો. ડકમ કરતા હેઠ 
તેરી રીતે તેને નનપૃત થરને કહેકું. પણુ આવા કેસો વણા યેઈન 
ક બતે છે. 

૬ 3 વીજળીક દડાની દૃ પ02ઘ૦ ઈટ નઈ ૬31) 
મદાથી ઉપરતો પયોગ કરરાતી રીત. 


(૧૪૬) 


* (૧પ વિષેવતે સીડા ટટાર ઉભા રરેવાતે કહૈનું. 
() બતે પમની એડીએ મેગી રાખવાતે અતે ખે હાય ખાજી 
, ૫૬૨ તિથીલ સ્થિતીમાં લટકતા રાખવાને ડેનું. 

(3) પછી ઉચે છત ( વ્લૉપ્રજ્ઠ ) તર્‌ સ્‍્તેવાતે કદેતું. 

(૪) પછી ભાંખો ખ્‌ કરવાને કહેવું, 

ઉ પછી જમણા દ'થર્કા વીજળીક દડો પકડી તેતે ગર્દનતતા 
ઉપલા ભાગ ઉપર માથાની પષ્વાડે મગજતા મુઝ મગળ 
શરૂટડ પડી રાખવે-સુકવે!. 

આ રીત્તે કરવા પછી આગની વધી તમારે ડાન દાથ તેતા માધા 

ઉપર શુકી મજબુતથી તેના માયાને તે દડ ઉપર તમાશે એવી રીતે 

8 સૈતુ' માયુ* તે દડ ઉપર ટેડ રાખી શકે. 
પછી ન્તે તે વિધેય તમારા ટહેવા મુજબ વર્તતો નહી હરો અતે 

પોતાનું સ'કલ્પ ખળ સામું વાપરતો જશે તે! તેતી ગરદન અદદડ રહેશે 

ગતે તેનુ' માથું પાછળ તમાવવનુ' મુશ્કેલ પડરો. અને ને આમ કરતો 

. માલુમ પડે તો તેતે તેતા ગાત દિથીલ કરવાતે અને તેનુ માધુ" દડ 

ઉપર્‌ બરાખર્‌ અરેલવાતે કહેતું. પછી તે પરી નહિ” «તય તે બાબતતી 
મ'ભાળ 3ખીથ એમ કેદી તેના મનની બીતી ૬ર કર), 

ખા પ્રમાસું કર્યા પછી તમારા ડાભા હામથી તેના માધા ઉપ્ર્‌ 

સઈ લમણાની બાજુ પર સમાજન કરવા માંડે. તે માર્જતથી નાણે તમે 

તેતે તમારી તઃ% ખેંચતા તે! તેવી રીતે તે માત 8૨૧1, પણુ મગજતા 

મુળ ઉપર તે દધી મેએ દભાષુ રાખતા રેવું. આ પ્રમાણે તમો. 

, કતા દો તમારે ચોક્સ એક સરખા સરળ અવાજમાં તમારે તેને નીચે 

મુજભ કરેતા-બોલતા જડું. હવે-જ્યારેન્ડદો-ખસેડુ તારે-્તમે-ધીમે- 

પ્રોમે-પાછળ-પદતા-જશે;-પાહળ-પડલાનો મતમાં-"ખ્યાલ-રાખો; પાછળ- 

પ્ડવાતો-ખતમાં-ખ્યાલ-રાખે; પાછ્ળ-પડવ,તો-ખતપમા-ખ્યાલ-સખો-કુ- 

દડો-ખસેડીગ્લેડયું-ભતે-તમો-પાછળ-પડી-જરેદ 

જેવા “પરી જરેદ? એ ગબ્દો છેલા બોલે તે વખતે તે ૬) 

“ર8 ધીષેધી ષગનતા મુળ આગળી તમારી તરદ ખચેડવે સરૂ કરે 

અતે તેજ વખતે ઉપર મતાવ્ય ગમાણ તગારા ડાશા હાથથી તેતા માથા 

ઉપર થઈ લમણા ત૨૫% “૮ તેવો રીતને એક ૧૫૨ માર્જન ઉઠ 


(૪૨) 


9૨! 3393 તેમ શરવાથી વિષેષતે પાષળ એ વાતાં તમને માદ ખળરે. 
“જડી જરેદ?' એવો હેલ શખ્દ ખોળે! હાં મુ તે દતે 


લેતા પાતા સામે દખારતા રહે ખતે તે છેડો ૦૬ મેથાપ ળેવે તાં . 


શુર્પા તે (વે તે જગ્યાએમી «રક પુ ખમેડવો તી. 

જઞાતતા અમ્યાસીગો પજીક વખવે દાતુ' દખા ખ્તોણું કશી 
તાતે છે બતે 3કવાયો છેસા શભ્સ ખોલાઈ રજા પેરે બને મુથતા 
પતા તેં,? તે કમમીયાતમાં ફાવે તેવી જગ્ાગએેપી ખવેડી તેછે તે તેઃ 
મતી મોડી જવ છે-તેમ 9૦૧ ન નેપઈએે; કેટથાક વિધેધને (ર પાહળ 
"તેડા તેરેશા જરાક કીતેશી પો આગવો પરે છે ભવે તેડી તેર 
ભમતોવપ'તં ખમી ભય છે અતે મુમેલ પિધો પગ ઉપરની મુથતાતે 
હ ૧૪ ભમ છે. ૬?) 1મમાં બામ કરાતી જરર તથી. 

ક્યારે ૧ને હિશવતે ૫૪૭ તયારે તેતે જથ આંથડો લતે તાપે 
જુ શળ ૬ર “શ શન્ખર 1મ કવાથી તે ૧0મે મતે તેષી 
કશ ત.તાતી !પ ૩*# જફ #યઈા॥ અમ? ૧? છું 


જ? તતે ઉ સર પડર બા તેવખતે જેમ તોર ચુંબક 
કેટ જડ ઇદાતે ગ? તવ છે તેરી રીનો પોતે પીને તૈ હાતે 
નના? તના તત જાતત. 

દય રહન વતા અવે તહા? જમણે ભમ કમળ રા રિ. 
મેમ ૫.૭ “વ તેઇ તતે ૧ ડી (શત તતા? વવ? કડું એને, 
હેતજ ૬2 “ક બયત શ ત શહ તકર “ હો-તળેન્પો ઉ! 
નતકેન્જ[2-થી-્ ટ કેત -.. ધ ન “ઝે, 

પેટે «તે જે તે પક જથ. પડવા છેક ત થ.વ તે; ત 
મવ 4-3 2% ઇક, કમ્ડ 9. જવર માજી તે દરે અમન 
જે જગે ક ક. ડરે, ? કમકતા ન કળ ) ઉરી સકત સક 
૬૨ «૧૦. વે. જડ અતે ખી તે કહત અગકરી મક મતે ધાતે 
જક ઝેજ્ય જદ તેક ઝડ ૨ ન તકતે તેતમ્ક કક ઉ 
૯૧રે ઝે? પત 92.. અવે જે રેવ કઈ કાં હેવ ૧૧૨ અન્મ 
કત “ઈ એ ગક પદેઝ તત મી કે; અત જુગ [જ મત 
ઝેડ 3. રવ ત હશે તેતે મનન અ ૨. 


“જ્જ... કે 
# જીજે શો પમ- વિશ આપળ વવાનો. 
ઉપ ભતારેઝ ખોઇ ઇડેથા ૪ પકત ૨૧૬ જબ્ઉષો 
કર ૧૪ ટે?ર હટી તઃ વિશ કકદીથી પત જેજાતે બાષમ 
જમ હેય સવે કોમળ ગેષવાતા કશોક મારે પક કદા. પજ સેને 
ભષાઉ શરુ /218 3*૯ રાખી ઉપરી બર શરોકાં અણાત્યા ક" 
પાશુરેતા દ્રાપ,.૩૫, મામુ” વગેરે દાજી ઉતા અપ શીથીવ કે 
મ્હેડે, પરી મે પિેવનાં ભનને સખ ૫% સપર મોમીએને 
ભણે બામ ખાચરે ૧૫-૨૨ ગે-૯૦૫ઝ લધી મૂ મતે તૈડે તમાર 
સ્માંગા માપું :6ડાં એકાતું કરે. ખતે તે તકાર માંગો માપ જે 
તૈ 4ખવે તપે તેર વૈ બોની ૧૫મા મેતા તાતા જ ૬૫૬ ₹દ3 
બતે (ર ર ઘબી ભેરી જુએ ૯૫૬ પ્રમાણે બશર ૧૧ પા 
તેવિધવને કમે પળુ પમ જતે કેર બયાજ્માં તીધે જૂજ દેય 
ભટે--” દૃભગાધન્ટાપ-ા'પળ-પેઆથતોન્જન્ેમન્ેમન્વેોનાથા 
ઝાતા બાય. પછી વે વિધેય $પાથી તમામ દમની જાંમઈમે, 
ધષેપમે ત્ખારી તપ પેરા ભાંડી આતે જેવા તમે બંતા જમે] 
[ અમેડતા ભમે] વે વખતે તેતે મેર મવાજરમોં કેટેતા «મે કે જ 
તપો આમ્જ-ખેમાવા-અવોેન- જાપાન ેથાતા-ગવોછે બે પ્ખે 
અખુચારે વાર્‌ સદેળું પછી ફેશ તમોન્બામજન-પદરી જાનિ ભિમ હદેરું. 


જાયે વિપેપ આગજા ખેગાાઇ પરી ૨/૧1 જેવો થાવ તે વખતે શું. 
જળધી તેતે જાડી લેશો એકે. કારણુદે તે પરી ય તો તેતે પન 
થામ માતે ખીશે કોઇ શખસ વિધેય થવાને ખામળ આવશે તરી” પેદેહ 
બઅભમાપેદમાં ન્તે તમો તિષ્ળ *તકો તો તેથી તમો તાસીપામ થતા 
તઢી% પષુ ધીરજ અને પતપી ખીછવાર તેતા ઉપર વતત ટરો ટર 
પોર અતે અંત થીયાય કામ પાર પાડી કપાયું તથી, 

વિધેવ સામું સક#પ ભળ વાપ રેય તેતે તેમ તહી' 
કરવાને સતરનવતું. 

(5) બીને પવોમ ૪તેતમ દધી કરી ૨૯ પછી શા કેસને માટે 
વિધેયને તેની શ્ાાંપો બધ ફરી. પગ એમા રખી તમારી ખરાનર સાઝે 
દસા કાખી તેની આંખા ઉપાડવાનું કરી તમારી અખા સામુ ખરબર 
કીપ્ધુ શ્તેવાતે મ્વગર તેની આંખ બમથા ધાડે છેટે એદ નાતે! ચળકતો 


(૪૮) 


4દાપે રાખો તે પદાર્ષ ઉપર એકોટમે તેતે ન્તેવાતે ડકેનું. પછી ઘોડી 

મીતીટ સુધી તેની આંખો સામું એકોટમે જેઈ રરી ધીમે ધીમે તમે] પાછે 

પગે પાછળ ખસતા નએદ ગર જે પડાય) સામું તેતે એવાતે કશુ', 

હોય તે પદ્દાધ તમારી તરયૂ ધીમે ધીમે પાછા ખે'ચતા નએ, તમો તે 

પ્રમાણે ખેતા જતા હો અને વિધેષતું આગળ પાડવાતુ* વલણુ તમોતે 

માધુમ ત પડે તે] ત્યાંથી અટકો ફરીથી રારૂથી તેના ઉપર પ્રયોગ કરવા 

માંડે, પરતુ કાઈપણુ વખતે જલદીથી તમારે ષોતાતે પાછળ હડવુ' નરી 
શર પદાર્યે હોયતો તેતે જલદીથી પાછળ હઠાવવો નહી” 


ને સ'ભાળધથી આ મયોગ કરરે તો ધષુક વિધેયો આગળ ખે'ચાઈ 
પડી જવા જેવાં થઇ જશે. આ પયેઃગમાં વિધેય ઉંધી જવાતો! સભવ નથી 
પૃણુ કદ્ઞય ઉંધી ગયેલો માલુમ પડે તો બીજ પ્રયોગમાં જગાડવાની જે 
રીત બતાવી છે તે રીતને! અજમાયેશ કરવાથી તે #ગૃત થરો. 


(8) ખીન્ન પ્રયોગમાં ખતાન્યા પ્રમાણે વિધેયતે સીહ ટટાર ઉભા 
રહેવાને તથા તેના ખને પગની એડીઓ ભેગી રાખી મતે હાથ બાજુ 
ઉપર્‌ લટકતા રાખવાને કહે. આમ તે કરી રહે એટલે વીજળીક $ડાતે 
તમારા હાથમાં પકડી વિધેયની આંખોના મધ્યબીદુથી આરારે ૪-૫ ઈચતે 
છેટે ધરી તે દડાની અદરતી સળીની ટોચ ઉપર ધારીને જતેઇ રહેવાનું કદે, 


પણી તે દડાતે ગોળાકાર ગતીમાં ફેરવવા માંડો ( પરતુ તેમ ગોળ 
પ્રેર્વવાથી અડધા રૂપીયાના ઘેરાવા કરતાં વધારે કુડાળુ' થવું ન ભેઇએ 
તેતી સ'ભાળ રાખવી. » 


દડાતે ગોળાકાર ગતીમાં ડ્રેરવતા હે તે વખતે વિધેયને નીચેની સુ- 
ચતાએ આપવા માંડવી. “ન્યારે-ડુ'-આ-દડે!-મારી-તરદ-ખેચીગ્રન્સારે- 
જરૂર-તમે।-તેન્ડડતી-તરફ-ખેચાશે-પડી-જવાનો-વિચાર-રાખો-આગળ 
નપડવાને-વિચાર-રખેઈ-અગળ-પડી-જવાતેો-વિયારનરાખો-અને-દવે- 
તમે!-જરૂર-પડી-જશેઇ. ( હુવે બદ ભાર દેઇને કહેવે,. ) 

જપડીજશેો ” એવા છેલ્લા ચખ્રો તમે] ખોલી રહે! કે તતજ 
તૈ દડાને ફેરવતો બંધ કરી, તમારે જેમ ખને તેમ ધીમે ધીમે અતે સફા" 
ઇઘીપાછળ ૬#નું. પાછળ હતી વખતે તમારં સુખ વિધેયના મુખ તર૪ 
રાખવાની ખરાખર્‌ સભાળ રાખવી. 


શૈ. 





(૪૫) 


ખઅધેત તમારે બેકર દડાતે પાછળ ખે'ચવાતો નથી પંખુ તેદડાતી * 


પે તમા આખા શઈરતે ધીમે ધીમે પાછળ દઘવવાનું છે, ₹કત તમારા 
પ અવે દડાતે તને વિધેય પાછળ કતા દેખશે બતે તમારા શરીરતે 
ઇળ €દતું રેખમે નર્દી, તો તે વિધેમના ઉપર યઝલી “સર તુટી જવાતો 
મ'જવ છે મારે ધીમે ધીમે તમાડૂ શરૌર પષ્ુ પાછળ હું સ્‍્તેઈ એ. 
પપોમ શરૃ કરતી વખતે તમારા જમણા પગ ખરામર ભમર 
રાખવો સતેઈએ દે જેથી તમારા પમતી જગ્યા બદયા સીવાય તમા 
માથુ ખત્રા અતે 'કેડ ઉપરના શરીરનો બધ ભામ વિધેય તરથી ધીમે 
ધોમે સેફેલાઇથ પાછળ ઇાવી શકાય. 
દરે વખતે કેમ વર્તેનું તે ખાખતમાં તમારે તમારી બુર વાપર્વી 
એગ. કદાચ વિષેમની સામે ઉપર બતાથ્યા પ્રમાબે દડાને ધર્તાની ધો" 
ડીજ વાશ્માં તે વિધેય દડા તર ખેંચાવા માંડતો તે પ્રમાણે તમારે વચ 
તૈનુ' એેઈએ, ઘશીક વખતે ક'૪પષુ ર૦૬ નેશ્યા સિવાય આગળ અને 
પાછળ 6ઉ4ાતી વિધેવ ઉપર અભર યઇ 7 છે. 
(૪ (3) વિષેયતે તેતા બંને પગની ઝડીઓ બેગી રાખી ઉભા રહેવાનું કહેવું. 
(૨) ગરધ્ત પાધળ તેતા હાથ ભેમા કરવાતે કહેવુ 
(હ) વિધેપપી આશરે ૩-૪ જુટ છેટે ભા રરી તમારા હાથમાં 
ન્વેત્રના મજજાતેતુ મકવવાતું મંત્ર લેઇ વિધેયતી આંખોધી આશરે 
ઝેકાદ હામને છેટે ચાખો. 
આટલું કર્યુ એટલે આગળ પ્રયોગ કરવાતે તમે! તૈયાર છે એમ 
નશી વિધેવતે તે ય'ત્રની ટોચ ઉપર ધારીને નેવ તુ' કહી નીચે મુજબ 
પામેથી અસરકારક રીતે ચો૩્સ ભવાજર્માં કદે. 
હૂ-આમળ-પછછળ-યઉં-તે વખતે-આતી-ટાચ-ઉપર-એમષ્ટીટસે જુએ 
અને-તમને-આગળ-પડી-જવાનું-વલષ્ુ થે. 
પદ્ી વિધેયતી તરપર એકદમ જલદી નએ અને પછી ધીમેથી ની 
મ્ખ્સર રીતે તેનાથી પાછમે દતા નતએ!. પરતુ તમારા હાથમાંતા વંત્રતી 
રાથ વિધેયતી અ.ખાતી સીહ્દી લીટીમાં રાખવાને ચુ1વુ' નહી. ( એક પગ 
ગાગળ અને એક પમ પાછી એમ પ્રયમથી ઉશ્ા રફેરું.) પાછળ હઠતા 
ન્તઝા તે દરેક વખતે વિધેવને ઉપર બતામ્યા વમાશેતા અવાજમાં “ તમો 
પ્ડવાતો-વિચાર કર-અતે-તમો-જરૂર-પડી જરો. “એમ કડેતા જવુ', 


સર 
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તે યતી ટૉય વિધેમતં આંખમી લગભમ છ કૅંય સુધી લેઇ જરી - 
અને પછી ધૌમેથી નીયમસર રીતે લગભગ ખેએક વાર્‌ સુધી પાછળ ૮ડતા * 
જવુ” આ પ્રમ.સૈ કેટલીકવાર સુધી કરે જનુ' અને મોડે વેડેલે તે વિધેય 
બામળ બે'ાઇ પડશે. ઘણાક ડેસોમાં તો વિધેય બીશ્તજ મથતો અચળ . 
ખેંચાઇ પડે છે, 


પ્રયોગ વખતે વિધેયતે બીલકુલ હસવા દેવો ન નતેઇએ. છ્તાં ને 
તૈ હસવા માંડેતો તે હસતો બંધ થાય હા સુધી તેના ઉપર પયોગ કન 
રવો ભધ રાખવો! જનેણએ. 


પ્રકરણુ ૬ ટું. 
ચોથી રીત-હાથ ચોટાડી રવાની, 


(5) ન્યાં સુધી ઉપરતી રીતોમાં તમો બરાબર દ્ાભ્યા ત હો 
શાંસુધી આ રીત અજમાવવી ન નેએ. નેના ઉપર ત્રીજ રીતમાં 
મતાવેલો પ્રયોમ બરાભર કરી થકયા હે તેતા ઉપર આ પ્રયોગ કરવે! 
સારે છે. પછી તે વિધેયને તમારી સામો ઉભો રાખી તેતે તેતા એક 
હાથના આંગળા બીના દાથતા આંમળામાં ભરાવી ભ'તે હાથ બેમાં બધ 
કરવાનુ' કહે એટલે તેના એફ હાષતા આંગળા ખીત્ત હાષની હધેળીતા 
પાછલા ભામ ઉપર આવે એશી રીતે બ'તે હાથના આંગળા શેમાં હર" 
વાનુ* કહો; તે તેમ કરે એટલે તેતે તે સખત રીતે ભેગા દખાવવાતે 
કહો અને તેના બતે ભેમા કરેલા દાથ સીડ્ા લાંબા કરવાતે કહો 
પછી તેના હાથ, કાંડાદી તે ફૂણી સુધી અગર આખા દાય બને 
સખત કઇ જેવા કરી તાંખવા ડહેકું, અને તેતા હાથ સર્ર્ડ ચેરી 
ગયા છે એમ તેને ધારવા અમર મતમાં નીચેતા શબ્દો ખોલવા કહેવું 
* સપ્‌રા-હાથ-ચોૉડી-મયાં છે-મારાધી-છુટા-મઈ-ચકરે-તલી-મારાથી 
છુઢા-થઈ-શકરશે-નર્હી-એમ વણુ ચાર વાર મતમાં બેલલવા કહેવુ” વિ" 
પ્રેમે ખા વખતે હસવું નનેઇએ નહીં' તેમ આ તડફામું તજનું છે એમ 
તેર મતમાં ખ્યાલ પણુ આણ્વે! ન ન્નેઈએ. તે બામતની વિધેયને પ્ર- 
થમધી સુયતા આપી દૈત્રી નનેઇએ પણુ તેને તો પોતાતા હાય સડ 
ચોરી ગયા છે, ખરેખર ચોડી ગયા છે એમ મનમાં ધારવું નનેઇએ. 
જાટધું થયા પછી વિધામકે વિધેયના હાય ઉપર પોતાતા હાય મુકવા 
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એને. તેતે'પોતાતી આંખો શામુ* રહી 'એવાતે કહેરું, ભીછ દેઇ પણુ 
જળ્ાએ નદી જેતા પોતાની આંખ મામું સીધ્ધું તેવાની આશ તસુ, 
_, ચના વિધેયને આપી દેષી જેપ્એ મ્મેતે તેમ પતા ભે તે બાજુખાજી , 
છુમે બમર્‌ નવાનો મત કરતે બાલુત્ર પડે તો તેતે પોતાતી આંખો 
- શાષુ' બરેનર્‌'જેવાને વેધાયકે દસમ કરવો સનેઇએ, અતે તેન વખતે, 
,. વિધાકકૅ પોતે રિધેયતી બતે ઓખોની વચમાં નાસતા મુળ ઉપર્‌ ધારીને 
એકાટસે નેવું અતે પોતાતી ગાંખ તે જગ્ય ઉપરધી ' જરા પણુ વાર્‌ 
અસેડવો નહી. ર 


| આપ કકે પછી વિષેષતે ચોમ્સ સરળ અવ્રાજે નીચે મુજબ ફર 

ઉવુ “ તમારા-દાય તમને-સરૂટડ-ચે.રી-તા-માલુમ-પડે; સ્જડ- 
મોૉંટતા જમ છે-વધારે-સહુડ-યાય-છે-અનેન્હવે-તમે-તેને-યુટા-પાડી-. 
શકમેોન-નદી- પછી વિધેમતા હાથ ઉપરધી તમાર હાથ લેઇ તેવા ,કે 
જેથી તેતે પોતાના હાય છુટા થાય છે કે તટી તે કરી . ન્તેષાની તક 
મળે, પરતુ ન્યાં સુધા વિધાયકતા દાધ વિધેષના હાઘ ઉપર દોય હાં 
સુધી તેણે તેતા હાથ વિષ્રેયતા હાથ ઉપર ગે! ડ્રેરવે «વા અને તેમ 
કરતી વખતે વિધેપતા હાય ધીખે ધીમે દબાવતા «વા, પણુ વિધેયતે 
રડત કે ઈજા થાય તેવી રીતે સખત દબાવવા નહીં કારણ કે તેમ 
કરવાથી તેના ઉપર થખેલી નધી અસર જતી રહે છે. 

પરુ જે વિધાયકતે વિધેવતા હાથ ૬દતાવવાતે બદલે તેતા ઉપર 
માજત ઢર્વાતુ' પસ'દ લાગે તો તેસે વિધેયના હાય ઉપર ખભાથી 
માંદી તે દેઠ આંગળા સુધી માજ્ત કરવા પણુ તે દાથ છુટા પાડી શકશે 
નરી એવી ઝુચતા આપતાં સુધી તેવી રીતે માર્જત કર્યા કરવું નેઇએ. 

વિધેયતા હાય ઉપરથી પોતાતા હાથ લેઈ લીધા પછી વિધેય પોતાતા 
હાથ છટા કરી શક્શે તહીં” એવી ડપર બતાવ્યા પમાણે જયના આપે 
#વી કાર્ણુ કે તેમ કરવાથી તે વિધેવને તે સુયતાતી અસર થાય છે. 

મુથના *્ાપતી વખતે વિધાયકે ચોકસ સરળ અવાજે સુચના આન 
પી ન્તેઇએ; ઉતાવળધી બોલી «નું નેઇએ નદી. તમારા “હાય-ભહુ- 
સઇઇડ-ચેશટી -મયાં છે તેવી સુયતા પાંચ સાત વખત આપે €/વી અતે 
તેવ રીતે બરાભર સૂચના આપેથી વિધેયના હાય સજીડ થઈ ગયેઘા 
માલુમ પડશે અતે તે તેનાથી છુટા થઈ ₹કશે નહી, 
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(5) વિધેયતે સમવડ ભરેલી રીતે ખુરથીમાં બેસાડી તેતા ખને. 
હાય સીદ્ધા લાંખા કરવાનુ કહી તે બતે હાથતા પ#તતે એક ખીદન્તરમાં 
આંગળીઓ ભેરવી બધ કરવ!નુ' કહે. પછી તેને તમારી આંખો સામું 
ખર્‌ાખર્‌ સીહ નેવાને કેવુ. જ્યારે તે તમારી આંખે! સાંમું ધારીને 
નેતા હોય ત્યારે ધીમે રહીતે તેતા હાથ જરા નીચે નમાને! અતે તેજ 
વખતે તેતે કહે કે “ તારા ઠાથ સખત લાકડા જેવા લાગે છે,-તારા 
ગાત્ર વધારે અતે વધારે સખત થતા જય છે,-તારી કુણી આગળનો 
સાંધા સખત યઇ ગયો છે તેથી તારાર્યી તે વાળી શકાશે નરી%-તારી 
આંમળીએ એક બીજ સાપે સખત ચૉટતી ભ્તય છે; તાર હાષ સખત 
ને સખત ચૉટતા નય છે. “ આમ બોલતાં હે તે વખતે વિધેય તમા* 
રી આંખે! સામુ બરોબર ધારીને જુએ છે ક નહી' તેતી મરાભર્‌ તપા- 
સ રાખવી ન્તેઇએ. નને તેતું ધ્યાત એક પકાવાર પણુ બીજ જગ્યાએ 
જવું ત્રાધુમ પડે તે તરત# તેતે બરાખર તમારી સામુ ધારીને ન્નેવા- 
નો હુકમ કરવો અતે પછી જે રન્દ્ે ઉપર બતાવ્યા છે તે પ્રમાણે 3* 
લા જનુ. ઉપરના વાડયે! છ સાત વાર બોલવા નેઇએ. 


જે તમારા ખોલવાથી વિધેયના ઉપર અસર થળ દરે તો તેતી 
આંમો વિચિત્ર દેખારો અને તેજ વખતે તેના દાથ સહડૂટડ મોડી ગયેલા 
માલુમ પડશે. જ્યારે આટલી ૯૬ સુધી વિધેય ઉપર અસર થએલી મા- 
લુમ પડે એટલે.તમારે નેને કહેનુ' કે “ તારા-હાય-સડ્‌ડ-ચે।ટી-મયા- 
છે-સ્્%ુડ-થયા-છે-સજીડ-યયા-છે-તે-તારાયી-છુટા-પાડી-શકારે-તહી-- 
તે-સજીંડ-ચોટી-ગયા-છે-છુટા-પાડવાતી-અજમાયેશ-કરો-તમે-તે-છુટા 
-કરી-શાશે-નહી'.-૩રો-યત્ત-ઝરે,-યતત-કરો-તે-પણુ-તમે-છુટા-૩૨* 
નામાં-(ાવી-સકશે-નફી. 

આમ ફરવાથી ઘણાક કેસોમાં હાથ છુટા કરવાનુ અરાક્ય થઈ 


ક પડે છે, ધોડા કેસોર્માં જેના દાય ધોડા ચૉંઢયા હેય છે તે યોડી મેહેતતે 


છુટા કરી યકે છે. અતે બીકરૂલ અસર થઈ ન હોય તેવા ઘણાજ યોડા 
પસે! માલુમ પડે છે. જે વિધેવતા દાથ ચોડી ગયા હોય તે વિધેયતે તે* 
વી ર્પિતીમાં વધારે વાર રાખવો ન નેઇએ, પણુ તમારી ખાત્રી યાય કે 
મેદેનત કરવા છતાં તેતા હાય છુટા થઈ ડકતા તથી એટલે એક ખે તાળી 
પાદરી તેતે કહેવુ* કે “ચલ તેયાર થા, તારા હાય છુડી ગયા છે.“ગેમ ક* 


દક 
રેક એટન કેક દાપ વકર શષ કસડે ૭૬ પાડી ટા. 


જે છેજ શિવ તમાર હા મમાળે તમે પણુ હાથ તમાથી 
૩લા મુજ ઝુય કરી છડે વરી' વો તેરા તમારે તદ? ગાતો તેતે 
દમ જયો સ્‍બદોખાં દેન પ, “ગે તમા હાથ છર થક કમા છે. 
ઢા મણ મવા છે. ચદ મરી ડરે” ભને તેમ કપેધી વગ સુમો છમ 
તૈતા દાપ્ર તે પઠ] કપ થશે. 


(583 ધપ અતાવેવા ત્રસ પવોગોરમાં સ્તક થયાં પછી આ 
મપેઓ ટશ્વાતે તતો તેયાર ઘકા 0 જેવો તકોતે તમારાં વિામ 
જવર. પછી તેમાંથી મીત વિધેવને સુ'ટી ધમ દ કેરે અને તતા ઉ- 
પર અજખાપેશ ઢરર્વા સર 9ર. પધ તેતે તેના બ'તે દાથ લાંભા કરરી 
તેતા પજા ભેમા થરી મખત રોવે કપ કરયાતુ ટરેદ પછી તેતી માંગ 
પાધી આઇરે ૪-૫ ઈમતે છેરે કૌજતીક દડો દર રાખી તે દડાની શન” 
દ3તી સળોની રોથ ઉપર્‌ ધારીતે નનેવાત' કદે!. તેમ ધારીશાર તે દુખે 
એટલે તેને કેવુ" 3 તારાપી-તાર-તાપ-છુટા-થઇ-સકરીગરી-એપ- 
*પાર;-હારપીનતે-પડરે-તહી';-તારાયીન્લેન્પડરે-્કડી-એ શબ્દે ૧૨ 
મરૈ વાર બોલવા ડાદાપષું ભરેલા છે. ૬૭ તઃ એકી ટમે ને શરતે 
યારે દત્ત ગણો ર૬" ત્યારે તારાયો તારી દાય છુટા મળ ચક તર્દી, 
થશ્ન લેપાર થા, ૧-૨-૬૨. તારાથો છુટા યણ કશે તરીન્યનતદર-મત્નર- 
“તાયી છુઢા થ૪ શે નહી. ₹કત પેરી પળ મુધી«્ તેતે તેમ વતન 
8૨૧1 દેગા અતે પછી તરતર તે દડાતે ખમેદી લેવો અતે તેતે એમ 
ઉપર «ળાવેશી રીત યમાં હાથ છુઢા કરવાની શત અળમાર્જા તેના 
દાધ છુટ કરવા. 


હાધ છુટા કરવાર્ની સામાન્ય રીતઃ--વિધેષ ન્‍્યારે પોતાના 
દાથ છુટા હરવાતે મથત ફરે છતા તે છુટા થષઠ શે નર્હી «પાર વિધા 
કક અવા થાય તેવો રીતે એકદમ «દીધા તાળી થમાડશી અતે તે 
જ વખતે ચોકસ બઅવાઝમા તેને કરેવું કે ” ચલ-તૈયાર થા-તાર હાથ 
છુટા થતા તવ છે. આ પમાણે ત્રષૂુ-ચાર વખત કદેતું અને તે કદેતી 
વખતે તેતા હાય લેગા દાબતા «ન અતે તેમ કરવાથી તેના ઉપર યુ" 
એલી અન દુઃ થઈ તેતા દાઘ હડ થઇ હયે. 


# 


(૫૦) 


આમ ડર્યા છતાં પણુ નેં વિધેવતા હાથ જલદીથી છુટા થાય નર્દી 
તો વિધાયકે વિધેયતા ખ'તે હાથ પોતાના પરમા લેઇ સેઠેજ વધારે 
નર્થી દખાવવા અને કહેનું કે “બસ મબુર્‌ કર-છુટા કરવા મથન 
કરીશ નલી અતે તે પ્રમાશે તે વર્તે એટલે તેતે કહેવું 8 ન્યારે 
ફુ' એક મે ત્રણુ ખેમ ત્રણુ ગણી રહીશ કે તરતજ તારા દ્રાય છુટા થઇ 


, જરે. પછી વિધાયકે “ એક-એે-ત્રણુ ” એમ ગણવા અતે જેવો “ ત્ર. 


ણુ” શખ્દ બોક્ષો ક તરતક્? મોટો અવાજ થાવ તેવી રીતે પોતાતા 
હાથથી વિધાયક તાબોટો પાડવો અને તે વખતે વિધેષતે કફેનુ* કે “તારા 
હાથ જુદા કર, છુટા યઈ ગયા છે-જલદી કર. ” આમ કરવાથી હાથ 
છુઢા થઇ જશે, 
પાંચમાં રીત-શરીરમાં અસર થતા જેવી, 

જે સખસ વિધેય યશ આવે તે લાયક છે કે તદ” તેતી ૩સેપરી 
ખતર તેતે! જમણે! હાય જપમીત કે ટેબવ ઉપર ચત્તા મુકાવી વિધાયડે 
તે ઉપર પ૫--૧૦ મીનીટ સુધી માર્ત કરવું. તેવામાં વિધેયતા હાથમાં 
જરી ગરમી કે શીતળતા યવા માડે અગર તેતા હાથમાં કઇ ઝયુકશી 
% ચળ આવતી માવુમ પડે તો તે સખસ વિધેય યવાતે યોગ્ય છે 
એમ ગણુવું. 

કેટલીક અગત્યતી સુચનાઃ-- 


ઉપરતી ચોધી રીત કૂતેહમ'દી સાય કર્યા પછી અતે ઘણુ વિ* 
શેપોતા હાથ એઇી વખતે સર ચોટાડી દેવામાં કશળ થયા પછી ખીજ 
3ાઈ પ્રયોગ કરવો હે!ય «યારે આ પુસ્તરમાં બતાવેલી પેહેથી રીતનો 
અજમાયશ વિધેય ઉપર કરવાની જરૂર નથી; પણુ બીજી રીતો તેના ઉ" 
પર અજમાજવી જેકએ, પરતુ ને પણા સખસે! ઉપર પયોગ કરવાતેદ 
વિચાર હોય તે! પેડેલેથી ચોધી રીત સુધી મધી રીતો તેમતા ઉપર 
અજમાવવો સારી છે. પૂરા અનુભતવ મેળવ્યા પછી આ નધી રીતો 
તમે! બહુ જલદીધી કરી થક્દે!, ઠય ચોટાડી દેવા વીગેરેતા પયોગ 
તમોને બહુ સેડેલ લામરો. પરતતુ આ બધી રીતોતો પૂરેપૂરી અન 
₹્યાસ મેળવ્યા શૉવાય ખીને દાઇ નવો પ્રધોમ કરવાને આગળ પમલાં 
ભરવા ઉચીત તથી. 


૫૧૫) 


ન પ્રકરણુ હ મુ. 
બીજ ઘાયીરીદ ત્રધાપાર 
ઉપા સાષ્ત્પમ નીથમે તમે ભપળર સમખ્યા ૨1 ગેમ મી 
“બી શી ડડ પરમે. (રમ ાંર્ા દેત્દગ) નુ" જેમ બતે તેમ 
ડુકમાંવપુત કાછ. ી 
લાકટી ઉપર્ધી કદે શકાય નહી-તેતો પ્રપોગન 
“એક કોણી ભમર દવાસખાતાની વધધો સમીત ઉપર કેક શા* 
ક, સોટી દ આણી મુદી વે ઉપરધી વિવેમ દરા શદ તજ તેવા પ્ર 
શોમ ફાવા મારે એક ઉતીત વિપેષતે પસદ કરરી તેતે તેના ભતેપત 
સમા કરી બા પેદેવાતે સ્ટો ભને તેજ વખતે તેતે તેતા પના બુર 
'તૈ જાકીીતે અદદ તેઝીરીતે ઉભા કહેવાને સમવે. આમ કડો પણો 
તમારા «તષ દહાપમાં વોજગોક દડી પરી તેની સત્મુખ તમારે ઉભા 
શ્રેવુ પછી જસે તમે તેતે તે લાકડી ઉપરધી કુદતા જટકાયતા હે તેથી 
ફતત તપારી જમણેદ પમ આમજ જ'ખાવી બરાબર સામા, ૬૫૬ ખતાભ્યા 
પ્રમાણે ઉભા રહે. પહી તમારા જમણા દાથમાંતો વોજશીક દો તે 
વિધેવતી ખાંખપષો ભમબમ ૮--૧૦ ઇચને છેટે રાખો તેતે નીચે યમારે 
કદે. હવૈ-આ-દડા-સાપુ-પણીતે-વુએ-ખતેન્સમોગ્લાકી-ઉપરધી-ુદી 
“સપોન્તદી-એમન-પધારે-તમારા-પગ-સખત-૩રા-અરાએપ-સામું-એપ્તેન 
ટસે-જીઓ-અતેન્બ્ધારેન્દુ-વણુ-મણી-રદ-ત્યારનતમારા-પમ-૨૮મીત- 
શાપેન્યોડી-મપેલા-માલુસ-પડશે-લાકદી-ઉપયયો-તમો-ડદી-સકશોન્નર્લો. 
હમાર-પાજા-૧-૨૦૩-તમોન્દદરીન્યટટી નદી .-મત્ત-કરો-તમારાથી-ફૂરો 
-શાશે-તદી. 
મત કરો, તમારાષી કુદી શકારે તરી ઝેટલા ખરો પંચ છવ 
મોણવા સારા છે. ધોડીક પળ સુધી મત્ત કર્યા હતાં તેનાથી કુદય તરી” 
૧ તરત#૪ તેના મે આગળ ૬/૪ તાજી પાડી અવાજ કરી“ચલ-તૈયાર- 
મા-તામ-પમ-૧ખડ ગપ હે” એમ કદેવુ' અતે તેમ કરવામી તેતાયી 
ફેદી શ્રમ. 
પગ ઊાકઢા જેવેદ સખત કરી નાંખવાની રીત. 
જે પગ તમે! સખત કરવા ચાહતા દો તે પમ ઉપર પોતાતુ' ખધું 
વજત મુકીતે ઉતા રહેવાનુ અતે તે વખતે તેને! ( વિધેષતે! ) એક હાય 





(પર? 


તમારા હાથમાં પકડી રાખી તેતે તમારી આંખો સામું' બરાભર્‌ સાંઠા 
નેવાનુ* અને તેતે પંગ તે વાંકે વાળી નદી શદ એવું તેને મતમાં ધા" 
શવાતુ' કરે]; જે વખતે તમે! ઉભ્ના થાવ તે વખતે તેતો આંખો તમામ 
આંખો તર%જ રહે એવી તેતે સુચતા આપી દેવી નેઇએ; આઢલો 
વૃખત વિધાયકે ધુટયું ઉપર બેસનુ” જેઈએ. પછી વિધાયકે પોતાના 
એક હાયવતી વિધેયતા પત્ર ઉપર્‌ માર્જન ફરવા, પણુ તે મારજન ધુ'હખુ 
ઉપર છ સાત ઈંચતે છેટેથી ચરૂ કરી થુ'ટષ્ુતા નીચે છ સાત ઇચ સુધ 
કરવા અને જે વખ્તે માર્જત ફરવાનું શરૂ કરવામાં આવે તે વખતે 
ખરામર ચેઈકસ અવાજમાં નીચે મુજ બોલવા થર ૩રયુ' “તમારે- 
પગ-સખત-યતેો-જાય-છે-મહુ-સખત થાય છે-સખત-સખત-થ૪-ગમે છે. 
અનતે-હવેન્તમો-તે-વાળી-સકરે તર્હી-ચાલવા-માંડતો-તેર લગો ' જેવ, 
છેલ્લા ચખ્રા ખેલ! રહો કે તરતજ ઉશ્ના થઇ જવુ” પણુ તે વખતે તેતી 
મતે આંખોની વચમાં તાકતા મુળ અ(ગળ તમારી દછી ઠરાવી રાખી તેતે 
એકદમ તમાર્રી તરઇ તેતે લગાતો યલાવવા માટે ખેચવો અતે પછી તે 
૧૫-૩૦ ડમલાં ચાલી રહે ક તરત% દાય છુટા કરવાની રીતમાં જે મ" 
માણે બતાવ્યું છે તે પમાશે તમારા મ'તે હાથથી તાળી પાડી ( અવાજ 
કરી )”બસ-યલ-તૈયાર-યા-નતમત-ધા-પગ-છુટો-થઈન્ગમે છે.” એમ તેને 
કહો એટલે તેતો પગ છુટો થઈ બરાખર્‌ ચાલી શકરો. 
હાથ સખત કરવાર્તી રીત 

પગ સખત કરવામાં જે રીત ખતાવી છે તેતા જેવીજ હાથ સખત 
કરવાની રીત છે. વિધેયતે પોતાનો એક હાષ લાંબે] કરી મુદી વાળવાતુ' 
કહો પછી તેતે તે હાય સખત સીડ્ડા રાખવાતુ' કહે, તે તે પમાશે કરે પછી 
તેની મુદો પકડી હાથની અદરના ( હષેળા જે બાજુએ હેય છે તે બાજુ 
ઉપર્‌ હાષ સખત રાખેલે। હોવે જેઈએ ) ભાગ ઉપર ધે!ડા માકટત( પાસ ) 
કરે। અને તે કરતી વખતે નીચે મુજભ્‌ બોલવું “ તમારે-હાય-સખત- 
થતેો-તય-છે-્વધારે-સખત-ધતે.-શય-છે. -ઘણા-સખત-હવે-ઘ૪- ગયે 
છે.-અતે-તમો.ન્વાળવાજશો।-તે-તે-વળરો-તરી-અજમાયશ-કરે-અતે “- 
જેમ-જેમ-અજમાયસ-કર્શે-તેમ-તેમ-તે-વધારે-સખત-થરે. સખત થ* 
એક્ષો હાય ચોડી વાર રાખી પછી સખત કરેલા પગ ઉપરથી જેવી રીતે 
આ વિદ્યાની થએલો અસર્‌ ૬ર કરવામાં આવે છે તેવી રીતે હાય ઉપ" 
૨ની થએલી અસર દુર ટરવી ન્ેઇએ. 
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 “ ,પોતાનુ' નામ બોલતાં બધ કરી દેશોની શોત. 

, વિધેષતી સનમુખ ઉમ્ના રડી ધોમેપો તેના ગળા ઉપરનો #ઇડીયો 
મોડ વખત દાનવો અવે તે વખતે તેતે ડદેવુ' પે ત્યારે હુ ત્રણુ ગણી 
ત્રષુ શબ્દ બેબુ' તે વખતે તું તાડ નામ બોલી રાષ્ીસ નહી, એક-બેન્ત્રખુ, 
કયે તાર નામ બે[્લી શદારો નહીં મથત્‌ કરેસ તો પણુ બોલી થાર 
* નહીં, થખેલી અસર દુર દરવા માટે ઉપરની રીતની અજ્માપેશ કરવી. 

દ હાથમાંથી લાક્ડો છોડાય નહીં, 
વિષેવના દાપર્માં એક લાકડી આપી તેને તમારી આંખે તરપ્‌ 
એજટશે જેવાતે અતે લાકડી સખત પકડવાતે કહેવું અતે તે લાકડી 
. તૈતા હાથમાંથી છુટી નટી સડે સેતું તેતે મતમાં ધારવાને પણુ કહેનું 
અને ન્યારે તમો તેતે ત્રણુ ગણી રહી તેને તે છેઈડી દેવાનું ડહેસો તો 
પણુ તે તેતાથી છુડી શક્યો નહી ગને લાકડી તેના હાથમાં ચોડી મ 
એલી તેને માલુમ પડશે અને જેમ વધારે તે બાખત અજમાયશ કરરે 
તમ્‌ વધારે ચોદી ગગઝેલી તેને લાગરો. પછી તેને તમારે તૈયાર થવાનું 
કહેવું અને પછી એક બે ત્રણુ એમ બેડી કહેવું કે હવે-તમારાથી તે 
નીમે તાંખી શ્રદારે નહીં અમાયરા દરો અને જેમ વધારે અજમાવરા 
કરશો તેમ તે બીશદુલ તમારાથી છુડી શક્શે નહી. આમ ધોડીવાર થયા 
પછી 6૫? બતાવેલી રીત મમાબળે તેના હાથ ઉપરથી અસર દુર કરવી. 

ખુર્શીપર્‌ બેશી શકાય નહી 
પહેલાં વિધેષતે ઉના રાખી તેતી પછઠરાડે બરાબર ખુરશી ગોઠવે 
પછી તેતે નરાબર તમારી સાસુ" તમારી આંખો તરફ નેવાને કહેનું 
અતે તમાયે તેતી બે આંખોની ૧ચે તેતા તાકતા મુળા આગળી સૌીધ્ધુ” 
એકીટસે ₹નેવું. તેતે તેના પગ સીધા સખત લાક જેવા કરવાને અતે 
તેનાથી બેથી શકાશે નરી' સેમ તેતે મતમાં ધારવાને કહેવું અતે ન્યારે 
તમે દ્રણુ ગણી રહે! «મારે તેતે તેના પપ સખત લાકડા નવા થઈ 
ગએલા માલુમ પડશે અતે તેનાથી બેડી કકામે તદી- અને જેમ તે 
નામત ૧ધારે ગજમામેય હરશે તેમ તે વધારે સખત યતા જતા તેતે 
સાધુમ પડશે. પધી તેતે યાર ચવાનુ' કહી એક-ખે-ત્રણુ એમ મેલી 
તને કહેવું કે #વે તાસધી એશી શદારો તરી'. થોડી પળ યુધી તે અ. 
નમાયેશ ટયા ઝતા બેશી રકે તહી' એટલે તરતજ તાળી પાડી અવ્‌ા# 
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કરી ચલાવ-«ગૃતથા-તારાથી હવે બેશ શકાગે-અસર દુર થઈ છે વી" 
ગેરે કહી તેના ઉપરની અસર દુર કરી નાંખવી. 


અઆર્શી ઉપરથી ઉજ્તા થઇ રાકાય નહી 


વિધેયતે બરાબર તમારી સામુ આંખે તરક નેવાનુ' કહે! તે# 
વખતે તમે તેતી આંખોની વચમાં તેતા નાકતા મુળ ઉપર્‌ જીએ અને 
ખુરસી ઉપરથી તેતાથી ઉડી નહી' શકાય એનું તેતે મનમોં પારવાતુ' 
કફ અને ન્વારે તમે ત્રણુ ગણી રહે ત્યારે તે ખુરશી સાયે સ/૯ થઇ 
ગમેધ્ો તેને મામ પડશે અને તૈતાથી ઉડી સકામ નહી અતે જેમ 
વધારે અજમાયથ કરરે તેમ તેમ લેડવાતુ” વધારે સુસ્કેલ લામશે. પછી 
તેતે તૈયાર થવાતુ' કડી એક-બે તરુ એમ બોલી “હવે તારાથી 61 
શકાશે તહી'-હવે તારાધી ઉમા થઇ શકાશે નહી” એમ કહેનું. મોડી પળ- 
વાર અમ થયા પછી તેત! ઉપરર્થી ઉપર્‌ ખતાવ્યા પ્રમાણેની રીતષી 
તૈતા ઉપરતી અમર ૬? કરવી. 

ધ્ધાનમાં રાખવા લાયક ગુચના, 

ઉપરતા બધા ધયે।મમાં વિધાયકે સીધ્ધા એક્ટીટસે વિધેયતી આંખે 
ની વચમાં તેતા તાકતા મુળ ઉપર નેવું નનેઇએ અને તે વખતે વિધેયે 
વિધાયકની આંખા તરપ સીધ્ધુ એજશીટસે નેવું નેધએ. પયોગ યતો! દોધ 
તે વખતે બતે જષ્ડ6ાએ પોતાતી તજર એક મી? તરજ ઉપર બતાવ્યા 
પ્રમાણે એકીટસે રવો નેકએે અતે એક પળવાર પષૃ ભમી ખસેડ વી 
નતેઇએ નહી' #ક્ન જ્યારે થખેધી અસર દુર કરવાતી હેય તમાર? પે।ન 
તાની નજર «યાયી ૬૨ કરવી શફએ. ને ઉપરતા ધવોમે! ખમરાભર સમન 
₹૮વામાં આવ્યા દોય તે! તેરી “તતા બીળ પવોમો ધહો «લદીપીકરી 
શકાય છે. જે પયે!મ કરવામાં પ્તેહમ દ ત થવાય તે! તેયો વિધાયક હી” 
મત હારવી તહી- તે વખતે તામીપાસ નદી યતા સમ્યતાથી કરેનું કે ૬૧૩ 
શખસ ઉપર પેડડેથી## અ?/ત્રાયથતી વખતે અસર્‌ કરવી મુસ્કેદ છે એમ 
કેનું અમર તેરી ભતતું બીત્તું કઇ સરડ પઃતું કહેર. લંભા વખત 
ના અતુમવર્ષ. આ ગુમ વિધાની ખીશ્ત ૬૫2 અમર કરવત પોતાની 
મેષ અડ્વડી «ય છે. તમે સારી રીતે ન્નસુ!રે;8 અમુક વસ્તુ પામ ॥- 
રવા પાટે તેની પઃકળ ધીમ? અને ખતીલાપખુ” નળી રાખતું જે 
ઈમે તેવી રીતે અ! વિદ્યાની અમર કરવત ભદ્ભનમાં સમ#નું. ૯- 
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મેહા અજમોમેશ કતા પેટી તો તમે! પણા ઉપર આ વિદ્યાની અઃ 
સર્‌ ૪ર ડરી કરારો, 

બીન મારીરીદ પ્રયોપોર-અપી ભતત! ખીજ પણા ગમત 
શગવનાર ઇીરીક પ્રષોશો છે. પણુ અરી' કકત તેમાંતા ઘોડાનું વર્ષુત 
કરવામાં ખાત્ધુ' છે જડ ઉપરની સુચતા જતે પ્રયોગોથી બોત્ત તેવા 
પ્રમેગ્ા પવી રીતે લપન્તવી કાહાડવા લે તમે ખરાભર્‌ રીતે સમછી શન 
શા હરો, ખોળે એવા પયેગોર્માં એવીજ #તતની મુચતાએ (છુટ, 


11005) શ્માપવાર્માં આવે છે. ઉપરા સામાન્ય તીથમો પ્રમાશે તીસેતા 
-.મયાઝા કરી શકાય છે. 


ન,ક ઉપર્‌ આંમળા એઈડ દેજન્મથી $પાડય નરી* 

શ્ાંમશીએ !ટી પયી ચકાય નહી” 

રેમધ ઉપર 3 પીટ પ્રઈ વસ્ડુ ઉપર આંગળ રખાવી દે ત્યાં 
શાદી જવૌ-યધી ઉપાડે રકાપ નરી 

તાળી વગણવષી બધ ૨૪ ૨્કે નરી. 

ચક્ર ચર દાધ કરતે! ખ'ધ થ% શકે નરી”. 

મરો ખુલ્લું રખાયું" રોય તે બધ થ૪ ૨3 નરી. 

માધુ' હલાવતા અધ ઠરી રકાય નરી', 
આ અતે એવી જાતતા ખીત્ત પયોનો સામાન્ય નીયમો પ્રમાણે 

વર્તવાથા થ૪ કે છે. 





પમકરણૃ ૮ ૩%" 
વિધેવતે ઉધમાદ નાખવાતી કીવા--શૌત. 

આ વિદ્યાની અમરર્માં આવેલા વિધેયો ઘણા જદા જુદા દેખાવે 
આપે છે, અતે તેત્રી૪ રીતે વિધેય ઉપર અસર કરવાને માટે જુદા જુદા 
વિધાયક જાદી જુદી રીતેર વાપરે છે. તેમજ એ ધ્યાતમાં રાખનું ન્તેઈન 
એ 3 એકજ રીત-કોયાધી બધા વિધેષો ફપર અમર ૫ઇ યકતી તથી, 
તૈટલા માટે કેટલીક વગતે એક રીતધી દેઈ વિધ ઉપર અમર થાય 
નહોં તો તે શીત પડતી રાખી ખોજે દીવ અગર બી? વખતે તેતા 
ઉપર અસર્‌ કરવાને માટે બં: રીતને! ઉપપેદય કરવો એેઇએ. આમ 
અસર કરવાની રીતેદ ઘણી છે. પશુ તે બધી જણુવી જરૂર નથી. જે 
ને વિધાયકને જે જે રીત પોતાતા અનુભવ પ્રમાણે રૂચતી લાગે તે 


(૫૬) 


પ્રમાશૈે તે પોતાની મેમે યોજી લે "છે. જતાં તેવા અભ્યાસીઓએ વિધાન .. 
મકતે ) વિધેયતે ઉઘમાં નાંખતા માટે કેવી રીતે- કીયા ઝરવી યાતે દેવો 
રીતે તેણે વરવું તે નખાવનું ન્ૂરતું” છે. તેથી તેમ ડરવા માટે કેટલીક 
રીતો નાચે નતાવવામાં આવી છે. જે રીતો! તીચે બનાવવામાં આવી છે 
તેમાની એકાદ રીત અજમાવી જેકી અને જતે તેમાં ન ફાવે તો બીજ 
અજમાવવી અતે બીજમાં ત-ફાવો તો ત્રીછ અજમાવજી અને જુદી 
જુદી શીતોનેો ઉપયોગ ક્વ! છતાં વિધેય ઉપર ધારેલી અસર કરી રકાય 
નતહી' તો તે રીતોમાંથી -એક ખે અમર ત્રણુ રીતે!નુ* મીત્રણુ કરી અને 
ને પેગ્ય લાગે તો બીજી વધારે રૌતોનુ' મીષ્રણુ કરી તેતો ઉપપેશગ ક 
રવો. પણુ જે ટરંગું તૈ વિઘાયકે ખરાખર્‌ વિચાર કર્શીને ડરનું- 


વિધેયતી યોગ્યતાતે તિશ્રય કરી તેતે વિધેયવી લાયકાત ખાંષત 
પાને ૧૩ માં જણાવી છે તે સુચનાએ આપી તેને તે બરાબર સમન* 
વૌ, અનુકુળ સ્થળે ધ્યાનમા રાખી તે વિધેયતે કપણુ અગવડ વગર્‌ જુ* 
ખેષી ખેશી શકે તેવી ખુરશી અગર તેવા કોઈ ઉંચા આમને ખેસારવો 
અમર્‌ તેતે ઉમા રહેવાની કે સુઈ જવાતી મરજી હેય તે] તમ ઢરવુ, 
પણુ એવી રિથિતિમાં રાખવો જેકએ કે જેથી તેતે કઇ તેમ રહેવાથી 
ખેચેની અમવડ 3 હરકત થાય નહીં ફારણુક તેમ થવાથી તેનુ' મત 
તૈ અગવડ કે દરકતયો પોડ થતી હોય તેમાં નય છે. અને વિધાયકને 
તેતા ઉપર પ્રયોગ કરવાનુ મુસ્કેલ પડે છે. દાખલા તરીકે કઈ ખીમાર 
સખસ ઉપર પ્રયોમ કરવાને હોય અતે તે સખસધી બેયો શકાય તેમ 
ન દોય તો તેને 3૪ નીજી સગવડ ભરેલી રૌતે રાખી તેના ઉપર 
પ્રયોગ કરવો નેષ્ઠએ કારણકે તેતી સ્થિતિ અદલવાથી ક રીત ખદલવી 
પડતી નથી, રીતતેો એની એઝ રદેટે, ફકત મુખ્ય ધ્યાત તેતા આસન 
ઉપ્ર્‌ આપતાનુ છે. અતે તેષી તે આસન એવી રીતનું” હોવું ઇએ કે 
તેથી તેતે કાઈ પણુ હરકત કે પીડા થાવ તલે પણુ તૌરાંતે સુખચેતથી 
તૈ આસત ઉપર પડો રહી શકે. 


ઉપર પ્રમાસેતી ફુચતા ધ્યાતમાં રાખી વિધેયતે ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે જુખાસતે નેસાડે ( સુરા કે ઉમા રાખો) તેનાથી થોડેક છેટે 
ભ્રૌછ ખુર્ચી ન.ખી તે ઉપર વિધાયક ખેસગું. પછી વિધેવના બતે પમ 
આપણા નને ધમની વચમાં ઘુટ્ગો ઘુટણ અડડે તેવી રીતે રાખી વિઃ 


(પ૭) 


ધામે 1૧પમ ી સાઉ કરર ટટાર શણ જેમવૃ? અતે તેસે તે વખતે 
પોતાર પક પણુ બધબ ટટાર યખડ આતે તેતો ઉપર અસદ ઘામ 
તેવી વે પે;તાની આદિ વિધાયદે દરજી પછી વિધેકતે પોતાતી આંખે 
શામુ' અધર એેદોટમે ધાર્વવે એવાને ઝહેડું અતે તે ખીજ ડાઈ ૪" 
ગે ગિત રાખે તરી' પષ્ટ પેતાતી ( વિધિભકવી ) માંખો શાન 
ઉપર ૨હા ઘમ: તે કાબવાને તેતે ખરાબર સમજુતી આપી રેવ, અતે 
તેવો સમજીવી અપની વ્રષ્પતે તેતે કદી દેવુ નએેદએ પે તેતા ઉપપ જે 
ક અશર થાય એટમે કે તેને તેવી અખો ખળ મંડી મારે થઇ 
મૌચાવા 94૫ દે તેને લ્ય આતવશા પાડે તે તેતે તે ધમગ થવા દેવું. 
બોખ ખે ધતી બંટકાવવાતે દે હેજ ફોઈ રતે હવ રહેવાતે તેને 
3ઈપખુ જતે પત કરવો તર્ક, તે વખતે ડિધાપડે પોતે વિધેયને 
પેતાતા ફાખુમાં લેષ લેવાનો સ'કસ્પતળ બદ ૬ અતે મજખબુન ડરવો 
જેઈએ બતે તેવો કલ્પપાળ, પ્રપેગ પૂરે કરી, તે પિધેયતે જગત કરે” 
વાકો વિરાર થઃય તયાં સુધી જરી રાખતો નેએ. એવો સકલપતળ 
હવે પછી વિધાયદે પે.તાતી અબા વિધેવની બતે આંબાની વચમાં 
નાપ્તા મુળ ઉપર્‌ લમાદી દેવો અતે તેવી રીતે વિધેવ ખરાબ ઉષર્મા 
આવી «ય સાં મુધી તે જગ્યાખે તેણે પોતાતી દછિ જમાવી શખયી. 
ઉપર્‌ પ્રમબુ કરવા પછી બતે પક્ષમાંથી કોઇને પણુ પેતાતી દછિ ખેચ 

વાની «૪૨ નર્પી. પષ્ઠી વિધયતા બને હાય વિધાય8 પોતાના બને ૬* 
થમાં લેવા. તે વખતે હિધેયના બને હાઘતા અગુદા અતે પહેલી આંમ- 
લીએઓની વગષાં આજી જય અતે વિધામડતા દાયની બીજી આંઝળીએ 
વિધેયની ૯મેળીની પીડ ઉપર આવી ન્તય તેપી રીતે રાખવ, પછી તે 
અંમળીએ વતિવયતી હધેળીતી પીદ ઉપર બદૃજ ધીમે ધીમે દબાવવી પ૦ 
શતુ દાપ્પશુ જગ્યાએ ભાર દે# કે જેેર્ધી તેતે પીડા થાય કે તેનુ” 
ખ્યાન ખેચાય તેવી રીતે દબાવવી નહી કારખુ કે તેતર કરવાથી તેતા 
ઉપર થખેણી અતે થતી અકરધાં ખલ પોરે.ચે છે. પછી ઉપર્‌ «ળા * 
વ્યા પ્રમારે વિધાયદે વિપેવતે રમાં તાખવાતેો મ'કલપ પ્રબળ કરી પો 

તાની દષ્ટિ ઉપમ ઘતા પમાણે રાખવી આ પ્રમ, ૫-૧ મીતીટથી ૧૫ 
-૨૦ મીતીટ સુધી ટરવાધી ધાક રિધેવે કમાં આવો «નય છે. પણુ 
તેમ છતાં કદાચ મૈટસા વખતમાં વિધેવ ઉપર કઈ અસર ન યાય તો 

તે દીવને તે પમ ફર્યો કાડી ડાળ. બાજે હમે તેના ઉ4૨ ઉપર 





( ૫૮) 


લખેલી રીત પમાણે ફરીથી ટરનું અને તે છતાં તેતા ઉપર અસરન 
થાય તો ત્રીજે દીવશે ચેધધે દીવસે એમ કર્તા તેના [ઉપર અસર્‌ યદ 
તે ઉઘર્મા આવ્યા વમર રહેરૈ નહીં. પણુ ઝેરી વખને ૧૫-૨૦ મૌતીટ 
“કરતાં વધારે ત્રમ લેવો જરૂરતો! નથી. દર્તા ઉપર થમાજુ ને વિધેયની 
આંખો ભારે યઇ મીચાવા જેવી થાય કે તે %ડકડવા માંડી બધ ઘરા 
જેવી થતો માલુમ પડે તો તે પય! કરવો! છેર્દી ન દેતાં ૪-૫ માતીટ 
વધાર યત્ત કરવો. અતે ન્યારે વિધેયની આંખે! તદન મી'ચાઇ કય અને 
તેતુ' માથુ' તીચે નમો જવા જેતું થાય અમર્‌ તે બેશુ&્ટ થતો માલુમ 
પડેતો તે નગી ત ભય તેર્વા રીતે બહુજ ધીમેથી વિધાયકે પોતાતા હાથ 
વિધેષતા હાથમાંથી છુટા કરી વિધેષતા હાયતે તેના પગપર્‌ મુકી દેઇ 
પોાતાતી બધી આંમળીઓ અને અગુડાતો ગુચ્છ ખતાળ વિધેવતી આં 
ખેતાં પોપચાં ઉપર અધર્‌ રાખી પોતાતી ખુશી ત્યાંથી દુર કરી નાંખવી 
નેઇગે પરતુ આ બધુ યોડીઝ વારમાં ડરી નાખવુ” નેજગે. ઉપર પરન 
માલે પોપયાં ઉપર ધરલેો આંગળીઓને ગુગ્છ તે «/ગ્યાએ આશરે પ-છ 
મૌીતીટ સુધી ધરી રાખવે જઇએ કારયુકે અમ કરવાપી રિધેવ ૧ધારે 
ઉમરમાં પડશે. પછી તેતા મ્હોથી ત્રડી તેતા આખા ચરીરની ઉપર ઉ" 
પરપધી નીચે નય તેવી રીતે ૫-૧૦ મીટ સુધી માજત ફરતું ખા 
કરવાથી વિધેય ભર ઉંઘમાં પડશે માલુમ પડરી. માણુસ ભર તિામાં 
હોય છે તે વખતે તેના રરીરતા અન્યયો જેમ ગમે તેવી રીતે પર્ષા 
શ્રાધુમ પડે છે તેરી રીતે વિધેષનાં અન્યો! પટેલાં મક્નુમ પડે એટલે 
તમ્તજ માજત કરવું ભધ ફઃચવુ અતે તેતો એકાદ દ્રાથ ઉચો] કરી જેવો 
નૈ ફયેષી નીચે પડતે મુકવો અતે તે જ મુવેશા માણુસતા ઠ્રાથની 
મ.ૂ૩ નિર્ટવ જેવો નીચે પડી નાય અમર ઉચા ફરેલો હથ જ્યાં શ* 
અવે! રેય ત્યાં બધ્ધર તગ દિવ્તિમાં ભડ વરતુતી મ%ક રહે અમર 
બંખતુ' પેદ્પયુ' ઉવાડી #તેતાં મશડાની આંખ જેડી સ્દૂત માલુમ પડેતો 
તેતા ઉપર પૂરે પૂરી અસર થઈ છે એમ સમઇતવું, ( વિપેદ વિધાય॥રની 
આંખો સામુ ધારીને નતો દોય છે «યારે 9૪ પોઈ વિષેયતે ડિધાયકતા 
મરતકતી આજુ નાજુ સ્ફેત ધકાઇવાળે ધરાદ સ્‍તેવામાં આવે છે તેમજ 
કેટલાકને વિધાવકનો આરતિ ભયકર લાગે છે, કેટલાકતે વિધાયકનુ' ૨૧- 
પ તત મડલાયેકુ' માલમ પડે છે. ) પં 
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નહી, તેમ તે વિધેષને બનન દેઇ શખમ્‌ અડે નર્હી તેની ખદ સા 
વષેતી રાખરી ન્તેકએ. ઉપર બતાવ્યા યપ!સે સકાપતી દાતા પણ્‌ 
વિધાય વિધેયતે જગત કરતાં સુધી પે:તાતા મતમાં «રી રાખજી, 
ઝેક ને એકત વિધેય હપર ૧૫ારે વાર પપેગેદ ટરવાધી પ્રષોમ 
અક સારો ઘતો જ્તવઝે અતે ખીજ નવા નવા ધપોગે પણુ સેતા ઉપર 
સેદેકાઈધી મઇ રકે છે અને તેની મૃધ્‌ધી અદભૂત વાતો નશી જીડાયછે. 

આ પ્રમાણે ઉંઘર્મો પડેલો વિધેયર્ની પાસેષી વિધાયક દર ખસતુ” 
નદી તેમ તેતી પસે કોઈ આવે નદો તેની સ'કાળ રાખવી. તે વિ” 
ધવને વધારે વાર્‌ ઉંઘમાં રાખી મુદવે( હેય તો ધોડી મેડી વારે" લેતા 
ઉપર પ-૭ માર્જ/ત કરતા રદેવુ, ને તે ઉપમો હેય તે દમીયાત* વિ" 
ધાયકતા કતા પમાણે ત શતૈવાં પે.ત તી ઈચ્છા પત્રાણે થાલયા માંડે ક 
આડાઈ કરે ક પોડે ગભરાતો રેય તેવી નૌસ'તો બતાવે 3 પે,તાતે 
ઇડડવાતે કદે તો તેને જગાડી દેવો. વધારે વાર તેવો સ્વિતિમાં તેને 
શષ મુઠવો નહી. સે છતીમાં ગભરામણુ યવાતું જણાવે તો તે જ 
શ્રયામેથી બે ત્રષુ માર્જત નીચે ત3%ૂ કરવાં અતે તે વખતે તેની ગમ- 
શમષુ દ્ર થવો એવો વિધાયક મતમાં સક કવો ગેટલે તેને 
ગભરામણુ દર થળે. 

(છે બીણમીત. ઉષેવતે ક્ષુખાસતે ખુરસી ઉપર ખેમાડી તેની 
શ્ૉખે(ધી મ-૬ ઇથતે છે છેટે વીજમીક દો (અમર તેવો દડો ત હોય 
તો તમારી આંમળી અમર દેઈ ચજકતો પદાય-દખપ્ા તરીક પેતસીલ 
અમર રેઃદઃર્તે છેડે સદેત જુ'ગળી દોષ છે તેવી પેનસીઘ અમર છેલ્ડર 
હયે તે! થાશમે ) રાખી તેના તરક સ્‍ેવાતે કટેવુ' અતે પછી તે પત 
ધત ધીમે ધામે ઉમે નીચે ગોળ ચક ચણ દ્ર્વવો અતે તેતી લેવી 
ગતી તચ% વિધેયે પોતાનો આંખના દેના તે ઉપર ર૫૧) (ર૧૧) 
અતે ઉપો «વાને વિગાર કમનો પછી તે પદાપૈતી ગતી વધારી તેતો 
ત્રષૂ-થાર ઈચેરે। વ્યાસ થામ તેવદે તે પદ. ચઇર ચકર દેરવવે, બા 
પ્રમાણું ૪-૫ મીતીટ સુધી કરવુ અતે પષ ઝૃસ્કેશ વિધેય મારે વધારે 
વાર એટલે તેતી ચાખે બંધ થાવ ત્યાં મુધો રર ચકર દેદવવુ'. વિ. 
ધવને અખા બધ થાય એટસે તે પદાધ દસ્વવો બધ કરી તેને ખાઈ 
ઉપર મુક) દેવા. તે પદ્ય ચદ ગષર ડેરવતી વખતે રિધમ ધીમ 
સરળ ચોટમ અશશમાં તોચે મુચ્ત્લ હરેક. “ તર પોપયાં ભરે ધાય 
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છે. તારી આંખો બધ થામછે” ઉપરતા શબ્દો જરૂર પડે લે વધારેવાદ 
કહેવા. વિષેયની આંખો જે યોગ્ય વખતમાં બધ ત યાય તો! તેતે તેતી 
આંખો સખત બધ કરવાનું ટરેવુ' પછી વિધેયતા માથા ઉપર તમારા 
દાષની આંમર્જાઝો મુકો અને તેતી આખાતી ઉપર તેના કેપ, ઉપા 
તમારા અગુઠા મુકો પરતુ તે અગુદા એજી રીતે મુયા કે તેના છેયા 
લમભમ અઠડફતા રહે. પછી તે અ'ગુડા કપાળતા મધ્ય ભામથી ભમણા 
તર% ધીમે ધીમે ખસેડવા આ પ્રમાસ્રે ગગેક મીતીટ કચ્વુ. અ:ગ્ળોએ 
ને જગ્યાએ વિધેયતા માંથા ઉપર મખમી હેય લાથી ખમેડવી નહીં તે 
ની તેજ જમ્યા ઉપર તે રાખી મુકવો, અમુઘ ખનેઃતી વખતે ન.ચે 
મુજમ કહેવુ. “ઉંઘ-ઉવી#-ઉઘી#-૩ડીશ#-૩ર-ભ 3વમાં જરે 
ઉંધમાં નત-ઉધીન્ત-ઉઘો#-ઉંધીનત વૌમેરે ડચ્તા &ત્દો ધીમાં સઃ 
૨9, ચોકસ અવા#માં બોલવા જેઈએ. 

આ પયોમ કરતી વખતે વિધાયકે ઉભ સહે; સર્‌ છે 

13) ત્રીછ શીત. વિધાયકની ડાભા હાથ) અ'મળીખા (ેાયતા 
માથા ઉપર અતે અ'ગુડી તેતા લમા ઉડર મુકરો તેના ૦ મષુદ ૬1* 
થની ગાંગળાએા વિધેયતા મી'્ત લમશા ઉપર અતે અગે વાળતી 
નીય કપાળતા મધ્ય ભામમાં રાખવેદ પછી જમજ્ા 6.યતા અગુશે 
કપ.ળતા મૃષ્ય ભાષથી ધીમે ધીમે ત!ક11 મધ્ય ભામ મુધો અમ? જ 
રૂર જણાયતો ત કતા છેડ સુધી લેવે. અ,મ કરતી વખડે ડાના હાય 
અતે જમણા હાપતી અમળએ ને જગ્યાએ શખેલી દોય તાંજ રાખ! 
મુકવો. 6૫૨ પ્રમાલેતી દીવા ૪-૫ મૌર્તટ સુધી કરવી અતે તે કવા 
કરતી વખતે બીજી રીતમાં જે સુયતા “ઇક, ઉડે” જતેરે બતાવી છે 
તે આપે જવી. 

આ પવોમપમાં કિવાયડે ઉમા રહેવું સારૂ છે. 

(3) થં પેદેકી રેતમાં બત વ્યા પમા વિધેવતે સુખામતે બેકારી 
તેની બરફી 5પર ભમખ્‌ા દાપરે; અગ ચ દકાખ થવ તેળ રેતે 
શષખી માકોરી અ-મતખેદ તેના માષા અતે કપ.ળ ઉપર સખ, ષછી 
મતે કખાએે ઝેક બીતી કેડેથી રીતી પત.વ્યા પ્રેમને દટિ મેળ 
વવી; અમ કરવાધી «સ 58 અડ્યા જેનું” «ગાવ એટલે પેરેકો રીન 
કમ,લે કાઈત કાવડ. 

આ ધવે.મ વખવે વિરવડે વમ્ડ રરેવુ" કાડ જે. 
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ઉ ચાધો મૌત વિધ્ષડ પેષત:તા ડામા દાઘતો ગગડી વિધે 
થતા નણના મુજ 5પર્‌ મુડી તે હાપતી ઓમ્ળીએ વિધેપતા મંસ્તકતા 
"શ્રધ્ય ભાય ઉપા ચ્હેજવેમ ટા, પી બીજે પે તીચેતી તર માત 
1વા મોઠો. (ઉપ લાવવા માટે ઉપશ્યો નં.ચે મકત હતું પડેછે અને 
પિધેરે «ર1 કરવો હેર માતે તેતા પર યએેલી અષર દુર ક1વ૧ી 
રોમ ત્યારે તીચેધી ઉપર ત્તય તેવી રીતે વિકર્જત માજત કરવા પો છે) 
અને તે ભાજન વિષેવતા મક્ાકતા પાછડ બાપધી સરૂ દરી તેતો 
કમજના છેષ મુળ મુકો ય તેમ ૭૨૧૫, મજન ધીમે ધીમે કર્યા પખ 
તે કરતી વખ જશ «૮પ દતા કતા જતું અતે તેજ વખવે ઉપર 
«ષાવકામાં અડ્યું છે તેપી રીતે ઉપવાતી વિધેવતે સુયનાએ આપે 
ક; આમ તસુ ચાર મીતીટ રુધો કરવુ' અને તેમ કરશપી વિધેય 
ઉક આવી જરે. એ પેરેછો વખતે તે 3૫મો તા આવે તો યરીથી 
પ્રયોમ કદ્વો। અતે તેમ છતદે પરનો બરાત્રર ન થાયતો તે દીવસે વિપેષને 
છેડી બીજે દેઇ પ્રમગે કમર દીચ્મે તેતા ઉપર્‌ ૪રીધી પ્રયોગ કરવો. 
(૫) પાંચમી શીત. પ્રમમ રીતમાં જણાત્યા પ્રમાણે પિધેવને સુ* 
ખત કરાવો પછ વિધાપકે તેતા સતમુખ ઉભા રહી તેતો હાધ પે! 
તતા હાયમાં પકડવો પદ ઝેરી રીતે કે યિધેવની ( પ૦ 1010 ડેલ૬૦ ) 
મીધીપત તર્વ જે હપેળોના પૂછ બામ ઉપર ટોય છે, તે વિધાયક્તા અ'ગુ॥ 
તળ સારી રીને દાય. અઃકલું કરવો પછી ઉપર જણુવ્યા પમાણે ડિ 
પાયક વિષે એકપ્રેકતી દષ્ટિ સામું ધારીને જેવુ' અવે પછી આંખ 
થી પીંચાવા જેવી થાય એટલે વિધેયના ઉપ? માજત કમ્વા માંધયા 
અને તેન કરેથી ઉપ ખાર્જી #તય છે 
(1) છડી શૈત-કેટલાક વિધાયકે રિધેવતી પીડ ૬૫૨ બોચી એમી 
સાદી કરોડ ઉપર ₹ક4 માઈ કરે છે અતે તેથી વિધેવતા ઉપ? 
અમર થતી દેય તેમ ત્રશ્બુમ પધતાં તેતી સામાં આત્રી ધયમ રીતમાં 
ખત,.્યું છે તે ધમાશે માઈ ક વિધેયતે ઉરમાં તાંગે રે. ન્યારે 
વિધતે ભમ્તેદ્રામાં નાંખરેઃ હોય ત્યારે દેટદાક વિધાયક અ નદી ખાદાર 
રહે તેરી રીતે પોતા હાથતી મૃદોગાતી તે મુદ ગતી રાખી અગાદથી 
જલે કઈ વેડવાકાં અવનું દેય તેરી રીતે માર્જત ફરે છે અતે તેયી 
વિધેય લરઉવમાં આડી «નાયરે. 

(9) સાતમી શેત -વિષેવતી જમજી બાજુએ ઉભા દહી તમારા 
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શ્ર હપતે! અજ્ુડે વિધેયતા તામ્તા મુળ ઉપર અતે તમારે (તે હા 
થતી આંમળીખો તેતા મશ્તકતા ટોથ ઉયદ રખેઇ, તમારે જમણા હાય, 
તમારી બાઈએ લટકતે। રહેવા દે. પછી ઉઘ લાવવા મઃટેડો નીચેનો 
સુષતા ધીમા ચોકમ એક સરખા સરળ અવાજમાં બલવા માંડે, તઃ 
મારે એક સરખો સરળ અવાજ જેમ વદીયાળનુ” લેરસક ગાલવાં એક 
શશખેદ અ1૪૮ થાય છે તેવી રીતે થવો સ્‍ેઇએ, “તમારી અખેદ સ 
અત બધ થતી 714 દેગ્તમારાથ્રો તે ડવડરે નર્શી-તમતે ખપ” અંધારૂ” 
શામે છે-્તપતે ઉવ આવતી «તય છે- ઘાડ નિદા થતી «નય છે*ઉ૧ 
ખાવે છે-ઇવ આવે છે-તપો ઉડમાં પડયા છે-તમ ફં માગું' ભારે લામે 
છે-ખ'મ ભારે યયું છે-્તમતે એટથી ઉંધ અ;વી છે કે કયારે કૂ ત્રષ 
ગળી શત' એટલે તમો ભરતિદમાં આવી જહો-એક-બેગ્ખુ-તમેો 
તિદ્યામાં છે-મર નિછામાં છે-મારા ચોવાય ખીશન ડોકતો અવ? સાં 
શળો રકમ તડી તમે ભર નિ'દાર્માં છે. 

5પર કમ'ઝેતા ચબ્દો રિધાયકે પાય મીતીટ સુધી અતે ૧૩) 
ભુત ૧૫.૨૦ મીતીટ સુધી બેલે જરા કટમાં અડધા કલાક સુ* 
ધી બેલે છે પણુ જે તેટલે ૧ખત લો'ા ઇત વિષેશ ઈષમાં ત અવે 
તો તે માટે તે વિધેવતે હોડી દશા અતે જાજે દીવી તૈ?૪ વખતે તતા 
ઉપર શરીથી ઉપર ધમ,ણે પ્રયોમ રૂ કરવો. 9ેટશાક વિવો 
પોડી મીતીટમ, ઉપરમાં આવી «ય છે. અતે તેમ થયા પછી ઉવઃ તા 
અબ્શે પૈ.ડવાર મે.ડો બધ કરવા અતે પડો આમળ ખઝા1ાવાપાં આ 
વગે તેરી રીતે મવોતી ખ્ીકરણી ફગ્વી. 

(6 આઠમી રોત. તખતા મુજા આગળ દત્ાવી ઉધ લન 
વવાની શત. ઉધેવતે સુખઃમને એમડી અમર છુ1ડી તેતો જજ 
બતે તરે આમળીએ.ત તમના મુક આમળ તમાર કમી હોમે 
ધીને ધમેડ જામ દે તે વખરે હિર દતો બાયે રિ 
ની આમની તને ખરી ભેટએ ડિ 9008 નવવ અન 
ગળોની પોડ ૧૫થતા પેડેવા તેરા અડે તભ એ બેવ મધ્વ અઝ 
જૃપ્ટ દત અ;૧' ભેઈએ. દત: એક સરખ દતે મખત ભરશે. 
દુત્રાષ્ટુ ભર બટ ક તડ અડવડે છે 5 તયો તેતે માટ પરવડે એક ક: 
વિડેવને રે? તૈતા ઉપ? 5૯ તો જન. દેઇ વખડે વધારે અતે 3.૪ 
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દરક વખતે વિધષતે તેતી આંગો બધ કરી બેસવાને કહેગુ અને પછી 
યકી જતના દુધી લેના ઉપર ષપારે અમર થાય છે તે હેતું. 

કડરીક વખતે વિષેષતી આમળીએના છેડા ઉપર દબાષ્યુ કપવાધી 
#કદી ઉપ આવી ય છે. દત્ર્યુ કરતી વખતે ઉડ લાવવાતે જે 
"સુચતાએ આપવામા આવે છે તે આપવી સ્‍ેઇરે, 

(છે નવમી શત, મસ્તકતા સધ્ય જામ ઉપર્‌ ધીમેથી ઢ- 
જાર મારી ઉ' લાવવાની રીત--વિપેયતે સુખાસને પ્રષમ બેસાડવો 
અપાર્‌ શુવાડવે. પછી ધડેયાળનતા ટડોરાતી માદક સમાંતરે પોષે ધીમે 
વિધેયતા ભરત3તા અઃમથા શામતી ટોચ ઉપર્‌ વિધાયક ટકોર માયવા 
સર ફરવા, તે ટદર! મારર્તા ૬૬૫ીયાત ઉંધ આવી «૮વાની ઉપર ખડા 
વેલી ગુયતા આપે જવી. વિષેપ અ.મ ફરવાધી ઉરમાં આવે પશુ તદન 
બેશ જેવો પય નહો તે! વિધાયડે પે-તાની આંમળાએ વિંષેપતા મ 
૨43 ઉપર સજ્જડ મુકવી અતે તેતે કહેવુ' કે હવે તુ યાડ નિજાર્મા 
આપી જશ અતે તારા તસડાર્સા બોથવા માંડશે. 'તરત# વિધાયકે 
પતે ને ઉઘને હે.મ તેવાં ગિન્દ કરવા અતે પોતે ઘોરતો દેય તેવી 
રીતે નમ્રદાર્ાં ખોશવવા, તપદારાંતો અવ? સાંભળી વિવેવ એક્દમ 
બ્રશતિજ્રામાં આવી જે. 

(19) દસમી રૈત-પ્રધત પિધેયતે સુખામતે બેણાડવો અમર 
શુવાધ્વો પટી તેતા માઘાતી રાથધી નૌચે તરપૂ મારદદત કરવા સારૂ ૩" 
દવા, માઈન કરતી વખતે વિધાયદ પોતાનાં આંગળીઓ વિધેયથી એપ 
અપ્રવા વધારે ઈચ ૬૨ રાખી તેતે ધોડી વાંદી વાળેલી દેવી ન્તેઇએ. 
માર્જ4 ધીમે ધોમે કરવુ' ન્તેઝએ, માત ધુટણુ ચુધો કરવુ" જઇએ, 
અતે ઘુટણ અ.વ એટલે તે ઉપર ધીમેથી અડડવ' ભેઇએ. અને પાછો 
ઉપર પ્રમાળે પ્રયોમ ડર્વે( નેઇએ પખુ જે શિષાયકતે હદયની નીચેના 
ભાત્ર સુધી માજત કરવુ" ઠોક લ.ગતુ' રોય તો તેશે ત્યાં સુધી માર્જિન 
કરવા અને «યાથી અટક! પાછા ઉપર પમાણે માંધાથી ટર કરી હય 
સુધો માર્દત કરે જવા, માર્જત કરતી વખતે ઉ4 લવરાતી સમતા 
જરૂર જષ્ય56ાય તે! આપનો, નહોંતો તેમ કસ્વાતી ક «૩૨ તથી. 
ત્રિધાયકે ખાસ ધ્યાનમાં રાખરુ' જઇએ દે ડેટલોક રીનોધી પે.વાક 
વિધેને ઉષર વધારે અમર થાય છે અતે કેટલીક રીરોથી બોલફૂલ તે. 
ના ઉપર અસર થવી તથી. એક રીતથી એક વિધેયતે ઉતમાં તાંખી 
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૨3.૫ તે 5પસ્થી તે રીત સધા વિધેવોતે લાગુ પડશે એમ્‌ સમઝવું 
નર્વી તેમ તે રીતપી ઝેક કોઇ વિધેવતા ઉપર અમ્ર ત થાય તેયી તે 
રીત ખીજને લાગુ નડી પડે એમ પણુ સમજતું તર્ડી, 

(૧૨3 અમીખાર્મી રત. બીજ રીતોથી ન્યાયે વિધેષ ઉપમાં 
આવી રાડતો તથી ત્યારે કેટલાક આ રીતતો ઉપપે!મ કરે ફે. વિધાય- 
3 પતત ડાના ટાથતી આંગળીએ પિમેરન મમજતા મુક જામળ 
ઉપર અતે અજર દતા ફરે તેવો રીતે તેતા માષ્રાતા 2 ભામ ઉપ 
મુ3વી અતે જમણા હાથતો અડો વિપેશના નદકતા મુળ ઉપર્‌ અને 
અ'ગળીએ તેરા ડાલા ઘમષ ઉપર મુકરર, પછી ધીમે ધીમે ગે!ળ131* 
શમાં વિધેયનુ' મ.ગુ' યદર્‌ થક? દેમ્વવુ”. વડીળતા ટા જે દીરામાં 
૪૧૪ તે દીશામાં દેવુ અતે તે વખવે તેતે ઉવમાં અ;વવાતી ઉપરે 
મતાજી છે તેરે ઝુથતા આપવી. આ રીતો બશર ઉપવેમ કરવાને 
માટે વિષ,યકે પ્રષમ ટેવ પાદવી નઇ એ. 

1૧3) બારમી રીત, અખા બધ ૩રાબ્યા પછી અખોતા પોપમાં 
ઉપર અમર તાકતા જળ આગતા આખતા ખુગામાંજગયર રીવે દખ 
કરવાથી કેડલોક વખતે ડિધિવ કેપનાં અવી #ય છે. 

(19) તેરમી મૌત. 7ત સદશ બક ધીશજ વિધેવવે ઉષ્મા 
તાખી રફ. છે 

(૧૭ ચાદમી રીત. જયારે વિધેયતુ ધ્ધાત 94 અ.વવા ઉપર 
કટી ૪33 તથી #યારે નીચની દત વાપનશયા અ.વ1ઝે. 

વિવવતે સુખ.સતે તમ ડી તેતે"॥૮) ક ત.ર 9ત ૦/4નુ છે. 
તે ભરૈ.ભ* હિવિલ અવખમ્ય.માં પે.તે ને એડઝે ત ત હિહતે પાતાતી 
તર% એડીટર બેવ.તે કરેડું તે વમાનુ ઉહ તમ.રી તજ નેવ 
મડે એેટમે તમારે ધીમદ ઝેક સરખા મચ્છી અવાજમાં (૧-૨-૨-૪-૫ 
એમ ૧૦૪ હજુધી એલે જવ. અતે એ રતે તમે; એ.લતા કે. તે રખો 
દરેક અકે નેવર તે વખતે ડિધેવે પેઃઝઃતી અગે જધ કાયાને અતે 
ભે અકદ બેશન દરકવ ત તેડી અ. ઉપાડ તે તેતે સમભાવ 
ને ૧42 ઘડા પ્રમાગુ બેક મદન: સથળ અવ ઇમાં તરે; ૨% અ.ક- 
ડા ક્ધી પેરે ગમ તેટલામાં ધક 3?.ક રિજર રમ અ.ઝે #૧ 
છે. પખૂદ 3૫ મું «રા પેસી અને: ભક થખેકે ૬૨. રી 
કકે «૬ અવ દ.ખવ'મા ૪૦-૨૬ ૩2 નડે વત? કામ વનનું 
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નેવી જપ કેડ તેક જેમ બદા મજુર જર તેમ વિધેક 
ઉ પરે ભજો ડિધાકન દતો ધષાઝે ઉ છે મતે ખંધા દરે 
હ કમુ ક્ક્ટ થુ દરે અતા પપ ઈચ કતો બાક 
જ0, બામ કરર કગ હયે વિધેશ પલ તું મયુ' બાપરે નોખી 
રે ખરે તે 6૫માં ધરવેકે કાગયત્ર પો ભટે ૫ર છે શદ ખતાર્યા 
છે તેખ્ડીડી દેઇ અજમાવવા, વિધવ ૬૫૬ 3%ત 13૫1 થ્વને તે થ'તે 
કિપ બવવપી મથતા ભાવે જવી, 

[૧૫0 પૂ'દમી કત, બત, વક, 5 જળ મા તેકી ખીજ 3(ઇ 
પણ ૧મતુર્ધા મ'કદપ બાધી વિધયતે ઉપા તાખવાતી શવ નાંખી 
તૈ વિધેયતે બાપનું ભાતે તેરો ઉપવોષ હરાવી હિપેયતે પરમાં નાંખતો, 

(૫૬ શળપી રીત વિધાપ9 કેપ. રમાં યોત્દે કરી તે ઉપર 
ધિધેયને ધાઈને જેર વિખે સેવાનું કેવું થ્તે વિધેય તે પ્રમાય વને તો. 
તે ઉપરમાં આવી «મે; લૈષરટ પધાતુવી ગે મોળા ભાદતિ ખચ 
નાવી તે ઉપર પ્યાત લમાડવાધી પખુ તેવીભ દશા ધ્રાપ્ઠ થાપ છે, સૈ* 
*૪ દેઈ જમ્તૂની દરેક ખાજીગે ધપેખુ જડી તૈ દર્પણુને નહૃજઝ ભરિંત 
ગતિ ભાપી તે દપ ઉપદ્‌ બેવરાવવાધી પષુ તેવીજ દડા ઉતપત્ત થાયે, 

(1૭) સત્તરમી રીત. દપની દપેળ અતે શાંગળાનો મતી એેક 
િધેયતે એક બાનુ તર? ધીમે ધીમે નીયમમર પેઠલાક વઅવ મુધી 
માધાધી «ચે પત્ર જુ્જી થાગડતા જવું. પમ શુધી એ ધમાં થાનડયા 
પછી ત્યાંથી ઘડી વાળો દેઇ શ્ર ગ્હાકારે ૯થ ડ્રેરવી માથા ઉપર લાવી 
ત્યાંથી પાછા ઉપર્‌ પ્રમાણે શર કરું. ૧૫-૬૦ મૌતીટ સુધી ચામ ફે. 
વથી કિપ્રેષ ઇપમાં શવી કથ છે. 

(16 અદારમ્રી રીત. વિષાયકે પોતાના ડાલા હાયતા અગુ! 
બતે પેઠેલી અને બીછ ભાંગળીમેી વચમો કેપ્ક ચળકતો પદાયે પ- 
કી વિષયની અ.ખાથી ૮-૧૨ દચ છેટે રાખી તે પદાધે ઉપર વિધેયને 
તેની દછિ માધવાતે કટ્દેડું. તે પદાપ વિધવની આંખોથી પોડે ઉયાષમાં 
શખવે ન્તેઇએ કે જતા ઉપર ધારીને નવાધી આખો થારી જઈ ખે” 
થવા મોડે. કેટલેક વખત આ પ્રમાણે કચ્વાથી વિધેવની મ્માંખા સે!" 
ચાવા માંડડે, ડાળા ખાશ્ઠુપર અમર ઉંચા ૬૧1 માંડપે ભતે ડેટલાક 
વખત ગુધો આ પ્રમાણે યાય એટલે વિધાવર પોતાના «મષ્્રા દાયની 
પેઢેદી બે આમર્જાઓ ખુટી રાખી લખાવી વિધેયતી આખા તપ લઇ 


(૬) જ 


જવી અતે તે આંખાતી નજડીક જતાની સામે પલ કળીતે 1 
આંખેદ પોતાની મૈ મીંચાઈ જરો. વિધેય 'પે'તાની અનો તે ચતન. 
પદાર્યે ઉપર્ધી ખસેડે નર્દી તેતી કાળજ શખવી જઇએ, 

(૧૯) એગણીસમી શીત. પ્રેદેશર હેઇડેનફેદતેતી રીટો બહુ સત 
પષ્ટ્‌ સારી છે. (૧) એક સરખા સરળ અવાજે વિધેયતા મખ! અમરે તાર 
ઉપર લમે મીમે 3ર મારવા. (૨) ઘડીયાળના લેકકતો જેમ સમાનરે 
એક સર્વા અવાજ થાય છે તેવીજ રીતે સમન્તરે એક સરખો અ૧જ 
પિષેમતી પી? પાછળ કેઈ વસ્તુ અગર યડીખાળ રાખી »રવેર બતે વિધેવવે 
તૈ અવાક ઉષ્ર એક ગિત્ત ફમ્વા કહેતું અતે તેમ કરવાથી ડિધેય ઉપા 
આવી નવ છે. 

(૨39 ચેમ્બર અને લેબો”તા અભીપ્રાય મુજખ મળાતી ચામડી ઉપર 
ધીમે ધીમે ખજવાળવાથી વડિપેય ઉંષમાં આવી «પછે. 

(૨૧૫ પ્રોફેસર ડી લોકની રીવઃ--પયેઃમ કરવાર્ની મ 
વિષ મત૧ ઊ અને તમારાં કામમાં મતથી 3 તતથી ૯૨૭ કરે 
દોષ તેતે ભાડાર કાકા અતે ખનાં થય તો એક માખુમ કરતાં વયા 
મઃખુના વયોમતા એરડીમાં હશ દેર નહીં, તે ઓરડીમાં વધારે 
ગગ્ય કડ ઉકલ ત જેકગે અતે તરરેમ કરી વખતે તમને ડે... 
૯-૩ ત કરે તેતા તમામ વેડેયી ચેસ કદ આટવુ' કરી યથા 
પછી પિવયતે તનામ નામે પેરેલો રીતતાં નતાષ્યાં પમાણે સુખામતે 
નેમ પ૦ હતી તા? કમતા તયારી એડ જરા 4થી ધો 
પછી વિસ્યતા ખતે વુડખુ તત. અને વૃઠરુતો ત્માં ખતે તમાય 
ષ્મ તેતા પંગત! રય નતા અ. તેય શિપ. અડરપાકાં ૪૧૫૩૦ 
કદે, અને દક જવર કજ દઇ બાભતતે પેગ્ર ન 9ર તેવી ટને 
ભમ્જરટ મવજુત આર. રોતમીીએે અમળકેતી વગખાં તે 
૯.મન્‍ા અમુદ. કેરી ઉત પડ 9 તન અમધતેો બંદાને કમ 
તૈમ અદસ્‍તા 9.મઝે ગવભમ અડે ૫. તક.રી (ડિ તેઉ કઃ 
પર થત, _. 4મ.ખું વતેક કેતડ ઝુવો શેરી તમાંમ બને 
જેન; અતત વષમ મદે નહો યપ થડ ખત યર કતી 
તમમ્‌ હષ કેડડડ (60 ઉ. દવ અડે; #ાત ભદ? 
વે તેવ ક? અપ, ક. વેટ પ કેજ નશ પ.તેરેર મતે 
અક ૬૨૨ કુ સેક જ તુઉ હ દતે બરે મલ. તે 
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મેપ ફા ક સક દબ કયુ રરી કક, ફગ પૂ્ષી 
, જેરી સ... રૂ ધપ જ -ઝ ક્ત રેન કી અત દ 
“ ફેક ફઈએ્ઝ રડયો રેદટઈએ ન ખીમ નત 
કછમ્જ અભાવ્મું કે તેતે દહે કયું ધ કમ ૧૨૨ ૬ કપ સમા 
કાહ 5ર શજી પ જપે દ! ભખ ઈક વે ઈવ 7 લ 
ખળ દત 20 પર દી &/પ લેર કચ ધરી ના જે કેક કે” 
દ્ધ દાખ પળો તમ, દઉકા કઈ લેયા ધર ૫% કર ભવે 
* [ક તેરી અભજદેની ગે 287 પર ૧૫૬ પકાર શુટ 
*ૂષી કો બે અરી ઇડ શ પજ પો છુ કો ૧૫૬ પ્રજા 
ધવ. ૬થી કરે ૨ર પે ભદ દ ઉપરી તે કા કુખ 
દ 525 કામત શો હઉ ઝાથા રમ દાધ કેકની ૬ મધ, 
બધા ક્‌ા સુધી કપ પવેશ કોકા મતે વેષ હયા ક બ્ેલું પલ” 
કમ વે નદી શે પડી આ ધક તે રશ મે ધરી અ જતે 
મીરે પાઇ પમળે ઉલ જતે ક પરદીગ છદ કરવો પછ ઉ? જ આ 
રીત ૫૩૮ ૬૨% નશો ॥ળ્‌ પ લે છંબી બને હરના ભરેલી ભાષે છે. 


ફેદર્તી બને રૂતીમ ઉધર ફી (તે બજાવતી ઉપ મતે 
ઝમોશષો તાવયામાં આાષતી ૬૫માં, જપત ભ્યતમ્ધા પતા, જથજરમા 
હટી દી દોમ હે, તારીક ધીખી થાહે છે હતી વીમી મે છે અવે 
ખૂગા જતી બતે ખેર પછી ભમ છે તેપી તેડી ઉધોમાં ૬૨ છામરો 
નથી પરુ રમોમધી દાવેર્લ::૬૫મા નિપેયને ડુજળી ઉપ ડાં વધારે 
ખાદામ્‌ મમ છે. 

ઉ'્પા (પ૬રતી) પડેલા બનુષ્ય ઉપર પ્રપોત્ર કશવાની મૌત. 
ઉઘમાં ઘડેલા મનુષ્મતી પાસે તે સનત ન ઉરે તેવી રીતે ધીમેથી તે 
પાપે તએ અને બહુ પીમાં અવાજે તેતે તપે પ્રમાણે મદદે ' ઉપી «ત, 
તુ' જરનિદામાં ટે-ગ્સસધ'૭ નતર્હો-ડું ભરતિ કામાં «-ડધીત-તું ભર 
નિદ્રામાં છે, દુપરતી ફ્ઃથનાકે] (ઘબ્રેદે પેઠલીકવાર શુધી નેનો તજક 
*૪ ધીમેથી મેથ હરયી. ન તે ત્તંઝત થવાનુ કઇ પળુ વિત્હ માઃ 
લુખ પડે તે] તયત ચમટદી નરે. તદો તે. ત્રષુ-માર પીતીટ યુપી 
હષર્‌ પ્રમાણે સુચન: આપે તએ. પહ તષારે હાથ તેતા માથા ઉપર 
પુરી તેતે કદે. કે “મારા અવાજ શવપ બોન દોઝતો અવા તુ 
સાંમની ચકી% નહીગ્તુ' સરહપમાં છે પછો તેતે કઇ સવાલ પૂરો, 
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દાખકાં તરીડે તેતે પુજા કે 3ણ વાગ્યા છે અમર તેને ફરે 3 તોતે 
ચુધાબતી વામ આવે જે, ખત મપૂરી વામ આવે છે, અતે તમને તે 
ઇળ આપે ત સુધી પુછે સ, અવે «ડય સધ તે «વાક 
ભાવે એટલે તેના ઉપર પ્રયોમર્તી અમર થઈ છે એપ તપારે ધમન” 
પડી તમારે જે રુગનામાં આપવી હોય તે બાપે નમો અતે તમે તેને 
કે/ડીતે સગો તે વખળે તેતે મધુ' જુકી જાતુ મરે) સવારમાં ને 
ઊં ભારે તેતે પુછશે તે તે મધુ ભુલી ગેમને માતુષ પાળે. 

નોજી રીત મે છે 3 તે ઈવતા મતૃષ્ય પામે ધીમેથી ૬/૪ તેતા 
માં આમળ ૩-૪ ઈમતે છેટે તમારે (વકી વાળેલા) ભમળઝો રાષી 
તૈતા મેં ઉપર અડક્યા હી(ાય માન કળ. અતે તે પ્રમત લેતા 
માથાષી તે અતઃકડખુ મુપી ધીમે ધીમે માજ્ત કરે જવુ' ખાવી ડીવે 
ઉકાક વખત મુધી કર. પજ તે કરતી વખતે તમારી 3૪ પય 
માંમળ તેતે અકે નડી તૈતી પૂરેગરી માળ રાખરી, આખ પામન 
૧૨ માર્જન કવો પછી તેતે ધીમે અવાજે કહે ુ' 3 ઉપીજા*ઉપી#ત-તું 
ભગતિકામા છે. આમ 32 0૩12 કળા પડે માઝત કરવાં બધ કવા 
અને તૈત માથા 5૧૨ ધતેમી હાથ કગ્વો. 1૫ ડત પરમાથ તેતે મુચ- 
નાગો બાહા અતે પટી તેતે ઉપર તતાલ્યા ધમાણે પત પછ અતે તેતા 
જવાબ દપેદ નરતર «વડ મળે એટલે તેતા 1૧ર અમર વઈ છે ખેમ્‌ 
શમજવુ, જમાડવા માટે આમળ રીત ભત છે તે થકે 9૧ 

વિષેયતે બીન સખમતઃ કઇબુમાં સુડવાર્ની રીત.-13% 
તિવૈવ ઉપર ષવેઃમ હરી તેતે 518 ત. હા પછી તેતે સનત 3. મ 
ન નુ ઝુકર;તે; (5:21 શેજર મ. 2, ર૦.? યાર ક ગઇ 
જમાં તે નિક્યતે રાત કરેડુ નેદગે 1 રષત નતા મખ તેમ 
ખમનુ” તમ વધેવતે કરડ અએન્એ) જે ક- ક તે કષ.નું 323 
તેરો ફમ મત્ત કરડ શક કાન અકર 1 4ન.નુંવ,વડ 
ભે તેતે ડમા સ્વ ત હેવ અતે 1 ર દ અરત્વ. ન, દેવ તે1 
વિક્વતે તેત્હ “ગે. ત્રધ દ# 5” -/ મખમર્‌ તે ૨.5 ૫૯૦૧ 
કચવવે: ટ્રેવ તેન ને પેક «નરક ઉ ૯.૫ કુક. જા ક વક 

"વગડ અતે -#1 રે “ક .વતે 74 નમ્રતા - તક “૨ 
જ૧ તેરે જેતે અગે; -- * 3 કટર 4 ાન4૬:૬૦/૪૪૮ ૧” * 
હે -:ન કકતત #. રુ" -.* -રેર. -:ત સ * 
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છે. ન્યારે વિધેય નિ'માં પડે છે તે વખતે તેના શરીરતી. સ્મિતિ 
સ્વભાવીક રીતે માષુમ ઉધમાં પડપે! હોય તે વખતના જેવી થ૪ " «4૧ 
છે તેથી તેને આવો ઉઘથી નહુ આગમ ત્રળ્ છે. જે માંદા માણુસતે 
પ્રયોમથી આવી રીતે ઉઘમાં નાંખવામાં આપ્યો હોય તો તેને તેમી ધણી 
આગાષેશ માલુમ પડે છે અને તેના અવયને। તેમની સ્વાભાષરીક ગતિમાં 
આવો જવાના સભવને લીધે તેતા રોગતે તરમ પડવાતો અને તે માંરા 
માણુસતે તેષી રાન્તિ 5પજલાને પૂરા સભવ છે. તે વખતે પાથત 
શક્તિ પણુ તેનુ કામ તરાથી કરે છે તેષી આરોગ્ય વિધેયે। ઉંઘમાંથી 
જાગૃત યવા પછી ભુખ લાગ્યાનુ' જણાવે છે. એટલે આવી ઉંઘી એ" 
કદર રીતે નેતાં હમદો ઘણે છે એ વાત તિઃસ'દેઠ છે, જ્યારે વિધેય 
આવી રીતે તિ%્ામાં આવી નય છે (યારથી તે વિધાયકતા એક મરતી 
માયક ખતી જાય છે, તે યબ્રતે વિધાયક જેમ ગતિ આપે તેવીજ રીતે 
તૈની સ્યિતિ થઇ ગખેલી હેય છે. એટલે તે વિધાયકતે વશ યખેકે 
માલુમ પડે છે તેના પોતાનામાં મતખળ કે જરીરખળ કઈ રહેતું તથી 
પણુ તે સઘળુ” તેના વિષાયકતા દસ્તક રહે છે. તિડામાં ખાભ્યા પછી 
તેતા ઉપર મોથ વધારે માર્જત કર્વાયી મુડાની ત્મિતિમાં તે આવે છે. 
તે વખતે તે તદત મતબળ રહીત ખતી નય છે તેતામાં પોતાનુ રક્ષ 
કરવાતી શકિત રહેતી નર્થી. તેથી વિધાયક તે પરવશ પડી ત નાય તેતે 
માટે પોતાતા દદ સ'હલ્પભળથી તૈતુ' રશૃણુ કરવુ એઇએ. ારણુ ક 
આજો હ્િમિતિ જ્યારથી વિધેવતી થવા માંડે છે તારથી વિધાયકની «૮ 
વાબદારી વધતી «નય છે. અતે જેમ નેમ વિધેપ આવી ત્મિતિમાં *ા 

ગળ વધતે! તમ છે તેમ તેમ તેતર વિધાયકની જશ? વધતી (ય 
છે. શ્ાાપબુ નણીએ છીએ કે હવામાં અસભ્ય સતેદ આપલી રપુળ- 
?કની બાજુમાં ચજુએથી દેખી ન સકાય તેવાં મતવે! ઉ#યા કરે છે અતે 
તેએ તિરધીત હિવિતિમાં પડેલા આવા વિધેવોતા ઇરીરમાં પ્રવેશ કરતે 
૨101 મારે છે અતે તેખેઃને તેમ પ્રવેઇ કરતાં અટકાવવાતી તેવા ડિધવે માં 
ચિત નર્દી હોવાથી તેઝોાતુ' રક્ષણ સવાતી નેખમદરી વિષાયકતે 
મામે રહ્યા કરેઝે કરખૃકે સ્‍તે તેતુ' રસ ફરવામાં ત અતે અતે કોઇ 
સત્ય અવા વિધેવનતા સરીરમાં 5૨૨ કરી દે હે તેન મતતેદ કુ (પ૫) 
દીલેદ થઈ તેરે આખે ભ ભમડી વાતે સક છે કારેક ડિધવકે 

તેનું રક્ષળુ કરવાર્તી જરર છે, આર્ણી બધી હાર્તી ન્‍્યારે વિક વિજદરિ 


૬૭૧ ક 


હ િપ્સત્સાસપલ બને પ્રત્કમ ઘરે કાના) ની દપિષ્રનિર્મા 
ણી ૫૦ છે ભાર થવાનો સ'સદ રે છે. મૂકી કિશિગિમો પણુ તેમ 
પયાને મભવ પ પજ તે શસ મદ ઝાઝો છે હરતા પણુ કઈક 
વખત વિધયકતે વિધેવ કર દિને સુધી પારેમ્ધો છે તે માણમા પરતું 
“અર્થો માટે ૬૨8 વખતે વિપેકનુ' પૂદ્‌ મણ માપ તેયો સાવગેવી વિધાંઃ 
મરતે શખવાતી ૧૩૨ છે. 
વાટકાપ કરવાનો કાખોમાં વિધેતે ધુકા હિઘતિમાં નાંખ્યાથી 
શાદ કઠ 8$ી શકાય છે કાર્ષુ દે સ્‍્યારે નિધેવ આવી હિપતિકાં હોયે 
તારે વાડકાપધી ષતી પીડાતી તેતે #ઇ પશુ બધર ઘતી નધી, તેમ 
વિધાકક તને ભરત સરે તં સુધ તેર જટમાપથી તે ૦/4 થઈ 
શતો તધી. હશેપદેોમે વીમર હાતીકારક દાખે વાશદાપ હરતાં પેહેલો 
દલના દાકતર વાપરે છે તે ન વાપદ્તો સ્‍તે દદીને દેઇ વિધાષકની 
પામે આવી સિપતિર્મા ભાણી રેતી પખમો વાદશપ કરવામાં આવે 
તો વિધેવ ભને દાતરનતે ઇકાયતે હાની યયા કીવાય વાદદાધતુ' કોમ 
શારી શીતે થઇ ૬૬ છે, દ્વાદ્માં અમેરીશા વીમરે દેશોમાં વાદકાપ ૭* 
ર્વાના કામમાં આ વિદ્યારો સારા ઉપપોમ કરવામાં આવે છે અને ખાયો 
મ્ષિતિમાં આણેલા દરદી ઉપર કઇષુર્મા કશુ ૧૯૫1૫તા કામે! કરવાર્મા 
ભાવે છે અતે તેવા દાખલાખો સરકારી દનરોમાંધી તોણળી આવે છે. 
તેમ્‌ હાલ અમેરીકા વીષરે સુધરેલા દેશોમાં ધજા દાક્તરો આવી રીતે 
કામ્‌ કરે છે. તેતર દવાખાતા પખુ પણા છે, કેટસ'ક પિધાયડા વિદષ 
«યારે આવી [િચતિમાં આવે છે સાયે તેવી રિથિતિમાં તે ખજ્પો છે કે 
નદી તેતી પરીટ્રા ૩3૩1 “ખાતર તે વિધેષના પમમાં, હાથમાં વીમરે અગ 
.૧૫વે। ઉપર્‌ ટૉંકણીએ બેઠે છે અમર આંખોમાં પીછા દ્ેસ્વે છે અમર 
, વૈવી નતતું કંઇ કરે છે પણુ તે દયાનો નજરધી નેતા તેમ કરવું બ્યાજબી 
નથી, તેમજ તે વિધેયને *તત્રત અવસ્થામાં ચઆબ્યા પછી પીડાકારક ધઇ 
પડે જે માટે દેઇ પણુ વિધાયડે તેવી રીત અશ૪માવવી નહી, 
ગતુઘૃતિ ( ઇસ્તમ૩--5):9208110) ) ચમકાર ક ચિકિ/સા 
દખાડવા માટે મયા રિધિતિ દપમો થી થઇ પડે છે.પિધય મુર્તી રિયતિમાં 
બળત્યા પછી તેના પર્‌ વધારે માજત કરવાથી આ સ્થિતિ તેતે પ્રાપ્ત 
થાય છે, આગળ આપણે નેયું છે કે મુર્કાવસ્યામાં વિધેય તદન જડવત્‌ 
યર જેવો બની ૮4૫ છે અને તેને લીધ તે બળા રહિત યાય છે બતે 


જજે સના 





( ૭૨ ૫ 


કેવળ વિધાયકરા પ્રાશ?ભ/તે તે અધેદ રેવ છે તેયો રિમાયક 
ગેટાએ કે ચીન્ડે] કરે તેર) ૭7 ગ “રે; અને ગેન્ડ'કે [વ ફરે છે. 
કય તમે તેતી બાજુ ઉર. ભા ન્ય તખ ૦ હષ બો કરી 
તે તમારી તરપ ખેચવા મ.ડે તે તે ડિક્ય કમને 19 ''ચાવા મ 
તેમજ તમારૂ કહેવુ તે અ;2મ ખ માતે )ે અરે 1; મતી? 
પ્રમાણે વમર વિચારે રૉ ક્ય છે “ખત તરડ ૫૦ તેવુ 
પવાબુ” તેતા હાયમાં આ'8 તેતે કહીએ ૬ અ.ને ૬1 પાતો 
પીએે છે અને પૂહતા મોળ ૬ તો 1 વે જગાડે ઝેબતે પકી 
લામાં માજી રહેમું પપ વતે * ( ત કહનેઅ એ પતેપી ક 
દુધને] રવા જખાવે છે તેમજ અઝ કયે. 9. થડતેવે 
કહી ખાવાતુ' કદીએ તો તે 1$ 145 વે “૨. ગ્ય 


સવાદ તે «ષાવે છે; તેમજ ઝા? ૬.9 તેન, 
ધાયો ધમાશુ તેતો સવાદ બતા . * શ ગત શાથ, ૧1૫ 
મોમાં થાયે ખને તેતો ત ૬: : ? 1 : [3 ( વેટ 
#ખાવે છે વીમરે વિધાયાના ૪/7 “ વન્સ માવે 
અતે મરૈ છે. પરતુ કેટલીક વખતે અ. ૧ #:: * કફુમ૬ 


જકાત, બેવાતી વીમરે ઈ તેમન (સ * રફ” 
પૂઝેત્ી સવાલેદા જવાને કળી ઘાતાનમી તહા 4. ૬: 

ઉપર બે તખ વિસત માત્‌ કરવાપી તે ૬૬. “« 7/ બા વછા 
નરભર જવાબ જીમરે આપી ક છે, થા સ્મિિક * શાત વ 
ચીવાક બ? ડાઈ બન્ય સખથતે બોલ વૈ સભી 4. ૧૫ * 
#તતેદ્ર મુડાવશથા પછી બનુળતિ લિધિતે પિવવતે « :: : મળ 
છે સતય કેટઇ[ડ ડિક કઝર આવ્યા ઈરવ કહ? દ હેમત 
ગાજી ભવ છે. જા? હિકર જા ત્પિભલેપ્મ આવે છે તારે 1તે «/ 9 
કેરાં આવે છે અમર તે ક કઇ 3ર ૪ તૈડુર 3 ભકત અવ?ષામ 
ભ્ખ્યુ પછિ જત ટેઃયું તથી વહ ભે તરે તે પવ ૧૬૯૬૯૧ તે કર 
ર, ભ તેતે તે જ ભરવ ક બશર માદ કહૈ છે ભાતે જ ક 
ક કશું રેવ જે કરેરે «રે કર છ મ્યુ તે અ ક.? તેમ હરે 
૩ કઝ કસ્‍્ઝ ઝે #'ર રે. તજ. ટેક્જ જેતે ભકુક વખવે «મત 
શકુ ૨૧ ડેવ તે: તૈ જે;ગે, નત થત ત્ય ફેઝ વખ્દુ ઈમાં નમ 
ડડ કેક લત થવ 2. ભ ફેમવેને કે ડિવક રે. છે હરે 


(૭૩) 


વૈ ખોડી દાર કે બીજ ડોળ વસ્તુનું વ્યસત ક ટેવ પડેલી હોય છે તે 
ુધનાએ માપી રતે રતે છોડાવી સકાય છે, જગત અવસ્થાર્માં પ* 
રેલી કુટેવો-ડેવી રીતે છોડાવી શકાય તયા તેવા ખીન્ત ચમાર કેમ 
દરી દેખાણમ તેની પોડી વીધી ઘખજી અહીં ગવસ્થતી ધારી તે નીચે 
લખું. અતે રજ વીધી પ્રમાખુ તેવા તેતે લમતા ખીશન યમહારે। ૩૨* 
વા નિધાયકતે અનુકુળ પડે તેવા તેણે પેદતાની ગઇલ વાપરી કરી જેવા" 
* ઇદ્રજળ મને ઝૉંરુયા ઉત્પશ્ધ કરવાની રીતઃ-( ૦૪1108 
10310૧૧ દક ડોપર્ભાક1005 ઝે જ્યારે વિધેય આવી [રેયતિમાં 
રેવ અને તમારે તેતે તેની નકદીક એક સુંદર તળઃવ દેખાડવાનો અતે 
સેમાંતા માંછશાને તે હોઠ આપતો. દોય તેવો દેખાવ કરવા વિતાર હોય 
કે લેતી અખો ઉઘડાવો તે પેહેલા તેવો દેખાવ છે તેમ તેને ટફો.અને 
સેતે તે વષતે કરો કે જ્યારે તારી આંખા ઉપડશે તયારે તે પ્રમાણે છું 
તળાવ વીગેરે એપે, પછી તમાશા ડાલા જાધની મ્મા્મગીઓ તેના માથા 
ઉપર બને અચુકે તે વિધેષતા નાકતા મુળ આગળ રાખી તેને બાંખ 
દપાડવાતુ' કહે. પછી તરતજ તેતી આખા ઉધાડવામાં તેતે મદદ થાય 
સે મારિ સેતું યોપગુ' તમારા અંગુદથી ૪ર જરા ઉચુ ખેંચો, પશુ તે 
છતાં જ તેતી આંખો ઉષડે નર્હી તો તેના પોપચ] ઉપર અચુદો સુજી 
તેની ચામદી જરા ઉપર ખેગવા માંડો અને તે વખતે તેતે તેવી બાંખા 
ઉવાદવાતી મુથના ચેદસ શ્વાજે ખાપે જખેદ અને જેવો તે તેતી 
ભાગો ઉષાડ કે તપ્તજ તમાર જમષૂ ફાયથી તેના ઉપર ખાજન કર, 
ત.માર્ટ/ત તેના કપાળ ઉપરથી ૨ર યઇ ભજાખા ઉપર ધળ મેક દાષને 
સે? લેષ જવો બને તેતે આંગળી કરી કહેવું કે હે પેલું રાદર તળાવ 
, હે-જે-ને-બરાખર ધારીતે ને-વુ' સુધ્ર તળાવ છે. પટલીક વખત 
શેરે કરાખર તળાવ દેખાડવાને ખાટે ગણુ યાર વખત માવી રીતે મા 
ઈન કરવાતી અને તે વખતે તેવી સુથતા આમપત્રાની ૬૧૨ પડે છે, 
પૂટેહી વખતે નામ ટવા છતાં તે ભેસ ચડે તરી તો તેષો નીસશ્ર યઃ 
તું નહીં પષ્ટુ લેની ત ૯૪ તે તળા છે જેમ દદયા કપનુ બતે તેમ 
મ્યઘ્‌ તેને જરર તાપ દેખાશે મને તે તવાપ દેખવાનુ કદે એટલે 
તપ્તન# તેને ભ્ટાની ગોળો બતાવેલી અડો અતે તે નાહકાતે ખ 
શ રતે કળી તખતો દેવ તેવી રીત તાતે. «રે અતે ખુદ 
“% ક ખાતે તેવીજ રીતે જ્યા એક પષ્ટુ ડવ ત હેવ માગુ 


ડે 


1 છ) 


કતરી શત રેબ,કી કપનો નેજ તે 1તા હે અમર થ્થીન હ5૦ 
શા પલેખુ સે તૈપ તેવે તગ. વી શરતે, ર 

કોરી પવારની 33 સેડવાને મારે તે વભાવે તે ૨ 8 દ? ઉ જ 
શ્રત,તોર જપે વે ખરા છે, કહીત કો છે ત!મરે 11) બને રવ 
કૃ મયમઉ દેખાડી બતે રેસ 509 તેળે તી૪3% ઉકત થડ 
જેક મનર કઇન-મ વૈ પીર થી 4૧ તેવે કરરી મરી કેમ જમ | 
તે? વેરી ૧ 7ર સ:-9૮ ૧૧ લાતી છે? જેઈઉથ માતા 
*! રક ૨1 

જાવત અ1291 : 5૧ છૂ? ક દીધ તમારી શામત 
મતા ભવ વહી ઇક અર્શ 1 ડક ઉ પષમ ૪ખાત [. 
જી ભેર સભવ કી હેવ એીોનેક તેવ કી 
ક્વ કવ જેડ? ૨1). વેજાવ કી” કયે તને તેરી 
કબત જતે ન' « જજન નહ વમ 2 વૅ કવ તમ ઇક 
48૧ ૯? ૯૦.૧ ૬ ક, જઉ જમપી મજરા 
વખ્કા 1ર: “વ “-.. $“ ૧4૪ કુ તતે ધબ 
દત્ત ૧.4 7 ઉ કવ! “દ: કસ) હાં :છીથામતઠ કહ1 
*# ૦ તત તૃજ્વ « ન્ન 4૧-1ઉપ્ત્‌-ક* 
કિક્િઝ ન *.૫ ક 0 ન્‍્ન$;.1 . ૨ હોમ 
તાર ન ૬૬ «5૬ ૧ક ૨ર /૬ 4 ૨ ફ જોક 
#, 7૧૨% ૮ ૬ ૧.૬” «ત 5: #:ત$ ત્‌ 
જેવ ₹૧,2 *« *રક,-૧ ૪૮૮ 4 :- :: સ ૪ અ પેકઉક#કાય 
ઝૈ. જટ ક તૃષ્#.ત% કટ,૬૦% ટં. #-ક%. :% * વ ર1૧ 
શે કગ ગેબને નડ ૧/૩ ૫-૬? ૦૩ «ક ૨% મ 
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દક કુક જુર “ર “₹#  -. મથ કડ 7ર તુ ક. 


ઇં 1૪૫) 
જાત સ્પેશું ઉ-ત.ચ કતાપકે પણુ તેડા લગત પખેલા હ. ત્રર્ષ્મ 
કાયલ જળ કે નરી'. ત વેરી શકતે હરિરસ ધવા તવમઇડ 
શકા દરી, આમ કથી કરીર ભાદડ છેડું મખન કરડ બધે હે હ 
મજ ૧૧-૫૫ મળૂ ભાર ઝલી £.૧૧તી જ ોયાળુ' અતમે. પરી પશ 
મોંની ખુદ્છી દાદરી તારી, પધતુ અનો હિષતિમાં અહેર્ણા સિપિષની 
હપદ્‌ પ્રદ્મ્‌ કેય પાખ્સતે 3 રખી મક માકમ મરે ભળે તેમ , 
ભજ્કુખ્ર ધાવ તે) પછી પીત્ત સ્ખપતે સ્‍ર્ધા હશો દાખર પછ આ %* 
ત્રોષ વધારે વાર્‌ ફુધી ઉજાયવે તટી, 

જઢવત્‌ ભર્વસ્પામાંઘી જમૃત ભવસ્થામાં-કોગ્મે છતીટ 
કરતાં વપારે વખત મુધી ખ્યાવી પિર્ધાકેમાં ભાષ્ટ્રેા વિધેવ 1૫1 %રૃષ્રે* 
નું ડે બોજ ડાઈ યસ્તુઝેન્‌' વત ટાખવુ' તરે પરતુ તેરે પષવ 
શર્નાજ ખુધ્શી ઉપપ્ધી તે વિપૈરતે. દેઇ સધ્ધો હસો દખી સેવે હશે 
પ્રુજબતી સુષનાઝો ખાષવી, તા આગે] ૩૨૫-08૨ થવા શપ છે, 
થ્મારે હુ જમીણ ભારે તતે સાડ લાગરી. તતે અ પાર્ડ્‌ સામે, ભૈ. 
ટઈ. સયનાકેો આપ્યા પછી જપત દવાની જે ભમ દીત કતર 
વામાં આયી છે તે પ્રપાતે તેતે જગત કરવો; ભમ તેરી જખ (ડી 
તેમાં ૬3 બાસ્વાથી શ્યતે તેતો સાપે તે ખાભતતી તેવે દસમે, ભ 
પવાધી તે જત ધરો ર ર 

વધારે આષળ વપેરા વિધાયે શત બ પેરે. સ ટ છે, સજ કા 
પ્ર મમરકારની ખતર આ અમર મશ ધષેમતે; 1. પશ #:9 ૬૬૦ 
કરવો નહી. 

રમત ગમ્મતના પ્રદે, . 

ખાતમી પત્ર ભડળીમાં, નાટાાહા ) રૈ ભરે? સેર ૬ 
પ્રક્ષકાના આનદતી ખાતર કે ચિરિરા રપ૦(૬ ૪૪૦ પૂરે રૂ, 
વાતે. તમારે વિચાર હેય તે તકર કર૨ ભ દિપ દ, પતિ - ( 
તેથી થતા કાયદા તેમષ્ટ મનુષ્ય સરે ગડ ૩ છ ત હ 
વિવેચત મોરીવાર કરી, તેના ૨) ટા «૪ હૈ તે પાન 
મોલવુ' નેઇએ. ( અતે તે મરે ટે જ્ય રેર ન : 
પ્રપમતા અધ્યાવોમાં દદરેશુ' છે રે કમર પા: .. ૧ 
ઇએ. » તૈ વખતે ત્રેતા મત £૬% મૃધકદ [સ ક, “ર” 
થાકે ખોટી રીરે જરે કેક ત કરે હ  ₹ જ” 
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(૭૬ » 


પ્રમ ગોતે ખાધિન થવાથી માડી અમર થાય છે એવા વિયારો તદત ખે!" 
ટા છે. ઉલટુ' તેમ આધીત થવાથી આમળ જષ્યાવ્યું છે તે માણે કૈ* 
ટલાક રંગો નાર પામે છે અતે આધિત થતાર વિધેવ મતનો તભળેા 
છે એમ તેથી ફ!ઈ ષતું તથી. પ્રાચીત્‌ કાળમાં આપણા રૂયી મહ ષેંઓ 
આ વિદ્યાના બળથી કેવા કેવા અસલ દરી મટાડી શકતા હત, દશ્ય 
વસ્તુતે અદશ્ય અતે અદસ્યતે દશ્ય કરી તાંખના હતા વીમરે પ્રકારના 
ચમત્કારો દેખાડતા તે ઠડીકત અદપણા ધન પુસ્તકોમાં સુષસિ& છે. 
તેઓ પણુ મનુષ્ય#૮ દતા અતે તેવી શકિત મેળવવાતે નેવો પયાસ 
તેમશે ખેડયો હતે! તેવો% પ્રયાસ ન્તે આપણે ખેડીખે તો તેમના 
જેવા થઇએ એમાં શક તથી એટલે તે ઉપરથી મતુષ્ય માત્રતી શી અને 
કેટલી ર્શાકેત ગુલુ રીતે રહેલી છે તે પ્રેક્ષક જનોના મત ઉપર સારી 
રીતે ઠસાવવું નેઇએ.. 


ઉપર્‌ પ્રમાણે કૅટલુંક વિવેચત કરવા પછી પથમ થશ્રે!તાજતેમાંથી 
અમર તમારી પાસે યળશાયેશે વિધેય હોય તે! તેતા ઉપર પ્રષોમ કરવે! 
શરૂ કરો. પણુ ને ત્રાતાજનમાંથી કેતે પ્રયોમ સારૂ ચુટી કાદાડયે! હોય 
તો પ્રથમ તેતા ઉપર આમળ પાછળ ખે'ચવાતા ધયોમ શરૂ કરી પછી 
હાથ બાંધી દેવાતા, આંખ બેધ કરારી રાખવાતા હાય પગ ડું બતાવો 
દેવાના પ્રયોમો પ્રયમ કરી પછી તેને ઉવર્માં તાંખવાતે પ્રયે!મ કરે! 


પ્રથમ તે વીધેય «મૃત અવસ્થામાં હોય તેવે વખતે ઉપર પ્રમ!" 
શેના પ્રયોગો! કરી પછી થોડી ઉંઘમાં ફય તે યખને જાદી તેતો 
પ્રયોમ કરવો! અતે તેવે વખતે જે દેખાવ થયે તૈધી પ્ેક્ષશાતે ઘણી ૨% 
મુજ પડશે ભતે બહ હસાહસ યશે. આવા પ્રયોમતે માટે પ-૭ વિધે 
મોતે પસેદ કરી તેમને થદાકારમાં બેસાડી તેમતી સતમુખ ઉભા શેઢી 
તેમતે તીચે મુજબ કડેવા માંડે 

“ તમારી આંખો બ'ધ કરી ઉ્્રવાતે! વિચાર કરા. તમારી અખો 
તમતે ભારે થતી માવુમ પડરો-તમાર્ફર અમ પશુ ટીધીશ મનું જરે. 
તમનૈ નિદ્દા વધારે ભાવતી «તય છે-ઘેનમ: પડી મયઃ છે!-તિજામાં છે. 
લર નિજાર્મા-અધેર તિદ્રામાં છે.હું ટડ તે ધમારુ બરાત્રર ચાક અતે હું 
કરું તે ખધું ખર માતો અને જ્યારે ડુ'તમે,તે તમારી આંખે: ઉવાડવાતે 
કહીક ત્યારે તક પીડ હપર કધમાંઝેર ભમર હડે મરે તમે ડંખે? 
આરતી મે. “વછી દરેડ વિધેયતી પાસે જઈ ટેની જાગો 4ર દવાનું” 


ક 











1૪2) 
શહે શ કઈ ડાઉ 3 તરજ ગેને તેની ૭) ૬૩૬ શપ્કાંધી ૬૦૨ 
છી હ દક કરર ખે વેજ વખુવે 3. ૨૬ ઉપર ક ”ણે આહ 
#ડ૫ર કિ વજ કૂરપી ટપ કોક દ જેપી ઝ્ધલોગો લેતે દડ ક 
છમ શર પત ઉષ્ડ અદ ભય. વનો શમે તેતે કરેડું ૨ તે વધારે 
ક સ પેરીત ઊં તતે અધા ક, ફમ. પે તે મળો દધ્શવાને 
ભ હપત કેતા ઈઅક્ નજરને દેરા દેર કરે 6 સજા 
કરે છે તે રખાયરધી 5૬8 જતેોતે અણી ૬૦7 પો ટિ. પી ("૪ જઃ 
ચે પિત શિપ કરયા પછી જદો ૧3 જુવો અગે સે જયાર 
૨૪% તારે ધાતારેો બતે તારી કત કારો દેશાવ એપ આડ 
ભજમન સડ, 
રેપર ₹5 વિધિણેને બભુનમોં રૈષાદી દવામાં ઉપલ્ાને ગતે 
તેમતે શેદશ્તાતની શહરી જુદી ૪૮મા શખ. જો ભતાવયાતે પ્રશોગ કી 
દખાઈ તેથી પ્રેશરને વધ.રે ્પાતદ પડે, તે ખાડે પષમ થાય- 
પાંધ વ્પિષોને 'ામજો ભન્‌્‌વેળી રીહેર્માધી 1૨: પળ રીતે તકને ઉપર્ષા 
તાખો પહે લેષને દેવું 3 જ્યારે તેમતી ખંગો તે ઉપાડે ( ધત 
શવાતું' તરહી | રારે દવાતી બદર તેત્તે મેક ભવ્ત ખાધુમ પન 
શે તેમ દહી તૈેમતે તેમની શાખો કવાડવાતે કરેયુ' બને જેવા તે તે. 
મની જાતો ઉપાડે ખેટલો ઉએે માંમ્ના કરી તેમતે પેડી બછુત 
ફે જુ તે 'નીચે બાતે છે કેમ સ્રી તેમતાં મૃખ આંજી 
માત્ત ફરવા. તેમતે પડતાં તે કહે દે ભ્યુત દેખ. મછે હારે તેતે 
જાવ્નુ' ક તે તજદીક નજદીક આવતુ નમ છે પછી કેવુ” 
પતે નીચે આયી મવ છે. જુઝે પેદ્રી રોષથી દેખાય તેષાં ખેસી 
«વ, તેમ કઃ તેમતે ઉપર ખેમાડવા. પદ્ઠી કરેવુ' 9 દવે દોમ” 
કાપી તૃખુ'છુ એટલે તે બહન દ્રવામાં ઉશશે-હવે “હુએ આપણે ઉચે 
ચી ગયા છીએ. જુએ પેલે મુખાસતો મીતારશ દખાય 0. ખીળ ષ* 
થતો પષુ તેવી રીતે દેખે; તેમ ઢગતા તેતે અમરાવાદ જયમુર અ 
જેર, દોશ્ડી આવા, કલકતા યગેર શહરમાં ઘેઈ નવો પછી કલ 
હતથી સુભાઇ પારે લાવતાં તેને દીવાના સપાટી દેખાડવી ભને દરીયો, 
દેખાધ તે વખતને તેમને કેડ કે તાગ ત્રલુતને હામદાએા ચાચા મારી 
કાડી નાખ છે બતે તે ભલુત હમણાં તીચ તુટી પડશે તા તમો ડુખી 
#રો! માટે ઝેકદમ તેમાથો નીગે ડુરી પડી તરવા માંડે અતે જેવા તે- 
જો કરી પકી તરવાનો દેખાવ કરતા દોય તેવે વખતે તેમતે «મન _ 
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કરો ઝેટલે તેમતી હિયિતિ નઈ તેમતે પોતાને તમો મેશકજનેતે ધ 
ણુંજ હસવું આવે. તેરીજ રોત સજ નીચેતા પ્રવેગ! કરવાર્થી પજ 
પૈશક જતોતે ઘણુ! હસાવી શકશે. દ 

નાચતા સીંછતેદ દેખાવઃ--ત્રશુ જતે ઉધમાં નાંબળી એકને 
કહે કે તારી આંખ તું ઉપાડીશ એટલે તું રી છે એમ તતે મામુમ 
પડશે. પછી તેતી આજી ખજુ એક રેરડું બાંધો. બીન્તને ડવે કે તારી 
આંખ ઉવાડીમ એડલે તું મદારી માકુમ પડીર-પછી તેની આંખ ઉષ* 
ચાવી તતા હાથમાં તે દોગ્ડુ આપે, અતે કીજને હહેદ કે તું અખ ઉવા* 
ડીશ એટલે મદારીની બેરી તું છે એમ તતે લાગૈ અતે દોરામાં ઉવશર્વાશ. 

પછી મદરીતે રીક નચાવવાતું ગીત માવા અતે રીંછ નચ;વવા 
કહો-આમ કર્વી પછી નેતાર રખસે!ની પામે જ૪ દોરીયાં ઉડરાયા દેવા 
દેખાવ વધશે! રમુજી યડે. 

હુજામતો રખાવ'--ને «ખને ડધમાં નાંખો, એકતે કહે કે તે 
૯6૦મની દુકાતમા છે. એચ ડીતી વચમાં બે સામસામી ખુરદીએાં મુડ. 
પછી બીત્તતે કરે 8 તે ઠશ્તમ છે અતે તેને અ.જે એક સાયો ધરાક 
મળે. પછી અસ્ર તરીકે તેતે એક સાવરણી આપે, અને તેતે કરો 
3 તું તેતે રાત્ર ધાર યડારી રાખ કાર્ય કે તારા વરાકતી દરી મહ 
શખ્ત છે. પછી પેલા બીન્તતે કહો ક તુ આખ ઉષાડીડ એટલે એક 
મટ્‌ીતાની હળમત ( જેટલા વળ વધી મયેવા ) તતે ચરી ગએકી માન 
ભુમ પડે, પટ્ટી તેતે તમે! તે ૯#તમતી પામે લેષ જઇ કરો 3 સે ધ 
સાતી તું રહ ભેતો હતો તે આ રકોડ તે વખતે તે ધરાકતે કરે] 3 
4૦ળમ્‌ જદુ*માયાફૂટીયો અતે અ.તલુ છે. પછી હસ્‍મતે ઢટેનુ' 3 તૈ 
ઉીતે જતા માદ તો ત્યારે તેતે રો? શખવેદ પછો હશમને હહતમત 
કરવા કરેરી અતે વે!દીવ;ર તેમ કર તેટસામાં તે ધશકતે જમાડી દેનો 
એટધે નેવે! તે જતા «શે 3 હત્યમ તેતે યકી રાખડી, આ રેખાવ 
ભટૃ હમાવનારૈ] છે. 

તૈકીશ? રીતે ઘકતર પટમે ઇત કરાર: ક રકૃજ રેખરવ ફરી ૩૭૫૧૭. 

પ્યારૃણા દખાવ૧-ને જતે ઝેરી વષમાં ખુરશી 5પર ખેન 
સ, ૧૫8 પછી એેકતે ટરી કે બતાવે નુ અબ $વાદીક ભારે તુ” 
સેન વર્ષી સ્પાન ઝુપારીક છું એક જકટે, અતે મનને ૩23 
તુ અખ ઉવાટીક એટકે ટ ઉ મ.જુમાં કેક ખુ સુચન છો તારે 
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કરે મેડેદ માણુષ પડી સૈતો સાધે શમ સઉ પ્યાર પરો. પછી ખતે 
ત્રષ્ય 3 તમે બેને ભરેરા છો મારે મોરેથી માત કરઇ ધોરીવાર મેદિગ 
થો વાતગીત કવો પછી તેમતે કહે 2 ઝેક બોને લેડી ચુત બો 
બધે જયારે તેગ બ ઘમાગુ એક બીભળતે એેદી ગુ'નન રેતા રેવ તે 
થખતે તૈમતે ભારત ટરેટડસરરે ર્મુછ દેખાવ છે. તેજ પ્રષાશ્ને સાવ 
ડણી સાધ પ્યાર કરવાને દેખાય દરી ૪૬૫ છે. 

છૂસવાનતે! રખાવ,--૨-૪ બાણૂસોતે ઉપાડે ભને તેમતે કટે કે 
તેમા આાંખ ઉપાડે એટલે પેટ ઉપર તેમતે ગીલ ગીધી થતી માધુમ 
પડે બતે તૈષ્તે બહુ હસવુ' આવે અને જેમ જેત્ર હસું એપ 
કરવાને મેદ્રેતત ઠરશે તેમ તેમ વધારે દ્રસવુ* આવશે, જહુ «સ૧ 
દીધા પછી દસતા દોમ તે વખતે #તપ્ટૃત કરી દેવા, 

વિશ્વ દૃષ્ટી:--દ્પ દછિ (હલક વિષદરિ દક વિ" 
ધય ઉપર થાય તેવો દ18 મે! નીયપ તધી. તેષત્ટ ૬૨૪ વિધાયડ 
વિધેષતે તેટલી ૯૬ યુધી લેઇ નય તેવે! પણુ ટાઇ નીયમ તથી, વિધેય 
ઉિધામક ઉત્તય મોગ્ય હેય છે ત્યારેક્ટ આ અવ્રપા સુર્ધી વિધેષતે ભઇ 
તેઇ જઇ ટકા છે. કેટલાક વિષેયે ઝેકા હોય છે કે તેમતે પૂછે રિમ 
તિમાં લાવી શપતા નથી, કાઇ અતુરતિ બવસ્પાધી આગળ વધી થ- 
કતા નધી, ત્યારે દેઉટ વિધેય એવો હેય છે કે તેતે 1૧મ૬દિયો પખ 
આળકળતી અવમ્ધામાં લેઈ «૪ શદાયછે માટે નો કોર્ષ વિધેવે ખા 
અવરઘામાં ગાજી ટ$ાય નલી તે! તેથી વિધાયક તે બામત થીંતા &0 
વાતી તપી. તોપણુ તેતે પોડ દીવસ તે માત ત મત કરવો «તરી 
શખવા જેઈએ કારષુદે દેઈ દેઇ વિધેવને દ-ખાર દીયમે તેવી અવ" 
સ્થા પ્રામ થાપ છે. આ અવસ્થા છે વિધેવનું સરીર મ'૬૧1$, દી્ટીરી- 
આ 3 ખી? દાઇ કારષ્થી શીથીલ થટ ગમેલુ' દપ છે તેતામાં «/- 
શી ખીલી તીકવે છે ઢાર્છુકે ન્યારે સ્કુળ સરીર શૌથીલ થગેવુ' હેર 
છે તમારે તે સખસતેા મદ્મદેહ વધારે જમૃતીમાં હેય છે. આવી અવ* 
સ્પાષ્ા કિધાયપતે વિધેકતુ ક્ક્ષણુ ટરવાની ખાબતમાં ખદ? સભાળ 
સખવાની છે. કારષ્દ ને તેમ ત કરવામાં આતે તે પ્રટલીક વખતે 
વિધેવ ગાડે યઈ «ય છે અને કેટલીક વખતે તેતે નગવાનો હુકમ 
આપ્યા છતાં તષ] તેની તે ખાખતતી રીતે અજમાજ્યા છતા તે જમ- 
વાને ના પાડે છે અને તેમી તેનુ ષત્યુ થવાને સભવ રહે છે, કેટલીક 
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૧ને તે હિગિન દેખાડો રેગે છે અને તેપો હમુઝે અગર ૨૬૧૬ મે 
ે ભગર તે મમઃાતો કેત તેરા પિન્ડેર કરેઝે અમર બરામર જ" 
ત; રે નર્ફી અમર હદમાં વાતે કતો માડમ પડે તે તગત 
વિષાષયે તેને જમાડી ?રતે ધષત કરનો એએ. કમ્મર આમ માય 
*ે તે તમારા સ્‍ખજામાંધી પ બીક અગ્સ્પ સરતે વષ થરા 
કાંડ છે એેમ સમજ તેતે તેમાધી *ગાતવાતે નડે કેમ અતે તેમ 
જતરી બાગ કવી રેર, અ અંડર આશુવાનાં 1૫૨ પરમાણું શય 
મ્ાનેડો છે માટે રિધાયય ખહૃજ રિયાર કરતે આમળ પમાં ભરવાં 
ભેકમે, ભે તેતે પોતાને મતમાં કઈ પષુ ગાતી સેવી હેવ તો તેડા 
કેય તેતે દૂર શે] ભજ સલામની ભરેવુ' છે. અનુળનિતી અવ 
કપા ધાપ્ત ળતા પછી અ અવરપાં ખીધે ઈ એડલે તેવે વખને મદ્ય 
પહતી પર9રી સતિતો બહાર બીલી નીડ છે ખમે તેથી રોતે કય 
વષ્તુઝો ૨૫૪ માવમ પડ છે, વગેળો સ્મૃ1 પદ તેતાધી ડર પાવ છે, 
ફેક કળ ય જજ ઊઇપળુ ખાબતતો પ્તિખભધ તેતો બે આવવો 
તષ. તૈકી તે ભુત મર્વનાત અતે કિશ્વતી ક વાત કશી હૉ છે, 
મને તૈટવે દુ* ઊપ વત્તુ પશી દે.ય તે તે# ક હ છે 1 મમા 
#બ્યાગઝે તે પશુ પડી 9 હેરી રીને ઉરી સંપતી €૪મે,.તી હત 
ર૧ 0૧3 કઈ જૈડઉ છે. કરરે ક. અવમ ૧૩ પાડ છે ૧)? 
પિત્ત મુખ ૧15 તેય વિત્હે દેસ! માદ છે સરને દ તે ગોવા, 
ભે? કે મ[કળકા ધવ. કો હવ જેવ કઈ પડ૪, જે હેડ 
«.તર મ.:કે, પક ઈવા મર. રેખેવ છ અડે જ્યારે આશ વર 
ક.જુબ પડે કારે દી'ઇ૨ મ.1મ મહી જતી સવે છીતેમ! રત #ે 
દેતે ક કતર ડે નેસ કક હત ૧ઉફજફેલવફક૪અત ઇક 1% 
હૈ ૧રે ૧૭ી તેવ ધડ તરલતા 8. શ તે ઉકત 1૧1 7 

482 ઝેક-્કે શિકત ક જેતે તમા; 360 0. 1. 
-અમ.) $* થડું ઝદ. પી કરે; વ ૧? # ૨ રેન લેશ સાના 
ન4:8 શ્દ્મડે. ડૂઝે *8 ડે, ન્ડ ર ખરે (0 સેડ 4૧ ઉપ, 
થટ? “તક. દ ભાતે ઉ ડે ૬૪» રતે ૬/૪.ક ત. મ. 

કર્ય 8 ભેલન્ દઉ.તમ્ાત તેસ આઉ જને, 
“૫પ? કક કજ -.:૨ ૧2૪ 2, હર ફેરે 3. 
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પણુ જી વખેન સાંભળવાની દદીતું' રઘાન તેતા કત આમળપી ખસી 
૪૪ હાથની ાંમતોઝાતો ડેરવાં અમદ પેટ ઉપર્‌ આવૈવ્‌' માબુષ પડે 
છે તેધીં હિપામક તેતે તેના કાત બામળ કઠે તો પણુ તે સાંશળી ૨૬* 
તેણ નષી. પણુ ખદણાએલા સાત ઉપર જ તે ખોલે તો તેતે જવાન 
તેવે ત્તતત બળે છે તેવીજ રીતે નેવાનું થ્સલ રેથાત નદાઇ તે અન 
સ્તશ્તા મધ્ય ભાજ ઉપર્‌ કે કપાત, પેટ ઉપ૬ ડે લથશમ તેવા સ્થાન 
જા ગપેછુ' લાગે છે જતે તેયો 36 લખેલો કોમળ કે મોપદીનુ' પાતુ 
તેરા બદદાયેકા સ્પાત ઉપર મુડીએ તે! તે વાંચી શકે છે, ધણી "ડી 
વખતતોા કપર્તા બતાવેલા સ્‍્પાતેઃ ગ તેવી ઈકપોતુ' સ્‍્ઘોત મામ છે 
પખુ 3ેઢલીક વત તત શૌવાય બીભ રથાતોએ પણુ જમ છે માટે વિ" 
પ્‌ાષકે પ્રયોગ ડરતી વખતે જા જુદા શપાન હેવી ઈદોપો માટે અજમા” 
ની જેવા જતેઇએ, ડેટલાક્તે પેટ ઉપર ચોપડી સુદી વોયર્તાં મે' નયણે. 

માતુર્તિની રિયતિમાં વિધેય આવે ર૨ પછી તેતા ઉપર પાંચ- 
શાત માજત હરા પછી તેતે કઈ ગલરામણુ થાય છે ડે પેમ તે મહી 
નેનુ'- નને મભર્‌ામષુ થવુ તે જણાવે તો મશરામણુતી જગ્યાએથી 
છેક પગતી એડી સુધી મે તણું માત મરવાં એટલે તેતી ગભરાપણુ બંધ 
થપ્ે. પછી વિષેયતે નાતી નાની વાતે! પૂછવા માંડવી. પછી કેઇ સખ 
લા હષ તેતા હાથમાં દોષ વસ્તુ-ખલા તરીડે ફૂપીપે, કુીગા, પૈસો 
% એવી બીછ પોઈ વસ્તુ આપી તેને! હાથ આપણા ઝક દાધર્મા રા* 
ખી આપણે બીજે દાય વિધેષતા હાથમાં સુકો તેને શુ' વસ્તુ છે તે 
પારૃખ્યવા કહેવુ; તેતે ધીમે ધીમે ખાગળ વધારવો ગેકદમ આગળ વધન 
શ્વા જતા વખતે ગપાટો મારી દેવાતો સ'જ્વ છે તેષી ધીમે ધીમે તેને 
શવાલે પૂછર્તા જવા; પ્રષમ તેતે દેવુ' હાગે છે તે પૂછતાં વિધાયકતો 
દાષ તે દખાવપ્રે બને કહેશે કે કાણુ છાગે છે. ત્યારે પૂછતુ' 3 તે કું 
છે-નવાબખાં તે ધાતુ કહેશે. પાતુ ટહે એટલે તેતે! ડેવો આયાર છે- 
પાછી રમ ડેવો! કૈ-પછી તે જુ છે-પછી તેતી સાહ ટઇ છે. વીરે 
શવાલે। ધીમે ધોમ્ે આગળી પૂછતા ચલાવવા. પરતુ તે બોન માણસે 
હાથમાં થીં વરતુ લૌધી છે તે વિધાયક પેદેલેધી ન્તજુવી ન્તેઇએ નહીં, 
પછી કઇ વ'ચાવનતુ' હેમ તે! કોણ બીન્ત સખસતે પાસેના ગરડામાં 
*૪ તેમાં ૩૪ લખી તે કાગળ ખીડીને વિધેયતે આપી અગર તમારી 
પાસે રાખી તેતે વાંચવા કદેવુ' પણુ તેવે વખતે ઉતાવળ કરવી નહીં. 


ફૂ 


ખરડટત્‌' તે ફરી 2 પડે વપ્મથો સે તેગ્‌' શેરેવુ મરખર બરફ પસ્વ્ષ 
પે એ; જે સેોરવમાં તપો હે વે કરમની કઈ કઈ વધ્તુઝ કયાં 
કશું ભત પોકો 9 તે જખ હે) પે પરનતો અદદ દખ 
કળ મખ્પ ફે યર કહવ રવર પડેને ફરવા કયાં ભમ મે!રા 
ઝે તે મૃ પતે કપ૧૦ ૦ તેવીજ રીતતી હીત સાધી જમ 
કત લેપ પમે જમે તમારે જે વ'્જુ રે શત્‌ ભ.બત પત્‌ 
દેવ તે નામ ધુ? શો તમેગે તે ખષા જવાતો સીધાં ભાં જડે, 
ક મા 9 તેજી ઈ બીજ જમા અપા ટે કે ભાગળ કે 
કનામ્હ્નપ ઇવ લવી ખીજ કોઈતન મતો લ નમારેતે 
હ? ;? 1* કુવે રેતે બામ 0/વધ શહે નપ સ દાત બે 
જબુ?0 #ાત્‌ ળે 4મ્કા ઉ ળા છે સેમ તમારે તેગો ગુમદ;' જેર 
કજમ્લતે તે વખતે તેતી બાંખ ૧૬૬ 9/8 માત ફ્રી-ખશો બગ 
૧૬ 17 ક કૈ-અઃ/પ / થું હગ ક. ૧૫ રી મર છે એન કહી 
ભજતો ભ. ક? 0, ૧ પે (પય પટેલે વેડીરે કના 
“નક કનસ શતુ કરે ભે રેમી મુક 9 કમા અય 
નન્કવુ હવ? છે1. જવ ?ઉયનવ 12, પું ળિધાયો 
“દ «કઃ. ત દ જ 171 ભર હિન થાથી 2 ૧0 
૬ન્‍્ૂન ડળ જે «નલ તવ કી બ. મમજપખુપી મ ૩ 


«૧ ૦. ૬ 408099 ૧ કૂ ર179. 
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* થતી નથી. તેતો ધાણુ વધારે ખીંધી શકતો નયો. મટે આ ગવરધા 
માટે ને મ્ર૪ મુડિમાત, ટૃ'ચોયાર રર સ્રભાવવાતેો વિમેક હય તો 
સાસ થલ થઇ શકે છે. 


"ધણા વિધાયપો ત્રિશ્રરિને, ચમત્કાર બતાવવામાં ઉપયોગ, કરે છે 
પણુ ને આ અવર્થાતે! બીશ્નના રોમ તણી તે મટાડવાતો, પ્રયત્ન 'ટરન 
વામાં વાવે તો વેદ જજ થાય, દલમાં અમેર વીચરે ફેકોમાં અહ 
પિવાતા બળથી રોગ મટાડવાતી ગેઃસધાલમે! ગહાડવામાં આવેલી છે તે 
વાત આગળ જપૂાવી ગયા છગે, ત્ય તેએ! તેત્રની સાપે સરીર ચિકત, 
શષ સભી સાત ધરાવનાર તમા બોપપોઝોતાં ગુણદોપપી કઇક 
શ્રાદ્દીત દેય તેવા વેશરદટિ સૂધો ડેઝવાયેશા એકાદ વિધેયને રાખે છે 
અતે તેતી મૃદથી કેટ લાટ અસ દદો તેએ મટાડી શક છે. તેએ તે 
વિષેમને આવી અવરધામો ભાષ્ય પછી દર્દીઓને ડો] યોગ થપોછે અતે 
તેતે સૌ દવા અ!પવાપી કટર વીમરે એવા સવાલો પૂરી તેના જણા* 
જ્યા પ્રમાણે શગીએાતા સ'ખ'ધમાં વતન ટરવાર્માં આવે છે અતે તેમ 
કરવાધી દર્દીએતે શાયરો થાયછે. તેમજ જે દર્દી પોતે ટીરટીરીઆ મમન 
% અતે નાદીની તખનાપથી પીડાતે! દોષ તે! તેતે આવી દશાર્મા «૪ 
લદીથી જાણી શફાય છે અને ન્યારે તે આવી દશામાં આવે ત્યારે તેને 
લેતા દરદ સબધી જે દષટીફત પૂણ્ટ-તેમ્‌ તેતે ૩૪ દવાથી આરામ 
પરી-કપારે આરામ થરે વીગેરે પછેછા સવાલેતી બરામર સચતા તે 
આપરે. તેઓ તેમતા શરીરમાં રોગતુ' રઘાત હથુ' છે અને ડેવી રીતે 
ખમાડ મયેો છે. એ વીગરે સવે તે વ્ટ્‌વી રકે છે આપણા દમાં હજુ 
પણુ કઇ ચુમ થએલી વસ્તુ શૈર્ધી ડદાડવી રેય હમારે દેટસીક જગ્યાએ 
છુજર્ત બરી તે તેવામાં અવે છે અતે તેવે વખતે ૪-૧૨ વરસ 
મુધોતા ખાળક્તે બેમાડીને તેતે કાંતો દીવાની ન્પોતકાં, અમર તેની 
«પેનમાં મેથતે! ગોળ ડવ પાડી અમર માતીમાં પાલી ભરીને નતેરશ- 
વે છે ગતે નેતા ઉપર આ કીયા પ થાયછે તે જુલી જુદી મતે 
વાતે-વસ્તુ ટયાં પડી છે-દોશુ લેષ ગ્યું છે વીંગરે જણાવે છે-નષા 
ખાળકા આટલી અવસ્માએ પહોચતા તથી. બા ધશેમ પણ આ જકિતરે 
દરો એખ લાગે છે. 

વિશ્વદૃષ્દિ પ્રયોગના સખ'ધર્મા ધ્યાન રાખવા લષફ નીઠએે।, 

૧, વિધેષ, વિધાષટ દન્નય દત્તમ્‌ ૬૨૦ના દેળ વ્તેઇએ 


૨. 


«૮. 


૯૦ 


૧૧. 


૧૨. 


૧૬. 


(૮૪ » જી 
મતે યોડો વખત ભેમા રહેલા અગર પરસ્પર પ્રેમી જતે વિષાસું ' ' 
રોવા નેપ, આ વિવાખાં તિવેષતે પરદા દોરવી જેઈએ. 
આશ્ઞમાન તુટી પડરો તોપણુ આંચકો નર્હી ખાતાં મારે સ'કશ્પ 
૬' પુરો કરીસ એવે! વિધાયકર્માં દઢ તિપ્રય દેવે! ન્તેઇએ. 
વિષેષને એક કલાક કરતો વધારે શ્રમ આંપવો ન ન્ેષ્ઠગે. તેમ 
તેતી પાસે કઇ પણુ બનેગ્ય કૃત્ય કરાવનુ* નદી. મ 
પાસ્રીતે મા, ખ્હેત, પુત્રી મારક દદિ રાખી ઉપામ પે!જવો; તહીં ' 
તે! અસર થશે નહીં. 
વિધેયતે સુખાસને બેસાડેલો અમર સુવાડેલે હોવે નનેઇએ. તેમ 
તે રથળમાં મની શકે તો! સુમધી પદાર્વી-અમરભત્તી, ધુપ વીંમરે 


ભાળવા ન્નેઇએ તેમ્‌ પુષ્પ, અત્તર વીગરે સુગધી પદાર્મે રાખ 
વ્‌ ન્તેઇઝે. 


પ્રયોમ કરવામાં ઉતાવળ કરવી નરી આજ નદી' થાય તો ફાવ 
કરીટુ' એવી ધીરક રાખવી. જ 

પ્રયોમ વખતે વિધાયકતો જપો! સુર થાલતો દેય બને વિધેઃ 
મને। દબો માલતો હેમ તો વધારે સાર્‌ કારખૃડે તેમ દોય લો 
જથદી અમર્‌ યાવ છે. 

ધયોમતા આરભભષી તે આખર સુધી પિધાયડે વિધેષથી (3 ખસનું તર્વી? 
વિધૈક જ્યારે કહે £ મને તકલીદ થાયે, મા ગભાઉજું યા મતે 
જમા], યા તમારી અદડાનુમાર વર્તે તદી' વાતે તતારી આતા 
ઉલ્ધન કરે યા તાડી સ્થાતપરથી ખમે વા તમારા ધમનો ઉતતર 
દતા બડડી «4૧ વા હેડ $રડશા માડે મા નાર સડે મા કોઈ 
૨ખ્દ ઢટેથી ગભરાતો માવુષ પડે વ આવી અવરથામં કલાક 
સવા કલાકથી વધારે વખન રહેતે; ઘ.તે ત્યારે તમારે તેતે વિષ 
જત માર્જત કરી અમર આત કરી ભંગ કરરે. 

ગા અવસ્થામાં ભતેલી બતે તેતે એડેકી જીતા વિષને ૧.૭ 
રૂખાવવની જરૂર ત રોય તે શ્ુર્દી જવાતે કહેગું-”મત થતા 
તે શુધી જરે. ર. 
અક્રાધ્વ રેમ દેઃ૫ હો ત્રખુ દીવસપી વધારે વખત શ્રષ ન કેડો. 
જે સ્મળમાં તતેડ પવેઃમ કરત હેડ તયાં તમામ તેમજ 1:41 
કુકનિતક ત્રકુષ્યો રવ ભને સૂવા સ િ-્૪ે દેવ તેમને 


1૪ 


૧૫, 


(૧) 


જળૂ ($ બેશા'વા, તૈ મ્ય લસ્‍ધ્ફ રેવું સલ, જશે 
કં કમ દેશ ત ને -પડપ્૩» દેજો ત જેટ. 


શેમ મેરી ૧૧ કિટ ઇદ £૧? મથક દે કક્ષ ફડ 
ન «તે, 


, કર વિજમ કપ જે દત પ્રશષ દીવમે મળમારી ?#મ નેજ 


ડત વ વિધેય ઉપ ઉમ મજભાવર્જો, રાજ તતા ઉપર જૂર 
જૂર ફરો ભજમ્ામર્શ «હ. 


4૬. સ્તો વિષમ શક્નુ' છન બતાવે સ પછી તેતે કરેવું' 0 ફ' તર 


કમે હીત બાપુ, તમે કશવ . જાં ભે ભારી ૬ને 
કાજપૂષ પરષોસા સકે રાતે કાદો, જેમ કરતે નેનો છાતીશે 
વૈતા શષાળ તપ પા ટથાકય, હતે કપ મદા મઇ' 
જ્યમ તે જતે વિધિપતા માધા ૨૫૩ ૪-૫ પનીર મરધી દાષ 
શખવો થ્યને લેપ ડરેપો તે પળને શમ 8૯08 ભતે પદા તે 
જેમ કરડ €3 તેમ કદે! પશુ ને તપારો સત ભાપ્યા હાં 
સૈ પમ કહાર કરતે તપી એપ કહે તો તેતે માંડે ઉપાય પૂદપા- 
તૈ તે નતાયદે-ખ્તે તેરા ખતાજ્યા પ્રષાતે સર તો રોમ ભડ. 


૧૭, ભે 1રિપેવતી પારેણી બીત પોપ રોગીની વ્યવપથા બત પૃખતું 


રાય તો બત્ધોગ કરાવી પૃષ્તુ, પુણેપી તે બનાવી ખતે તેતા 
કહ્યા પ્રમાણે કર૧(ષી શાકીને થ્ારાષ બડે. 


૧૮. જેતે વિધેય બહેલે દેય તો કક લખી અપવા પુસ્તક પામે 


દ્રોપ તે તે વિપેયતા દાપરમા-માથા દે છાતી 0૫૨ મુકો તે તે 
વાંથી મતઇવશે બતે જે બશખુ દેય તો કોઇ યસ્તુ તમારી 
પામે મ'મરી મખીતે કે બીન પઇતા હાષમાં રાખીતે પુછડે હે 
તે ભતાવડે-પછો મકાતતી અદરતી મુપ્ત ચીક વિષે પુછસે 
નો તે પષુ ખતાવગે. 

8પરતા જે તિમમેો મવાબ્શ છે તે વિષાયકને ઉપેમી થઈ પડે 


તે ધારી ભતલાવ્યા છે માટે વિષામદે તે વાચી મરાત્રર સંમછી રાખવા 
ઇએ ડે જેયી કરીને કેમોગ વખતે સુ" રવુ અતે ડેમ પર્તવુ' તે 
નાભત વિધાયક ચુ'જવલૃમાં પડી મલરાવ નદી. 


પ્રત્યર દૃષ્ટિ--મત્યગ દૂછિ વાતે ભયાનક અવરપા-હ્ાલતે ખીમ 


( કલ્ઝડર૪ ) ની અવરધા ભદુજ જુજ વિધેપતે પ્રાત પાય છે. વિષ 


૬૮૬) 


દૃટિતા છેવટતા ભામર્માં જે ભય યવાતુ જણાવવામાં આવ્યું છે તેતા 
જેવો ભય આ અવસ્થામાં માલુમ પડે છે અને તેથી વિધેય દિમ્યિડૃટટિની 
અવસ્થામાં છે કે પ્રયગદદિતી અવસ્યામાં છે તે શોધી ફાકવું મુસ્કેલ 
લાગે છે. આ અવસ્થામાં વિધેય પૂરેપૂરા આનદમાં પરેતા૪ ન્તય છે 
અતે જે તે અઘાપી સુધી વિધાયકની આત્તામાં રહી તેની આતુઃનુસાર 
વર્તતા હતો તે હવે તેની આસાએ ઉપર ધ્યાન આપતેદ નથી, વિષ 
દૃટિમાં ખાઠારની વસ્તુખ।ા તે ન્તેઈ શકતો હતેઇ. પણુ જ્યારે તેતે પ્રતયગ * 
દૃદિ પાત થાય છે સારે બાઢારની વસ્તુઓ ન્ેવાની રક્તિ ઉપરાંત અ” 
તરની ગુજ ળાતતો નનણી ૨13 છે. કેટલાક આવી અવસ્ષાને તતવ દટિ 
સમાધિ-યાને તુર્વીવરયા ( લહૂત ) ડે છે. આ સ્થિતિ આત્મ અનુભવ 
ની છે અતે ને ફદાય આ રિથિતિમાં વિધેય આવી નય તો તેતે આ 
સ્થિતિમાંથી પાછે અસલ રિયિતિમાં લાવવો એ ઘણું મુશ્કેલ કામ છે. અતે 
તૈથી વિધેયને મરષુને શરણું થનુ' પડે છે માટે અદ્વી સ્થિતિમાં આવ* 
વાતા કાંધ પણુ ચિન્દ જષાય કે વિધાયકે ત ગભરાતાં તરતજ વિધેવતે 
#ગૃત કરવાતા ઉપાયે લેઈ તેતે ન્તગ્રત કરી નાંખવો જઇએ. યૉંગી લોડો 
પોતાતા પ્રાષુતે પાછે તેની અવસ્થામાંથી લાવી શકે છે ખરા પણુ આવા 
પ્રયોગથી તેવી અવસ્થામાં લાવેલા વિધેયતે તેની અસલ સ્થિતિમાં ઉપર 
જણાત્યા પ્રમાશું પાછે! લાવવો ધશે।!જ કડીન છે માટે કોઇ પણુ વિધા* 
મૂકે વિધેયને તેટલી અવસ્થા સુધી લેઇ જવે।ન૮ નીં. 

વિધેષ જમૃત કરવાની રીત*--ધયોમ કરી રતા પછી ન્યારે 
વિધેયતે ન્નજૃત કરવો હોય લારે તીચેની રીતોમાથી કોઇપણ રીત અન 
જમાવવી અને તેમ કરેયી વિધેય જાગૃત થરો. પર'તુ તે નરાત્રર રીતે 
નમૃત થયે છે એવી તમારી પૂરેપૂરી ખાત્રો થાય લાં સુધી તમારે તેતે 
છોડવો નેઇએ નદી, તમારે તે પણુ બરાભર યાદ રાખનું નોઈએ કે 
માત ( વિધાન મારજત ) કરવાથી વિધેવતે ઉંધમાં નાંખી ર3ાય છે. 
અને વિસત માનત કરવાથી વિધેયતે જગાડી ટકાય છે. ભ"તે «તતા 
ભારત વિદે ધષયમ આગળ પાને ૩૨-૩૩ માં કહેવુ' છે તે ધ્યાનમાં રાખી 
તે ષમાશે વર્તગુ' નેઇએ. તે જગાડવાની બાશ્રનમાં વિસજ્ન માત 
વધારે ઉપપોગગી છે એટલે તીચેથી તે ઇગે તર દરેક નાજુએ ત્રણુ-યાર 
વિસત ભર્ણ/ત ફરયોથી વિધેય #નગી જાય છે. પરતુ એવી રીતે વિસ- 
જત માત કરતી વખતે, વિધેય સાવધ યઈ «મત્‌ થઇ «ગો એવેદ 


ડઝ ક 
ટ સંકલ્પ વિધાયક સતં કરવો સેઈ એ. કેટલીક વખતે * ફકત દેટ 
સંટલ્પ કવોધીન વિષેમ નનમત યાય છે, તેમજ કેટલીક વખતે તેના 
કેત બામળ બે હાથથી તાળી યાદી તે «મત અઈ “વ એમ તેતે 
આજા કયેથી તે જપ્ત થઇ સય છે. કદરતી ગખે તે! રીતે વિધેય હ 
મત થયો ફેથ હતાને તે પોતાનુ '૨રીર ભારે લાંમે છે કે માધુ” દુઃખ 
છેકે આંખો જારે લાગે છે ને બળે છે વીગરે કાઈ બતની ફરીયાદ ૭" 
'ફા રોય તે ભામ' ઉપર વિસત માજત કરડ, દઆંખો ભારે થેલી 
અતે બળતી જણાવેતો વિધાયક પોતાતા જજુશથો આંખો ' જરા પોડ 
ભાર આપી ધસવી અતે પછી તેતા મહ ઉપર્‌ &8 કરવા સાર્‌ સુલાન 
ખજળ પાણી વૌગરે પર્યટલુ" અમર તેતા' કતાળ બતે થમાં ઉપર 'ધી 
ઘસવું પછી થોડીવાર સુધી તેતે નોરતે આસમથી ખેસવા દેઈ પછી 
તેને જે કામ ૩રવુ* રેય તે ૩૧૧ જવા દેવે. પરતુ આટલા વખત સુધી 
વિધાયકતે વિધેયનો પાસેથી અસનુ” ડુચીત નથી માટે તેને તેતી પાસે 
જસી ર્દેવુ' “ને બીજ લોક્ોતે તેતે અડકવા રેવા 'નહોં. વિધેવને નમંત 
કરવાને ઉપર જે રીતે! બતાવી છે તે શીવાય પણુ બીજી રીતો છે. તેમ 
કટલીક વખતે વિષેય દડીક્ો અની જય છે શને «મત થતો! નથી તેવી 
વખતે તેતે ડેમ નનમત કરવે! 'એ ખતાવવાતું મેગ્ય લાગ્યાધી તે દરીતો 
જણાવવાતી રન લવછું. 
ઉપર જણાવવામાં આત્યું છે ક માથાધી નીગે તર જે માજત 
કરવામાં આવે તે ઉંધ હાવવાને પાટે કરવામાં આવે છે બને જગડવાને 
માટે તેથી ઉલડુંજ માજત કરતું એઇએ એટલે તીચેધી ઉપર; અતે તે 
ઉંધ લાવતી વખતે વિધેયતી તર% દયેજી રાખવામાં આવે છે તેતે ખૂદ 
લૈ તૈષી ઉણડું એટલે «ગ્રત્‌ દરતી વખતે દપેળોને। પટ બામ તેની ત* 
૨૬ રાખવેા નેપ્રએ. ઘણાક વિધેય તે] આવી રીતે વિશ%ત માર્જ્ત ક- 
યોથી અતે તે સાધે તેતે ચોક્સ અવાજમાં જપ્ત થવાનું કળાથી જગી 
«તય છે; તેતી સાધે વિષાયકે કેટલાક વખત સુધી તાળી પારી અવાજ 
કરવા જેઈએ. બને જ્યાં સુધી વિધેય પૃરેપૂરો જામત યામ ત્ય યુધી 
વિધાયકે ઉપર પરમારે ટરમું જેઇએ. તેમજ ઉધી રીતે વારવાર પેડ 
નાંખવાથી પણુ જફ પરીટ્રામ આવે છે. તે ન્તમત થયા પછી ફરીથી 
તે ઉપરમાં ન પડે માટે થોડી મોતીટ સુધો વિધાયકે તેતી તપાસ રાખી 
નેઇમ. ડંઈ પણુ કયો શીવાય લાંબા વખત રિધેકતે એપને ગેમ ર્‌ 


(૮૮) 


ખી મુક્વાત્રો આવે તો પન્નુ તેના ઉપર થએલી અમર પીને ધીમે કમી” 
થ૪ પોતાની મેત્ર તે ત્નમી $ડે છે ખરે] તો ષષ તેતે તેવી અવરમા* 
માંધી «મત અવરમાર્માં કેમ આંખુતો તે જાનુડું ૪રેરત્‌' છે માટેન તેં 
રીત ખતાવવાર્મા આવી છે; વિધેયને ન્તમત કરતાં પેડેસાં અમર તે «તમે 
તે પેરેલાં તેતે 3કલીક ઝુચતાએ આપવી ડાડાપખુ ભરેલી છે. માટે તેવે 
વખતે તેતે કઢેડ' ન્નેઇએ કે “તું «ગીર ત્યારે તને બધું સાર લાગરી 
તારૂં મામુ પુ હલુ લામધૈે-ખધી રીતે તતે સફ યમે-્તું વધારે - 
તમન થપ્ જા, ” આવી જુચતાએ કેટલીકવાર સુધી તેતે આપડી બેષઠએ. 

કેઢવીક વખતે વિધેવતી વામે પલમે! લાવવાથી તે #ગી #4ય છે 
મે વ તૈતે નમવાનતો હુકમ થયો છે એવી તેતા મત ઉપર તેરી અઃ . 

થાય છે. 

હડીલા વિધેષનતે કેમ જમત્‌ કર્વે! તેની વિધીઃ--«યારે 6* 
પરની બતાવવી રીતો પમાણે વિધયતે #ત્‌ ફરી હાવ તહીં સા 
વિધાવ૧3 વિધંવતે કેડ ૬ “ મારે તતે «મવ કરવા છે. કયારે હમત 
થઈશ ! કવા? દૃ માત મણી મુ પારે અતત થપહ “ 1 આમ પૂવા 
૪તા તમા બોલવાતો જવાબ તે આ તકા તો યા સુધી તૈ સાત 
મી રહુતાતી નાવે «મકત થવાનું વયત આપ નહો મા તધી તેતે તે 
પમાળું કજ 8૩?1. તે ધમાલ જમત્‌ થવાતું વવત આપે ત્યારે તેતે 
કહે કે “ 64 તૈયાર થ!-$ સવ માછ. અને પછી ૧-૨-૭-૪-૫- 
૧-9 એમ તે સાબવ તે વમાતે મલે. પન #૮ 1 તને “સાત” એમ 
ને. કે તેજ વખને ત્માય હામતી તઃ પાડ અતે કહે કે “તપ્ત 
થડ” “ભકત થ;7 “આખે બાધી તખ-સાવદ થા' રીરરે દો 
નેં:ક્વ. મ્યુ જવાં ઝુડી કવવ પૂરપૂશા અમત ત થવ વા સુધી ડિ. 
કકજત માઈન કરો કરે અને તમા હાથની તાળી પાડવા «ભે અતે 
તેજ વતે ઠપર મુજત તેતે સવત અડતા ભનેંડ ભે ગા રીત અઃ 
જષાબ્ડ ધતા તતો] તેતે ભત ક ત તહા (ક 5 તેમ નત! 
કૂટ છે ) તો તષ, તે વિપવને અા.ટ્પે કહેંડુ કે તેને ભતત” 
જેક બતે તેતે તે હરે ઇક દેત તથી. સડી ગાતી મેદ ઝુ 
3૫ મતે છે ખતે તળે હૃ #ઝરડરા વગર 2૨:2૨ તયી. અને ડું નફ 
શાર તથી એમ દેત કસક. જર કઇ ૧ ૨તટર તકી. નાટય કવા 
જડ ત્‌ કેવ કરતું તેતો પાતેષાં વકત કેદ બેં તરતજ બમ? 


પવન સૈડુ ખત ત રોક શો ટી પંત કતી કારે તેકે કલન થ 
જ” બત છે તે પુતી પી ક્વ તેટ વખત સ્રી પ૦. ક્તે જ્ય 
હટશ હન ૫5૬ થપ્ર પહે 3 તરતજ વેની પે «7 તેતે કરવુ 3 
મમ ક્દેરે; વખત પરો અપે] છે પાટે ૯૧ તં ત્તપત પવને 5૫૫ છિ 
3 9પ અને તે ખાષવડે તેરી પાકેણે «વાન કવો. પે તેતે કહેવ 
1 “ સૈયદ થા” ૬ તરજ કી 3૮ દે તમતસટ તારે નેત થવુ પછી 
૧-૦૬-૩ કણી $ ગખૂવાતી થાધે ભેદથી તજ પરે જતે ૧૧૨ પ્રમગે 
થના માપો. દેટમીક જતે લષખાને દપમ્તી તરપ ઘશવાપી 
તૈમજ નાકના પતે તે તક થમવાર્પા મદ સોપરી ભમ તેપી 
સજ ૧૪ વર્તુતે બેદાર તળીયા સાથ એપ્ષી મ્ાળવાપી સેતા ઉ 
પ્ણ બરે 3 ૬0 તે *પત ઘામ દે. વિપપને ભમત્‌ દદ્યાતી ત. 
ખાદી દ)િત બાબત પતપાં રા પણુ શકા 61૧51 «દી. કારણડ તેબ 
થવાપી તે રાતી છાપ શિધેયત મમજ ઉપર પડે મતે તેથી તે તઃ 
કારી જાના બાતે તદ. જ્યારે વિધેય જાધત 1૨૧તી જવનમાં 
વિધાષ॥ને શા €૯૫ન્ત થામ છે ત્યારેજ વતે શત કર્કાષાં પણી માન 
ધાડ પ છે. કેટલા વિધમે સંમત થઇ પાપા તપ્ત ઉપમા પરી 
#4ય છે, જાવા પિષેપોની આાબનખાં સેત્રતે મવ કરતો પૈટ્ેસાં શ્યાતા- 
પપે કરેતું 3 * ભા વખતે ખ્યારે તતે દુ જયત 3ર તાર પણી હું 

* જપત પીશ તતે તરત 6૫ નર્દી આવે-દવે તું ખરખર #4મત્‌ પહી* 
ય; બડ મેક્સ રીતે તેતે કેટદીસ્વાર કુધી મયા પ્રમોણે ટદ્રા કરતું જે 
॥એ પછી તેતે થત કર્વેદ ન મહ ૯ડીથા વિધેવતે જયત કરવાનું 
દોય તો તમારે જે રઘલો તે હેય તે થળમા ૨ત *્વલાવવાળા શી- 
વાયતા બીત દાઈ સખમને હાં રહેવા દેવો નર્દી કારણં 3 હ ત્યાં બી" 
કણુ 8 ગજ્રાઈ ન્તય તેવા ખમે! દેથ તે તેધી વિધેવતા ઉપર ભશતણુ 
પશે તેવી *સર્‌ થવાથી [વિધેય નમ્રત યધે નલી 


બીળ વિધાયકે હીપતાટાઈઝ કરેલા વિધેષતે કેમ «પ્રત 
કર્વો'--*ેવી રીતે વિધાવક પાતાતા વિધેષતે ન્તમત્‌ હરે છે તેમીજ 
રીતે બીન્ન વિધાયકના વિધેવતે પખુ ન્નમત્‌ ઢરી શકાય છે. તો પણુ નને 
તેને #તમ્રત કરવુ મુસ્દલ લાગે તો તમે તમાર વિધેષ ઉપમ ઉપ લાવુ- 
થા વીચરેની જે રીતે! કરે! છે! તે?૮ રીતો તેતા ઉપર અનમાવો; ઉષ્‌- 
વા વીગરેની શેતે કેટલીક મૌનીટ સુધી સુચનાખા આપા. પહી તમારી 


(હગ) 


શુમતાેતે તે તરત માન્ય ફરે છે કે નરશી તે નમો એડમે ડાપીત 
મુવાખ્‌ સુધાડેો વીમરે, ને તે તમારી સુમતાઓતે માન્ય ત ૩૨ તેર 
ફરી તેતા ઉપર તે રી અશ્માળો બતે તમારા ફળા મુજ તે વર્તે 
ત સધી તે પ્રમારો ૩ર પહ ગોક રીવે આરા ૩રી તેતે કરે ક 
$તને જે કઇ ૩વાનું ૩૬ વે તારે તતક એકમ ૩3ુ' પછી તેને 
એેક ચક દેતે, તેતા ઉપર પૂરે કયુ મેળવવા માટે આ પ્રમાણે &3 
ની જર છે. આ પ્રમાણે કવો પદ હીીકા વિધેડને «માવાની જે 
ઉત ઉપર બાવો છે તે અજમાશે અતે તેમ ફરમા એડમે તમારા 
પાતાતા ડિધેવતે જેમ #થ1 કરી હય વે સતાખું 1તે કમત કરી રમે. 


લડકા વિધેયનતે જલરી #તમત કરી થકાય તેવી રીતે 
હીપતેઠાઇઝ કરવાની રીત - થા થરની તાભતમાં વિધેપ ॥&* 
હીરો છે 8 1મ તે તષ કગ તે આમ વનો તેના ઉપર તેતા હાષ મેઈ” 
ટા દેડાને કે તે(ઉ સછી ધ જતનતો વયે? શો અવે ન તેતા 
દા% #લદીયા નોટી *વ અત 1ના હાય તે પ ૩રી ૨0 તેમ 
તમે તેતે કરો હત. તે રરા કરી રક તવી તો તમારે અતુમાતથી મા. 
તી લેવુ ક હ માષાથ્ણુ તમા તેતે હીપરેટાફક 9૨1માં આવરે 
તે તેતે «કર કા કહું ગુલ પડે, તેમ જે તેતા હાય મુરા થશ 
પજી તૈતું મ, મુન જે! થખેલ માડમ પડે તો તેથી તમાંમ 5૫3- 
તા મહત તે દઇ 408 અતે 1તાથે ખાવી થરી ૬ તેતે એ સાધા 
હુ દતથી હીપગોડકત કશવ, મ આવે તો જમા: મુટયેન પામે, 
અ,.વ શિવને સતતઝથી હીપતે? કક ઇમાં માન છે. યળકત' 
પદ. ૧૫૨ તેતતી દછી હક.વો તેમને હીપરેટાઇક કમ તફ! 


અ.1; -ડેબવતી પ.મે તેતે અડકવા કીડ,વ મેકી તેતે 1ધી ન્‍્ત્યાતે 


કરૈર્‌ અરે 3ડ$ લરવતે ૧.૨ જે કુસ્તાએડ બામળ ભતવ! છે તે 
તૈતડ મુખ જગત કટે કવી તેતે દામ તત વખતે વડી વે. 
તારે કરચ જડ કે “હડે કક વવ.તે રતે કરજે વરે હુ 
જગે.તે ભતત થકતે કહ તે વખવે ઝેક; મ દતે; નકર કફર થ2દ- 
૫2 ૩2 જક, ન. જ૬. ત કુધત, કેદ કે જગદ આ કુ વ 
શે કમ્ઝેડ સો તેવે જર દાની ભરવ મ.મ;દદ જડે ત૯-બવવ 
નદશ £- જતેડ વશે જપત નકક 











દલ," 


-એડી વખતે પણાને હીપતાટાઇજ કર્વાતી શૌતઃ--એકી, 
-વખતે પણા સખસોને.હીપનોથાઈઝ કરવા: 'હોર્ય તો તે- બધોતે- એક' 


: અર્ષ ચહ્ાકારમાં ગોવો અતે બધા તમતે જેઈ રડે તેવો રીત્તે -તેમની 


સનમુખ 'તમો .ઉસા રહો અતે તે બધાતે તમારી આંખો તરદ સહા 
જમાને કહે, તેઝા તેમ ઝરે તે વખતે તેમાંરો દયેક જણુ,* “તમે તેતી 
સરદ છીુઝણે તેનુ' ધારે એવી રીતે તમો હ્ધાતાં ઉપર્‌ તમારી 2 
ખો દેરવી નાએ. પછી તેમતે તેમના હાં બગા કરવાનુ: અતે તેતે 
એક બીન્ન સાધે શન્જડ દાબવાતુ' કરો એતે તે વખતે તેમતે જણાવે, 
દે ન્યાયે કુ” ત્રણુ રણી રહીશ ત્યારે તમારા બધાનો હાષ સજ્જડ ચોટી 
મમલા માસુમ પડશે. પટી ૧-૨-૩ મણ અતે તે વખતે મેદદમ 
જઘદીધી કદ કે દવે તમારાથી તમારો દાષ છુટા પોડી જકારો તહીં. 
ને તેમને ઉષમ્‌ાં નોંખવાતો વિચાર દોય 'તેદ તેમની આગ ઉપર 
પ્રમાણે ઉબા ૧હી તેમને તેમતી આંખો ખંધ કરી ઇંધી' જવાતો વિચાર 
હરવા કહે. પછી નીચેતા શબ્દો તમારે બોશે જવા-“તમારી આંખો સ* 
જ્જડ ખ'ધ કરેગઉંધવાતે વિચાર કરે-તમાડં માંઘુ' ભરે ઘવું જયછેગ 
તમતે ઉદ આવતી નય છે-તમાંરી આંખો ખળવા લામી છે-અંગ ભારે 
થતુ «ય છે-તમે દાલી શકતા નથી-તમારી ભાંખો હવે સજ્જડ નપ 
'થઈ ગઇ છે-તમને ઉંધ ભાવી દે-તમો ર્નીદામાં પડ્યા છેઈ-ભરનિામાં 
મભાવ્યાકેન્લપતિ'ા થઈ છે-્માદા સૌવાય બઔૌજતેો અવાજ સૉભળી 
અકરીદ તર્હી-આટલુ' કર્યો પછી તમેોતે દીક લાગે તેમ કરોને તમારે 
લૈમને દશાવવાની ભર્છી દોય તો! તેમને દરેવુ' દે "ન્યાયે તમારી આ. 
ખો ઉઘાડો રે તમોતે ઝેક તવાઈ જેવો જતે ગમત મરેલે ખનાવ 
બ્તેલે લાષશે-તે નઇ તમને બધાને હસવુ' આવશે અતે જેમ જેમ 
દસવાતુ' બધ રાખવાતે યત ટરકૈઃ તેતર તેમ વધારે દસવું આવશે, 
પછી તેમતી આંખો ઉધાડવાતુ' કરી, કત ગમત ભરેલી વસ્તુ થવાનુ” 
મરો અને તમે પોતે દસ્વા મડે એટલે તે ખધા મવા મોડે, 
જેીફોનધી હીપનોટાઈઝ કરવાની રૌતઃ--આવા પ્રવોમતે 
માટે પ્રપમ તમેાગે જે રિપેથતે આરી ઉધમાં નાંખ્યે દેશ અમર જેના 
ઉપર્‌ જકદી મ્મસર્‌ થલી દમ તેવા વિતયતે પસ કરરી રેલાદાનનુ' 
સાંભળવાનું શુગજુ' કાને શગાડવાન કરે. ૫ુ આ વખતે એટલે 
વિધાયક જે દહે તે શાંલળવાને તે તૈયાવ હોમ તે વખતે તેતે રેલીદ્રોન 


(હર) 


ભાગળ ખુસી ઉપર વૈષવાતે કહેું એઈએ કારણો તે આવી રીતી - 


તિદાવમ્યામાં આવતાં પડી «તય તે તેને વાપી ખેમે. પછી તેતે કેવા 
માંડ 3 “ખે મૌતીકની અદર તમો ઉર્ષ પડદે. તમોને ઉપ ખા 


તે છે-તમાડં માપ આરે થતું #મે-તમે તિડાપાં બખ્યા છેડ તમા, 


થી «મવ રહી સકાતુ તમી-તમો ભર તિંદામાં આવ્યા છેસ્તમારી તિન 
કા મા! થતી 7ત4 છે. આટવુ' બાલમ તેટલા વખતમાં ધણ કરીને તૈ 
ઉંષમાં ખાવી ગયે! હરી, પષ્તુ ને તેટલા વખતમાં તે તિ%ાષાં આખે? 
ન દેવ તો 1૫2 બતા(કી ગ્યતાએા ( 3૫૦ બતાવેવા શબ્દે ) બરે 
જ પષ્ી તે પામે ધામેમી અને આગ૩પી બતાક૪પાં બાપે જવ 
અરખમી અમમ તો તમે. ન્યારે “બે મીનીટની અધર તમો ઉપમાં 
પા” વીમપે ઝુમતાગએ આપરનાતી સામે પવા માંડે. ખા પ્રવોમની 
«ખાતે વરે: મોડે છે?ગી 3 વધારે રથી સુમતાનો ખાપાણે તેમાં 9૪ 
૯ પતો (થી ૨૨૬ ઉધેવ ?ેવીશાતડામં તમારે ભજ ભમભ મં. 
કળ તતા 4૧ ' ભમ ઝે 

થપાલ દાર હાંપતાઠાકઝ કરવાની રીત:-મા પ્રયોમતે મારે 
તને પ્રષત જે વિત્ત 112 યોનો કવી રોપ અતે જેના ઉપર જવરી 
ભસ ઘળી તેવ તેવા વિંભતે પકેદ કરા. પછી એક કામળતા ડુકરા 
312 તેદહા ખુધા અથર તીચે ધમગ લખી તેતી તીમે તમારી સહી 
કરી ૮૫૧ દાથ તે વિગવ ઉપ? કે!કલી આ “ગોડી પળમાં તતોતે 
ડે આાવગે-અર 54 બવ? -રકાકવી જઃ #હી તકમ તરી તમ 
માધુ કર થતું ભ રે-ખદ 9ર “૧ર ૭ વડ શખ્શો 1૬ બતા 
ભ્ય પ્રમત લખી તેતર જગ ઝુન્‍્વા અઃ? તમારી મહી કરી તેતે 
મે.ડજી “વેદ ક્યારે હે ઉડી વ.નઝે તારે તેતે ઇડ આવડા જડે 
તે પી ૦? હેમા” જાવ. 

તાર ડાર હીપતેદદાઈક કરવાની રીત.--૧317 2ર પરષ 


જબ પરોત કનતોછે તેતજ ડિસ્ર પજ તેડી# નનતો પમ »?- 
૧ 9. તેન્.થી “૨૨ રીડે રઈ સે; હેમા તતો રરેડુમ' સરજી થં; ઝેઃ, 


4૨ રહયા વિશેષતે હેપેરેડડક# કરવરી રીત- ૪ દિ 
દક &૫થ મહ ગડે,મ ૮. દે. ઝેર અ.ગેડત ભરો, તમ. 
અ કજ 30, ત*:0 આકઝ અડી કરે. કહે મહ જવ કકભ 
કે.સે “ જક 2 જડું ભેરે તકે ડર ક. જે બર મીટ 





! * (૯2) 


કનું તથીતમે, હશે છે.-થર તિદમાં અશ છેઈ-માશ કતરા મુજબ તમે. 
વૃતડે. " પેઠયીફ વા? રુધી આ પ્રમાણે બોફે જવું એએ, ને તે વિજ 
પપી આખેડૂબ જાનિ તમાર સતપૃખ ખી કરવાને તમે કમાન 
થમાં નહીં શો રો થ્યા પ્રષોમ ખદાભર પાર હતર્વાને। સ'ભવ ધો દેજ છે. 
સધી તમારી આંગો ખપ ફેયો પછી અમા સુધી તે વિપેયની , આખેદ્ન, 
આપૃતિ તમાથી નજર આમળ આપી દી રહે નહીં રાં સુધી ઉપરની 
શુચતાએ ખોતવી શર કરવી નકામી છે. તેમજ જે વિધેય ઉપર પ્રષમ 
તમોએ પ્રપોશા કરવી હેવ ગતે જેતા ઉપર જથદીધી અસર ચરતી હય 
તેવા વિધેષને આવા પ્રયો0 મા?ે પસદ ટરવો ઉચિત છે, સ્લો તો તેવા 
વિધેવ €૫૨ અસર થવી મુશ્યેલ છે. 


મકરણુ ૯ મુ'. 


આંખ, છહુપ્થ ઝને સચનાએના કેવી રીતે ઉપધામ કર- 
વરૂ-મતુષ્ય, પ્રાણી વીગેરેષે દાબુમાં લેવા, તેતા ઉપર્‌ પોતાના મનની 
અમર 8૨૧૬, અપુક 3સ્‍વે દોરવા દેર્વવા તેમ પોતાનુ' ધારેલું કામ 
પાર્‌ પાડવાતા અર્ષે ગોંખતો ઉપપોગ ઢરવામાં આવે છે. તેમ કરવાતે 
શાર પેઇ પણુ મતુવ્યની નજક જતની સાયે જરર તેતી શામે નેવું 
એટલે તેની આંખો તરફ અગર તેતી બતે *ાંખોતી વચમાં તેના નાક 
ના મુળ આપળ નેવું અમર નએ ભહ લાબા વખત સુધી ન્તેવાતું દેય 
તો. તેતી આંખોની જરા ઉપ્ર નીચે દછિ કરવી પણુ આર્યા સુધી અપ્રુફ 
વાત તમારે સામાના મંત ઉપર દસાવવી રોય ત્યાં સુધી તમારી રૃછિ 
તેના ઉપરથી બીજી નાછુપર ખમેડવી નહીં. બ્યારે નહ્‌ લાંબેર વખત 
સુધી વાત દરવી રાય ત્યારે વાત કરતની દરમૌમાનમાં તમારી શાંગોતે 
ધોડી આકાપેરા આપવાને માટે ખાજુપર્‌ દેરવો તેમાં હરન તથી પરતુ 
જ્યારે તેનુ" ખે ર્દ્રસ્ક આવે એટલે જે બાભત સામાતા મત ઉપર ઠસુ* 
વૃવાતી હે!૧, તે માબતનું બરાબર વિવેથત થવું હેય તે વખતે ભરાખદ 
તેની સાષુ' ઉપર કલા પ્રમાણે ધારીને નેવું નેઇએ. પરચ ને તે પમા 
છુ તહાં કરા તો બીન્તતા ઉપર અશર કરવાર્માં ઘણી ુકદેલી પડઝે. 

દહિ સ્થિર દેવી નેધ્રએ. જયાં સુધી તમાયે! વિષ દહ તહ 
રાય તમાં સુધી તમારે ચેદેરા પણુ ટટ નીં લાગે. પ્ર માલુમ એઈ 


(૯૪) 


સરમાં કામ કરતો હેય તેની પાસે કામ્‌ સાર જાએ ત્યારે તે ડેક ઉંથી 
કરી તમણી સામુ નેવા નય કે તરતજ તમો તેતી સામુ' જા ખે!. જ્યાન 
રે તમારે કઈ માંગણી કે અરછ કરવાની હોય ત્યારે તેની સામુ નર 
ખૂર્‌ દૃઠ તિશ્રયથી ન્તેવું. આંખે! તીચે નાંખી દેરી નડીં ક નાજીપર તે 
વખતે નેવુ' નહીં પણુ યોડા ચખ્દોમાં સ્પટ્ટ અતે અસરકારક રીતે ત" 
મારે જે માંગણી કરવાની હોક તે તેવી સામે સ્વિર દદિ સખી માંગણી 
કરવી, માંમણી કરતી વખતે તેતા ઉપર અકર ડરવાતો, પાકું કામ 
પાર પાડવાને દહ તિથવ રાખવે] જેટએ તમે! વાત ઝરતા છે! તે વખતે 
તે તમારી સામુ જેતે હે.ય અને તમો તેવી સામુ દટ નિથય કરીને 
નેતા હો તે. તમારા કહેવાની અસર તેતા ઉપર્‌ રમશે પષુ સતો તે વખ" 
તૌ વખત તમે ફહેતા દે! તે દરમીયાત તમારી તર# નહીં સરતા ખીજ 
નાજી તર નેતે ઠરે તો તમારી ધારેથી મુરાદ પાર પડવામાં વાંધો 
ભાવશે માટે ઉપર્તી સુથતા ઉપર ધ્યાત આપી તે પ્રમાશે વર્તવુ. 

હાથના ઉપવોમ કરવાતા સબંધમાં વધારે સુચના આપવાતી 
જરર નધી. અસર કરે તેડી નીટાનીએ) ખધી નીચેની બાજી તરફ ૩ર 
વામાં આવે છે. ડય લાવવાતા માજ્ત પરુ ઉપરથી તીમેનો બાજુએ 
ઝાવામાં આવે છે, ઘણાકોતુ" એમ ધારનું છે 3 બહુ વાર નીશાનીએ, 
( હાષતા ચાળા ) કરવાયી જલદી અસર થાય છે પશુ તેમનુ તેમ 
ધ્રારવું શુલ ભરેલુ છે. બીલયુલ તહીં ઢરવાં તેનાં કરતાં અડૃ૧ર ચાળા 
કરવા મહુજ ખરાબ છે પરતુ ને વે?ડ યોગ્ય રીતે હેય તો તેવી 
સારી અસર્‌ થાય છે. 

શુચનાએ। નેમ વધારે વાર ખે!લાય-અપાય તેમ તે વધાયે અ" 
સરકતો ભને છે. તમો ડોઇ માષ્મતે એકવાર એક વ.ત કરે! તેથી 
તેના ઉપર્‌ વધારે અસર થશૈ તર્લી પશ સ્‍તે તેને તે વાત ચોકસ રીતે 
અને ઉતસાદથી કશા કરો તો «રૂ૨ વખત ગયે તેતા ઉપર અસર થયા 
વગર રફેરે નહી. કીક વખતે રેડી ઝુચનાઓની નહ મેડી અમર 
ખીલડુલ અસર તે પ? થતી નથી પત્તુ પછી જીજે દીવમે કકે થામ 
છે અતે કમે કમે તે માષુસનુ' મત નદઘ્ાય છે. સુમનાએથી તૈ માફક 
દરકાર થામ છે, ઇરતી અડેર માતશીક ઈક્તિતે કેટલેક ભામ મ પડે 
છે તેથી તે વખતે 3[ઈ વસ્ત ચોક્સ અને અમરફાર૩ રીતે એટમે કે 
શત કન ઉપર છાપ ૫ડે તેવી રીતે કરી ફય લેદ વછી તે છાપ જટ” 


(દધ) 


ભર” શરમા દરક. ૪ તો, પડે લક ઝવ પાશ જર # ન 
કડા ક્તમ. ૫૫૬૨ (અ 3 દરવા ક ઝેડ રક ફિ 


૧ ૩-૬,ડ ફર રરો ₹ ર ૨.૧૪૭ કશ ર૬ પાની સડે 





ખ્ય હેદ કટ? કઈ રીક કાપી 1 છેતરનાર 

પકી તો જુ પ્ત દ ૪૬ દરાર ભત ઝત દડ “પળ ૨5૯ 
બ મૂડ) કકક શકશે શે સ કરર તેની *વાદ પડર ફે 
ફૂજના ક ૫૬) ઇડન રીત કાવડ દશમ કે સ કાન, 
885 કિપકરે રિકાપડ ધાતારી ખી ક # 3 10 પજ 
જળ મધ મકર કરો ઉડિયા 9. વાારી દોમ શ હે 
' પાપે ઈક. પૂત] બપ કાર શ કા] 
૬% પણુ રેર દોગ્કક કેદી ડે અપ છતા ધમારા 
આપશું તાતી સારે ભાબર 12903 મખ પોહમાં ૬૧ 
#લા (1 કોઉ 9 છે છે પ્રમાચું ઇુધન વે માપ કપવા અ. 
પુ કે મળર દીકશાક થવી ભોજ દાબ તર? શકે જહે 
પડવાની શુષમાં કાયપ] ભાવે મે ૧૩વે ઉરી પણું ક(0/ ૬૫૪ કી 
કીધે જાવત રીશમાલ 45101 ફૂમક્તાવી જારે ભખ થામ 9. 
જેયો માણપ, બતે માવાની દીન્કાકથી સમર કી €81૧ 9 રઃ 
પીજ રતે જાયનથી પ તેમ કી રાવ ર, ૪ર તામડુ શતું થામ 
પે મ્માદ્યામાં થ્યાધે તે પિ છે કાહા ભમરી સાથમાં ૧૪ છે બવે 
જે કક જતને તમ બદરી બળ ₹તતા આમનું ૬૫4 ૬૩ $1૧ધા] 
થ્ય'વ તો વિધેય પણુ તે ધષાઝે પતાના વામ બાલે શે પષ્દુ વેષ થુ. 
પાને માટે [પધષતે મઃધત-શજ્ન જીમેતો ઈખ છે.વા જજમે સરીળા 
તેતે તેવી અસ ઘતી તપી તેવીકટ દત ન [દેખાય વિધપને (સિદ 

૧૨૬માં ભાષા દેલ તે વખહે 1૧પ૧તા દાપાતે મવ બજી બાજી 
બાજ પસદ કઇક કરવાની થતી બાષ તે તેવી મરી પિષરધક તેખ 
કર્યાને દર્ખાત ન કરે હવા તે જરી થકે ઉ વિવ ઇશ, થડ થમે 
કેની 1વધામકતા અનમાં પંમ્કિ થવ ખ૧ શે ઉસાથ વ ન દેય તો 
તેને દ્રાઘ પરી ૯૨૬ ભછાના-થાતે મીક યુધા મેલે તે પોતાની મળે 
પછી ક.મા કરર ૬ ડામેણુ ડે તેતો તેવ, પ્ક્કમાન છે મેમ તે વાતાતા 
મતણી સમજ્યા ફરે ), ૯માવવાની હય વણ તેશ તીમમને ગાધીતઝે 
સવણ રતાયુા નસિકાવરપામાં આહારની સુગ્તાકાનતે તડત અધીન ર્ફેછે, 


કદ» 


ચ્‌ાખ્દીના કેટલાય પ્રદેશે પર ઉદીપત ડર્વાપો જુદી જુતતપેકતી 
ગરતી-હીતરચાલ જન્મ પાખે છે, ગરદત ઉપર ઉદીપત ફરવાથી મજાનો 
અવાજ ઉતપત્ત થાય છે. ચામડો ઉપર ઉડીપત કરવાથી આપૃએો પોતા” 
ની પ્રેડે તેડું $પ મત કર્યા થીવામ સકેચાય છે. 
તિદાવર્થામાં પડેલો વીષેવ તેતે જે ૩૪ કહેવામાં આને તે પછી 
મતે તૈજી પરશાવાર્માં અતે અતર શબ્દોમાં કહેવામાં બવેધુ' હોય અને 
તે પરશાયાથી?તે તરત બીત મારીતમ!ર હેય છતાં ડેતોમાપી માર 
કભ્દે સબ4 પાછા તે વૃકમ કરૈથી કરી બતાવે છે. ન 
તેવીજ રીતે આખના સ્તાવુઓનતે પજુ તૈયાર કરય છે. એકને ને 
3 કાઇ વરુની વિધેયની સમક હાજરી ત હેય છતાં તે વગ્તુરાં ૪ 
એેમ તેતે કહેવામાં ભાવતાં તે તેવી વમ્તુ નવા માંડે છે, દાખદ્ઞ તરીય 
એેક માવ હેય તેતે તે કુતરો છ એમ જષ્‌ાવવા મે તો તે પ્રમાણે 
તૈતે દખાય છે અતે તેથી તે તેનું માને છે. તેવીજ રીને કઉ/ અવા? 
અમરે માયત પુ સશળાવી શ્રરાય છે. તેવી? રીતે રૂમને હિય, કાશ દિ 
મ્‌ તળા ડેવમાં તરીતમ અક્ષર રરી હકાવ છે. ખેડે ડિધવતે દઈ 
૧મ્તુ આપી કરો ડે ને છીશબી ટે નેર્શે તે ધકો ખાવા કાંડ છે, બ 
શ 5૫: તે 1ત ઝે એેમ કરો એડકે હહીયી તે પૂજવા માંડે છે પસ, 
તાનો પ્રક ધવેડવા માડ છે. રમનેત્તિ અને સ્પર્જેદિમ પર્‌ ખદ જશ 
અમર થ,વ છે. તે વિધેયતે તતો કહો ડે આવવી કાતે તરહ ૧ને ત 
મામુ દુખવા કારી તો તેજ કત.ખે તે વનવે તેતે તેવ) લાગશી રે 
થવ છે. તે અવતમાના તે જગતે દ્રિવ નખ તેવી મઉ” થગેલી દેવ 
છે એટલે દાખલા ત035 પહતાતો ગજરા તક તેમ,થપી ગેક પાર્તું ૩૯ 
તૈતી પોડ વિષયની તર લખ્ય તે 13૨ તેતી .જા છે એવ તેતા કત 
ઉપર દમાવગું પછી તે પાત મજ ર ગત સળવો કેઈ પાતા ૧ 
તખ૧દ પછી તેતે ટેતી હકો તેતાળી ૦. કડવા કહે? ૯ને ને ૩ 
ભદ પતતારી પડ માખી હે.ય હ કળ તે તકર અનલ ધારરેશું જતું 
ક જે પાતળી 'હદ ૧પર તરે તેરી છતા નેહ પાને મત 
64 3 5.0 રારી કાવ કમુ કે તેર સરવે તિદિ કરેજ મગની 
ફે. છે. જેવ દડરોતે ચરે? કરી કવ છે તેમ કુમતથી ડત દ 
પક ઉર કર હક. છે. દ'ટજી કે કર ૧..૧ તેમજ €#૧"તું 
દન દખલ કરી હરવ છેં 5જી હરીડવ જપી ઇન્ક સ્વર 


(કેછ) શ 

સ્તાપુતા કભમ જણાવી પરતુ હવે અનિગ્છાધીત સ્તાપુગોગુસતાઓને' 
પટધે દરન્‍્જે આધીન છે તે તપાસનું ન્નેણમે સુચતાથી અનિશ્છાધીન સતા 
મુન્ની પૃમિયત્‌ ગતી 88 ઇરાય છે દખા તરીકે વિષેપને જષાવયા* 
માં આવે %ે જાગૃત યયા પછી ગ્વઃધા કલાકમાં તતે ઝાડે પશે અમર 
માતતી ફાલે સત્રારે આડ વાગે કોડે ધે તો તે સુષતા આપ્યા પ્રમા 
શે બરબર વખતે તેતે તેમ યષા વપર રહેતું નથી, તેમજ તરત? જા 
લાષ્‌ કાળે તેટ બધું એર'દી્યું હિધેષે પીપેલું હોવ છતાં નિ'દ્રાવર્થાર્મા 
તેતે ૪૮ કલાક પછી તેતી અર્‌ પરે ગેમ જણાવવાર્મા આવે તા 
તેટલો વખત પસાર મવા પછી? તેતે તેવી અમર થાય છે તો પેડેકા| 
ધતી નથી. તેમ પાણીના પો ટીપાં આપી કહો કે તે જુલાતની 
શખત ૬૧ છે તેર તેને તેથી “લાળ લાગશે તેમજ તસ તાડી અતે 
દૈપા અ'તઃ૩રજુ ઉપર પણુ સુયનાતી થ્યકર થાય છે, ત્રાણુસતા અરીરતી 
ગરમી પણુ વધારી શકાય છે, નાડીતી તેમ અતઃકરણુતી ગતી ધીમી મા 
જપી કરી શકાય છે. બ્લીસ્ટર પણુ તેરીજ રીતે ઉઠાડી શકાય છે. 

કાસ તે ઇચ્છાધીત અતે અતાચ્છાથિત ગતીતી વચમાતી સ્થીતો 
ધારલૃ ટસતાર્‌ ગણી શકાય છે તે પણુ ઝુયતાતા નિયમોને આધીન થાય 
છે તેમન પરસેવો પણુ જુચતાથી લાવી શકાય છે. 

ઉપર «ણાભ્યું તે હધું યુચનાથી યઇ થકે છે, તેટલા માટે 
દરેક પયોગ કનાર યાતે વિધયકે વિધેવને કાંઇપણ્‌ શારીરીક ઈન થાય 
તેવી પોઈ નતતી મુથત! આપવી નદી દારણુ કે તેમ થવાથી પરીણા* 
સાર્ફ્‌ આવર્તું નધી અતે ઉષયને નુકસાન છે. 





મકરણૃ ૧૦ મુ. 

પ્રયાશ ઉત્પક ધતે1 ભયઃ--આમળ જણાવવામાં આવ્યું 
છે કે બીનનના વિધેવતી બાતતમાં પુરતો વિચાર સર્વા શીવાય જ્યારે તે 
પ્રયોપ્રની અસરથી ઉધમાં પડેલ હોય એટલે ધરધોગ કરતાર્‌ વિધાયકતા 
કતળમાં હોય તે વખતે બીદ્ત દાઈ વિધાયટે પોતાતા હાથમાં તેસે ન 
લેવો તેમત પોતાતા વિધેવતે બીતતે દાઈ અડકે તરી” દે તેતા ઉપર હાથ 
પૂર્વે વીંમરે તર્લ તે બાબતની વિધાયક લરાનર કાળ શાખ તે સ્‍તેઈએ 
તેમજ વિદૂદ વિચારવાળા સખસોને જે જગ્યાએ મેશ થતો હોય તે 


(ક૮ 2 


ક 


જગ્યામાં રહેવા દેવા નહીં તેમજ વિષેયની નજકર્મા કોઈતે જવા દેવો 
નહીં, એ માત્તત વીરો પુરતકતા આમળના ભાગમાં જણાવવામાં આવ્યું 
છે. તેમ જણાવવાનુ કરશું એટલુંજ છે કે જે વખતે વિધાયકનુ ધાષુ 
તત્વ વિધેયમાં પૂર્યુ રીરે વામી ર્શું હોય તેવે વખતે ખીજનુ' એટલે 
વિફદ્ધ ત્મ શેમું મળે તો તેથી બતે તત્વતે] વિરાધ થ:ય એમાં કાંઈ 
નવાઇ નથી. અને ન્યારે આ ષમારુ ખતે સારે વિધેય વિધાયકતા હ 
યમાંધી-કભ'નમાધી ખમી ળય છે. અતે તેરો હુકમ બીલકુલ માતતે 
નથી.-તેતે ઉદવાતો હુકમ કરતા તે ઉડતો નથી. અતે તેનુ" અ'મ ખે” 
થાઈ જઈ કાગડા જેવુ ઢબવત્‌ મતી «ય છે અને 31૪ 3ઇ વખતે 
તો તે ગભચઈ જઈ કુમ અરે ચીતે, પાડવા માડે છે અતે જ્યારે 
મામ થાય ત્યારે 11૧ક તે મખત મતતો ત હોયતો ગભરાઈ 7યછે. 
અને તેથી વધા? સુયવ,?! ડમે થા. છે, પણુ તે વિધાયક સખ્ત 
મતનો હોય તે તે તેત (1 ગર ભવમથી મમાવી શો છે. અવે 





વખતેતે રિ: ર” - * ૯ દ કત અતે તેતી 
હીંમત? તે? - * (2 થવા કે ભારે વધય 
પોતાતા નિક - ક “ યડીતેન ૧ 2 વિચ્જા 
માઈત વે' . «“ :': ૬ શૈ ઝતા કપ, નવે, સ્પ્લો 
૪મ9:#%*:7 ₹“.ડ પ ડ બપરે૦૮માડા.1 પયત ભરી 
ચખવાપવવળ- “. શ “વા ૭. તરવું તરી.-બે લખુ ફઇ. 
તેન્તેકે અનસ એઅ  દડતત પવૃતેમ ફ 1. વદી 7૧ છે 
આવયા વમળો .ડતેદ વાળ ૬.૪ વિવાવકતે વચમાં તાંખી 


વધારે મુ'ચવ.ડે. ડતા કર સ્લો ગુ -4. અતે દવચ્ત,થી તેતા ઉ 
પર વિક્જત કાઈત કરે જવા. કેટ વોન સખસતે તે ૨કળમ, ખ.વવા 
દેવો «ડી તેમજ અ મબ જળાન્યુ છે વૈ મજે ક્યારે વિધેવ વિારરિ 








અેપ્રવ1 ૦89“ 35મથ જમે મનુ ત.દ નિ 
ક. “કક ૬ રક -થ- વ 18 2 1980 
ક. કે ૧ : *$ ' ક 7 ક રરર કન ૧૦ 
કદ્નાકક્ મવ -,“ -.૬ ૧. અ તકા ઇટ્કઈમય 
છે. અયે અ વે બદ - “- ₹- ૬૯૬ ખવ13ી1 
દરેફે ન્વેતે “ર. «૨ ૫-૦ “ર રનો વેડબના 


કબરમાં: 6 - 257» ૧ ર... 1૫૦-૬34 કનાર: 


[કેક 


શરી ખી ખ્વેસખ્ોતેપ સ્રા તર ખે થલ વસ 
આધે હૈ «કે પેમેદમવ. ખી ગેધર ભ્વૃત પદે શે-પ.ઈ.કફ વષે 
દ્રે છે-દદે છે જડે ડે. મતે પેટઈડ વપ પિપવરો વરુ ડે પાડા 
રાડૅ છે, પત્તુ તે વિપણ્યક પોની દતા, ક્તની રિપિરતા, ધીરજ અને 
તેરો સલ્પમવ મજમુત રાખે સો તે પિધેયતે બચાવી શકે નરી'તો 
તેમાંથી રગ થવાતો બય રડે છે, અતે તેકલાક માટે ૬8 વિષાયકતે 
એ ચ્ષિતિ સધી વિધષતે નદી લેણ ત૮રાને આમજ ૬.વપ્ુ કરવામાં 
આવી છે. માટે ક્યારે વિધાયડતે વિપેય «મતો, શ અડુ' અવળું 
ભેતો-હોદ ૪૬૬ ૧તો કે ગીચ પડશે કયુમ પડે ખડક પે રીવાર પછી 
૯૮3મ્‌ દેદધ, પૂટતે કહુ એમ હેજ કહે ક ત મળપ કદા 
માંડે દ તદત ૪ તેતે જરેત દરી ₹૬ * હો! ક.જા જડે, આતે તેતે 
“ર1 દો પછી મેપ ૬૧૫ છુરી ઝેન ઉષે બીટ્રુવ પોગ કરવો 
ન વિજ્દષેપ્ાં તે ઉપર જ. બ્યા પ જૈન તે. ર છે પણુ 
પ્રયમ દૃષ્ટિમાં તેમ કઃવાને કદને ત્રેન્‌ ખડું અદ વચ દેવ તેમ લાગેછે. 
અને આત'૬માં પડેવે, દે.વ તેથી લથી ૫121 અઃતવા તા પાડે છે. તેવે 
સપ્રયે વિધાયક બહુ સ 1 મઉ વપપે ડિષિતે «ગાલ ઇએ, તે 
ક્ખતે ઉપર «ણાવ્યા પ્રમાગે દડતા અવે પિર્જ ૬ાહવવ ભેઇએ તહદીંતો 
વિપરીત પરીણામ આવવાને] સ'જ4 રહે છે. 
મ્રકરણુ ૧૬ જુ 

વિચાર-વાંચત 2£)10ઇકુઊદ-0૯૧૦/0છુ વિચાર વાંચન તે આ 
વિવયને લગતે! યાતે તે સાથે કેટલેક સબધ ધરાવે છે તેથી તે કેમ 
ટરવુ* તે મતાવેતુ' તિર્યેફ તરહી ગષ્ટરાય ગધી તીચે બતાવવામાં થાવજે 
છે તે ઉપર લક્ષ આપી વાંચક? ભસમાયય કરી જેશે તો તેને ગમત 
શામે તેનું ઝાત મળમે. 

મેક ઝેોસ્ડામાં કેયા માણુસો ખેડા રોય તેમાંથી એક અ મ્‌ 
મુમતે તાઠાર «વાતે કહે અતે અડર રેટેલા માણુમોમાંથી એક દમ) 
મૂછુગડે 3 પગ વસ્ટૂરો રિઅર કરવાન જષાવે અતે તે વસ્તુ ઝ 
મે અદ? મતો સેબી ૬% 3 ક? 5 “૯2 એમ્ડામાં આરી વતે 
ઠાત્ર પી ધહેક' -મરુજે*્-્ખએ ૧ ૬: ળેસઝકા જેક ધ્ર 
નથી વિગ્ડ 3 ૧* ફડ” તેણે કેન : *. ઘ*્સ.ત તોરા પરે 

















૬ ૧૨૩? 


દેસ ભે ય એ તે દીવેદ ન્યાં પડવો દેષ્‌ તેતેદ પ્રતમાં ભમર ખયાય 
૪૨ «વ: પછી ગ અતે 5 અતે જળ ઉડી તે «ગ તર જર ગે 
પછી તે વસ્તુતો મનમાં તેતે વિચાર કરવા #ખ)ાવવે અતે તે પ્રપાસ તૈ 
રેમી બતે «શા તે દીરા આગળ જ૪ મતાવે ડે “મા વમ્તુ ધારી છે 

ખાતર 3, કે એ મારેલી વસ્તુ શેધી ફહાયે તૈ ધખઞાકતે પ્રેધમ 
તવા૪ જેડુ તાને પકી ને તેતો બરાભર ધ્યાતપૂર્વક થીચાર ફદ લે 
તે૬ જખ્‌ામે તહાં. તેની સમજુતી નીચે મુજ્બ છે. 

જ હવે] જે જગ્યાએ પટશે હોમ તે જગ્યા ભાતરત ધ્યાન 3૪ 
મતમાં મારે છે તેજ વખતે તેતા અ'ાતી ખદરમ પણુ પતે કને 
તેર શત બત્તખ્તામાં બવૃજ ધીમી મતી થમ છે અતે ખામ 1રીતે 
તેતા 6.મતા #તાયુગોમાં તેવાં ગતી-લીલથાસ 57૫ન્‍ન મામ છેન્બવે વૈ 
મતી-4; માસ દીવો જે «યાએ પરેયો હોય તૈ તાક થાય છે, ક તે 
તે હીવનાલ માલુમ વડે અતે તેથી તે દીશામાં તે પેતાતી મેળ 
ધમવવા # છ આતે એ રીતે ધારથી વરતુ દધી કરય છે. ખરી રીડ 
ભવા જરે તા ૧ 9૪ પગ ળીલગાવ ભણી નેપતે પોતે કતો તથા 
મનુ મતમાં મામ્ખુ ૩?શ રિતાર ખળવાત થ૪ પોતાતી મેળ તે દીશા તડ 
તેરી મતી 82 છે મતે તે પો કાલઃ વામાં સાધનશુત થઇ ષે છે. 

તે? ધતાનુ લાજ દઈ ધારેશી વસતું પછી તે તાતી અમા કે 
૨૩ તેતી 4214 તી. સ્‍;વુમે;તી અતેચ્હાથી થતી (ચાલી 2: 
ધો કેદ છે, સાવુઝે; તી મીત્‌! સરત? હાત મળવવાતે પહ ૧. 
ખત કુઈ ક્ર પ્રવોડો ક? એેઇએ. 





પ્રકરલુ ૧ર મુ. 

સરીપર્થી-વિચર લત તત દતે કર ઉ છાય તેમજ 
કફૂ255.૮ ટગ જીશવ મેડ કહ્ય વિગારે બબ મતને મતે જેઠ 
શત? તે હેક હ તે રે.વઇ તેતે #. ક વના તૈ.દડ જેક *૦?૧ 

. રક રત કથે ક અહે ને કેઈ ઉપ કરી દેખ) હે 33 જેત્પ 
૧ તે ડક? 2% ઝે૩ ડેક છે કક સેક ક કેવધરર ઈ કેવ 
ક 22% ત: 3૪ રજ જડી કે પન જેતે કમ તળ 3 
-“ ક. કક ક્રેક. ઝેન રડ માદ ક ૦:૧૨ કરકરે 





( 3૩૩૦) 


હેય તો વે એ તે દીવો જ્યા ૫:ડ હોય તેતો મતમાં ભચમર્‌ ૭ 
ફરે જવો! પછી ગ અને કે બતે જખ ઉડો તે ૦/ગ તા જરે ૨ 
પછી તે વસ્તુતેર મતમાં તેતે વિચાર કરવા ₹૪ખઞાવવો અને તે પ્રયાસે 
કરેયો બતે જણા તે દીશા આગળ જઇ મતાને કે “આ વસતુ ધારી! 

આમ એ, 5 એ ધારેલો વસતુ સેધી કહાડે તે ઘષાડતે પ્ર 
નવાઇ છેવું' શાને પખુ ને તેતે! ખરાબ? ધ્યાનપૂર્વક વીચાર કર્મે 
તૈવુ' જણારો નહીં. તેની સમ્તતી નીચે મુક છે. 

ઘીનો જે જગ્યાએ પડવો રેમ તે જગ્યા બાખત ધ્માત 
મતમાં પારે છે તેઝ વખતે તેના બ'મતી *વ*મ્ય પખૃ મતે % 
તે॥ રીતે અનખુતાથી બહુજ ધીમી મતી યાય છે અને ખામ 3ર 
તતા હ્ામતા આવુઓમાં તેવાં ગતી-લૈગચાત 5તપત્ન માય છેગ્ખને 
નતી-4,નવાલ દીવો! જે જગ્વાગે પડેરો હેય તે તમક થાવ જે. મ 
તૈ હીસતાલ માથુમ ય!છે અતે સેથી તે તહામા તે પોતાનો * 
ધષડવા કે છે અતે એ રીતે ધા?લા ૧૩) મોધી 9૦૫ છે. ખરી ર 
છવા જજ તા વે ક» પખુ «ચાવ #તધી ઝતૅહતે પોતે કસતોત 
પષુ મતમાં ધારપ્તું 9?રા પિંગા? તઉવાન થક ઘેતાની મેવ તે તહા ત 
તેક રતી કર ૪ અતે તે ત'બાં કાહાડવામાં માધતબુત થ% ૫૩ 

તેક ્રતાખે બાજ પાઈ ધા?રી સમત પ તે તાતી અય મે' 
ઉ.વ તેતો દમ્કત તહ” હવૃગોળી અતેચક,મી યતી (૫17,1૫1 તૌ 
ધો કહા: છે રતાળઝોરી તરતું અન ત તે0ાતે વજા 
"ન તુધાં નશા 4ર ૬ કક 





પ્રકરપ્ડુ ૨૨ મુ. 
ટેલીવવી-વિચાર કવ * ૦૦ * .પેન્દ સ ન 
૬-૨ ડન ભદ ગંઝ મતૃપ્વતા .વેસ:?, નાળ નદુષ્વત તન 
મર જ-ટેન ઝુ. નેરો કેફે" સ ઈ 


શ્ર) 


હલી દુનીયાતો 'ાત્રો કરી આપી કે સ'દેડા મોકધવામાં તારના ણા રેર્ૂતી 
મદદતી જરૂર તધી ત્ય રુધી તે વાત કેતળ કલ્પિત તરીકે કેખાતી આ* 
પરદે જ્યારે દાલ જેષ્ટએ છીએ કે,અવાન્ તેવો રીતે મોડેથી ચકાય છે તો 
- પછી કિયાર્‌ તેવી રીતે મેદદલી શકાય એરા સોઇ નવાઈ તધી, ખનતેની એટતે 
ભાંઝ અતે વિચારની તેના અસલ સપળધી ખ્યાહાર જતાંતી સાયે હવામાં 
,આદૂતિગા મહ બને સરખી ગતીધી નદ કરેલે સપળે જય છેતેમ કર્તા 
કેઠલાક ઠજી તેવી વાતતે અચક્પ ગચે છે, પષ્ુ પ્રાચીનકાળમાં મદેરા* 
એ વિચારે! મારપ્તે મોકલવાનું” સરકર ગણાતું અને તેડી . રીતે મોકલ 
વામાં વતા હત, રૂવી. મહવિં વીગરોતે તે તે વાત ઝેક તાતા ખ* 
ચ્ષાતી ક્મ્મત જેરી હતી તેમતી પસે તેના કરતાં પષ્ુ' અધિક વિવાઓ 
દ્રવી. તેગ પોતાનુ સ્યુશ શરીર એક સ્થળમાં રાખી અન્ય ર્થળમાં 
પોતાર્તા સુષ્્ર ચરીર્ના બળધી પોતાનુ સ્વરૂપ પ્રમટ કરી શકતા 
દતા અતે એટી વખતે મતુપ્ય ખે જગ્યાએ હાજર હોઈ રકે નહો એ 
કહેવતને ખોરી પાદતા હતા. પછ તે આપશો અદી વિષવ તધી એટલે 


તૈ ઉપર ખેદલડું ગદ દુરસ્ત લાગશે નહી' તેથી આપણુતે ચાલતા વિષ* 
ય્‌ ઉપર્‌ આવવા દા. 


યયમ વિચાર સંદેયા દેતે ટહેવા તે સમજવું જોઇએ. પગેન્ક્િયતી 
અગર તેર્માતી દે[ઇ પપ દુન્શ્યિતો મદદ શોવાય સખ્ડ અગર આુવીના રૂપમાં 
પિચારે મેળવવા, લેવા તેમ મોકલવા તેતે 13૯1218187 રેઘોપથી કહેછે 


(1૧૨૨) 


શ્રારી રીતે નણ્તાં હતા અને તે નાબતનો પને ઉદય ધર્મેશાસમાં 
ત્રાશુમ પડી આવે છે. - “ -- 

પ્રમાશ ક ગરમીને આપસું તઝરે નઇ રડતા નથી પણુ અતુભરય 
શ#ીએ છીએ તે? પ્રમાે વિચારની બાત્રતમાં પત્તુ નખુવું અને જેમ 
પ્રકાર અતે ગરમીતા મોજાં હવા મારહ્તે ધવારા કરે છે હેઝ પ્રમારે 
વિચારતા મોજનુ' પણુ ત્રમનતનુ' માટે વિચાર:સરેડા મોકલવ.ની ધીમે 
ધીપ્રે ટેવ પાડવી નેઈએ ડારખુકે ધીત્રે ધીત્રે તેરી ટેવ પડવાથી તમારા 
અતુભવ અને ડુશીયારીમાં વધારે! યશે અતે કેઈ દીવસ તમારા મચ- 
જમાં વિચાર સરખો પણુ ઉત્પન્ત થયો ત હે.ય તેજી બળવાન ચકિત 
થએલી તમે અતુન્નજશે માટે પ્રયમ તેમ ડરવાની: ટેવ પાડવી " જેદએ 
તોપષુ પેફેલાં બદુ હઘરા અને તાન નાનાં ષવોગાો હાય ધરવા જોઇ” 
એ અતે તેમ કરતાં કરતાં તમો આગળ વધી શકશો, સરૂઅઃતમાં ડદાચ 
તમતે તેમ કરવુ મુસ્કેલ લાગે યાતે તેવા પ્રયોગમાં તમો ફાવે. . નર્દી 
તે તે કાર્ષુધી તાઉમેદ તહીં ચર જતાં પવ અને ખતીમાપણાધી વેમ 
કરવાની ટેવ જરી રાખરોઃ તો પરીષામ હમેરાં સાફ આવશે. તે કેમ 
કર્વુ' તૈ માટે નીચે રત તતવ છે તે 3પર પુરતું લક્ષ આપી તે 4 
માણે કરે જશો તો તમારામાં તેવી યાક્તિ દે) નાબત તમોને વિશ્રાસ 
આવશે અતે અતુભવ વધવાની સાથે તેની ખરી ચાત પણુ ઠાયમાં 
માવી જરો. આ જે તમારે કરવાનુ તે તમારે પોતાને માટે અને તે 
શૌખવાના જષ્દવાના અને તેમ કચ્વાતી ટેવ પાડવાના હેતુધી પથમ 
કરે જવાનુ છે. તમારી પોતાની ગમત ખાતર કે તમારા મીવેને રાજ 
કર્વાતી ખાતર તેની ચેટા કરવાતી તી. «યારે આના નીયમો અને 
વતી શક્તિ મરત્રર સમજ્યો ત્યારેન ડડ૭ાઇગા યરતુ' છેડી દેવે. 
અને તમાર રાતને દેખાવ કરવાને! ડોળ ફરરો તરહી. 

શીતઃ--તમો! રસ્તામાં ચાલતા દો અમર નાટકરાતામાં બેડા હો 
તે વખતે તમારી આગળ જે મતુષ્મ ઉમ્નેશે કે બેટેશે માલુમ પડે તેતા 


૬ ૬23) 


મહતો છે યુવો, આ પ્રમાગે એડાતી અને મનોભળ વાપરવાતી 
પેમ વખત રેવ પાડો તો તેતો ખરી મતા તમારા હાપમાં આવી જ- 
રે અને તેધી યતા ચારથી તમે! અવ થશે. આ નમાબતર્મા 
મૂવુધ્ય કર્તા સકી «ત ઉપર જલદી અસર યાય છે. આ રીત આવડવા 
પછી સે ડપર્થી બૌછી તવી નમી તેવ “તની રીતો ઉપનાવો કાહાડ* 
વૌ તે તબારી દૃષીકારીતુ ટાબ છે. 


વિચાર મારકેતે દુર સઘળે સદશ મોકલવાની મીતઃ-- 
ઝેમ ધારે કે વકારે તમારા એક જીત 3ષર ઉપરતી રીત પ્રમાણું સ" 
ર8 ગોકયવા છે અને તે મોક તતામધી વરે 2૨ રહે છે તો પછી 
તેમ કરવાતે માટે તમો તીચેની રીત ધમાણેં વત. 

પરયબ ઝેક સાટે 3:૬ 8.2 . વેઈ તે ઉપર છે સરેશો તમે મે!* 
ક્લવા ભામતા હો તે તેના ૨ લખી માકાડી તેને ટમલ ઉપર બરા 
ભર રીતે ૬-8 ગ્રબ્ટ તનથી રેક કાવ તેવો રીતે મુષ્રા. પછી તે 
સખ્દો શૌવાજ તનારી તક અડી અડ ત ગવ તે નાટે એક સાર્‌ 
છુમળું ૧યાર દેડવ તે, તેન સરવે સ. એડ હમે લેદ તે ડમા 
તેતે વાણ પચ્ડુ ત ₹.મ?. ૬ 1 અેડ- લ્ગબગ * 4& તું અતે 


“ઈ વાક 









દ્રકુ તેભ કનવ “ઇએ. 


તજ 


(૧૦૪) 


તે જખાપેવું હે)વ તો કેઢતાક વખત પછી નમારા સરેતો બરાખર બેન 
3 સઢવાને તમો જરર સાતતિડનત યરેદ 

આવી રીતે દ્ર મેડેગા મીત સાથે રચાશે માર્કતે વાવ ગીન 
ઘ'& ર3 જે. 

બોછી રીતઃ જયાં કઈ પત ગડ ન. હોય અતે સંત કેપ હૈય 
ખાપેમાં ૪૪ આરામ ખુરછીમાં ખેચી અમર મરજી પડે તો સુ #% 
તમામ તમામ માહા શીથીસ કરી નતા માને તમો પારે ડીધીડ અન 
અછાના આન અતે પછી જે સગમ 3૫૨ અમર ડાયા મામા હો 
તે સમમતેો હા1તાથી પષ્ઠુ એકવિતથી ડિનર ઝોઇ વે ખો તનારે 
તનારી જાના બંધ રાખવી એઇએ આ પ્રમાગે જે વન કરો તૈ સમિ 
શામી અતે તસતતાથી કરર તો જે સખમ ભાબત તને રીયાર ફરા 
૭8 તેતી તમાર મતના આફિ વાતે છતી ખરી મગે. જ તતેોગ બૈ 
મતતતે પયત કપ ત હવ તો તતા હહ અવય શોડાદ મતખાં 
તેય પેઇ સ્‍અતની આડ કહો ગને કારે આટલી 6 મ્ષો 
ન હારે જે ત તતો કા તામતાં હ તે મતતાં મેળે ભવે 
તશ્મ તને કડો તે રસ.ગુ તે રરે છે સેડ મા? અગે. આમ ફયા 
તગ ડિત,?, પ?ેતે ર૧3 પાહોમાં તેન કબ ખચર બળે, અ: 
શ હવે પ્મનાન ડાવક નાટ ગાભા વખતતી છે પાડવી બેટને, 


કડ 
બાગ ૨ નળે. 


પ્રકરપ્તુ ૨3 મુ. 
ભોગવ પ્રક્ડીએાત ીપતેાઈઇ કરવાતી રોત.ન્‍્૫।તું 
“ક જડે ૧. છને ડે હ ડિક તવ તનુ, ત. 


&૬ નકર કૃ હે ઝે આ હઝ દેઇ ક્ત ક. નેટ 31૬ 
પ્ત ઝેક સવ કરે તડ જઝેરજ નદ ને વડ. કેડ 
દર હ. ઓ.્ટેડવ જટ ૧. રડ ૪ “વ વેત જે 4 ૬,” 
ઝે દેર કે પર્ટ ઉતદ બેક કકેબ ડન મદ જડડિ અ 
૩૧ કં. હેવ ઝે# ચો સ્ત કે 5 ત પ૧ *. 
શ કતર રત હે? બોત ડક ડે “ક મશ ૬. નડ 


દિ 


છું ( 1૯૫) 


તા ખશ્થને સ્ક બતારે દે ૪૪. હૌદ્લ્સતમાં કાફરીએં ( અય 
પડરી ૬8૬ દરાર લેતે દલજે રાખના ) ની જરો શાપ મોજે 
ખમે નેક તેને વકડશાકા વેડેર જતની એશ ગપ 0, તેમર 1૦ 
દછાર જું” જેવા ટેબ છે કે છે શુ ડઝ ઉપર અસદ કડો હોજ, 
પૃ પતુષ્ય ઉપર કઈ રતા નથી, તેક ખય્ષ્યું ઉદ મર કરીઝ 
ક્તાધ મક મણી 3૫૬ બકર હીથ શકતા તર્ષી, તે બધુ વેરી દાદર 
ચાય, ૨૧૦.૬ 3પ કમાર રાપ છે લગા વખા તેરી ટેવ પાઃ 
વાદી બતે અતધી તે ડમ દરા તકાચર્માં તેવી ધબ નીપ 
9» 9૦.૯ તે તેને મવૃષ પડી અવે 


પ્ાડાતે હોપ્રતોટાઈઝ હર્વાતી રૌતઃ--તૈમજ કેટલાક મખતેો 
મને મેવા હોદાતી મોર હોય તેતે ડગે લાયો ૭3 હે. ખતે વે પરુ 
મેક 3 બે હકમાં તેતી પસે પતન ધરવું કાન કાયો થે છે. 
મુર્ધ્‌ડાત કઇને છેક માખુમ હતો તે ગમે તેવા તોધાતી પોડાના તગ 
મેમાજાં «૪ ઝેક શકતી ગ્ર તેરે શહર યાહ વગે કહો 
તેવુ ધામ વહેતી પામે દરુવો હતો હતેદ તે તેમ કયામ તે પ્રેસનેન 
રીઝ્મન રીતા વાષમ્તો હવે; તે શાપારખૃ રીતે આપે હેતી સતપુખ 
«તા પછી તેતી આખા ઉપર ધારીને એઈ ડા પરી તેના માંથા આ" 
મઉતા વાળ પક નેનુ' કમુ તસુ તમાથી તેતા કતમાં પાંચ મીતોઠ 
સુધી કપ મારતો, પટી કાપામી તે બતે તો પુછ સુધી તતા ઉપર 
માત કમ્તો પષુ તે વખતે ત ખરાષપ પકડી રાખતો, પછી તેતી પાઠ 
કોકતો તેટયું હશ પછો જેક માધુથને હકમ ટરરામાં આર છે તેજી રતે 
તેતે દરન કરતે અતે તેન 8૧ પછી ધોડા તદત તરમ માય જેવા અતે 
તેના દુક્મતે આવિત થઈ ૦૪ના હતે. કેદ પ પાપ્તીની સાચ એકી ટસે 
ધારીને, તેતે ડબે ફરવાનો «૬ નિવ્પ કરતે ભએેશો તો આગ્પેજ તે 
કા તમારી સામું ધસવ.તી હીંમત દરશે અધેત તે તેવી લીંમત્‌ હ" 
મ્મે નહી, પુ જો તેતે કણ *ડ ધાગ્તી લાગતી હેય તો તેમ કરવુ” 
તટત ડ:મઢ છે. ફૂતમ જગાડ સસલા મહ દયાદી પધ્ીએ કલન 
હાથી ક્તગ્ધ ખરની «મ છે. ખી ફોતે તો ૬૨૪ પ્રાણીઓને વાર વર 
પ'પાકવાયો અતે તેતા બાષાધો તે પૃષઠડા સુધી કરડતા બામ કપર હાષ 
દરમ્લાથી ગતે તે વખતે તેતે કલન કરવાને ૯૯ ૨૬૬ રાખવાધી 
તેગ નમ્મ બતી ૪૫ શેખર? આવી «૫ છે. તેમતી આખા ઉપર અતે 


(૧૦૬) 


નાકતી તીચે સુધી માજ્ત (તિધાત) કરવાથી તે ઉંઘમાં આવી નય ફે. .” 
ને તેમ કરવાથી તે પ્રાણી ધુઝતું માલુમ પડે તો તેના ઉપર અમર 
થવાની તે સારી નીશાની છે અતે તેત્ર દેખાય તેઠ તેતા ઉપર માત કરે 
જવું નેઇએ. તે પ્રાષ્રીતી આખો આપણે આપષૂા આંમળાથી દબાયી 
બધ કરવી સારી તથી પણુ વેતા 5પર માર્ઝત કરવાથી તે પોતાતી મેલે 
ખધ થાય તેમ કરવુ' જેસુએ. 

જ્યારે તે કાણી મેસમેગઈઝ યાય ત્યારે પછી તમે તેતે ગતડાવો 
ક તેતી આખા આમળ દીરક લઈ જવો તો પણુ તે જગરે તહીં, તેવે 
પાછું નગ્રત કરવું" હેય ત્ય રે એક રૂમાલ લેઇ, તેતા માથા ઉપર વિસ- ” 
જત માર્જત કરોએ છીએ તેવાં રતે ફેરવવો અને પર્ણ તેતે તામ લેઈ 
ખેલાવશે તે તે તરત “ગી જશે. 

પક્ષીઓને હળેપનેટાકઝ કરવાની રીતઃ--ધેટાં ઉર્‌ જલદી 
અમર્‌ ચાય છે. પક્ષીએ-કબુતરો, મેતા અને કુકડા પણુ આ અમરતે 
જલદીથી આધોત ય- #.૧ છે. ૬, “તા તરીકે એક મેતા ઉપર્‌ પ્રયોગ 
કરી જુખો, તેતા પ.ક-“ શમ દસ ભ.ર હવતે છેટે રહી તમારે હાય 
તેતી (મેનાની) અ.ન અવે માષાતા સમ.ત લીટીમાં રાખી જમણી બા* 
જુયી ડબા બાજુ ઉપર માજેત ફરતા હે તેવી રીતે ફેરવો, પછી ધીમે 
ધીમે તેની તજક તેમ ૩ચ્તા ફરતા અવે તે છેવટે તેતાથી એક ને 
ઇંથનું છેડુ' રહે યા સુધી કપર બતાવ્યા પ્રમ માજતો કાવા. તેટલુ” 
થશો તેટલામાં તેની આક મં ચાઈ ઉપરમાં પડયા જેવુ' યશે અતે તે 
ની મેસવાની «ગ્ય 31૨મી સ ચે ૫% મ તે પડી #શે, જેમ મેઃ 
નાનુ' મામુ' મોડુ હશે તેમ તેતામાં કવ ૧ધ.૨ે વાર રહેરો પડી તેવે 
#ગાડવાને માટે તેતી તજડમાં એકદમ કઇ અવાક કરવો અમર દ 
મતા નેરઘી તાળી પાડે અવાજ કરરે તેથી વે જમી હવે હદય 
પોતાની મેળે અગર અકસ્મ,તપી તે જગી કય તેોપષખું તેવાં ઉપર 
થખેલી અસર નીચેથી 5પર તિસજનત માન કરોતે અતે તેતા ઉપર 
કુડ મારીતે દૂર કવી બેઇઝ. 

કબુતર અતે કકડા ઉપર ધર્ધીઝ જમદીયી અમરે યાવરે, દખતા 
તરક એક મુરતે થવેતા રુકડતે પકડી હેમત 5૫૨ મૂડ, પડો તેરા 
માથા ઉષર્ધી જર થઈ તેની ચય સુખી માત (ડિધાત માત) 
કર્વાતો જે રીત છે તેવી રીતે તેના ઉપર કેટલોવાર માઈન કરતો એટશે 
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. તૈનપ્મ મરીમ બતી જરો. પરી લેતા ઉપર મેસમેરીઝમની પૂરી અસર 
કરવા માટે તેતા બતે પગ રૈ[રીયી ખાંધી તેતે જમીન ડપર' એક ચાક * 
થી ધીઠી દોરો હેય તાં આમળા મુકો અગર તૈતું માણું જમીત ઉપર' 
શખી તેતો આગળ એક ગાકતી લીટી દોરે, તે લીટી તેતી ચાંચ ચ્યા 
ગૃળપી સર કરી તેની સતબુખ કખુ-કોર પીટ ઝીધી શર ક 
* એક તી યે છે. અતે «ર બાબ ટેરો રરેશેો એટલે , 
યોક સા મ પ અવે તે ને તે” વગ્યાઞ તે પરી રહેશે 
'તેતે હલાવસેો તો પધ તે તાતે જ પડો રહેશે, તેમ તેતુ' માધુ 
ઇંમકી તેની પાંખર્માં તૉખફે તો તે સમાયો ડોદાડશે ઝલ પણુ વાતુ 
તમજ રાખી યુકો, તમે તેતે ગમે તૈ રિથતિમાં રાખા લે તે «પ૪ 
પદો રહેમ અને લાંધી ખસવાતે યત તે કરરો તહીં, તેને જમાડવાતે માટે 
ઉપર્‌ પ્રમાણે, તેતા ઉપર પમાલ દેર્વવો ને એકદમ કઈ ગ૧૯/ મ્ય 
ચમર લેન પોપસુ' ઉંચુ' કડ તેની અંખબો ૪8 મારવી તેપી તે નગી ઊધે, 
કખુતર્તી ખાખતર્ષા તેનો ગાંગતે છેડે ધેળી પટી રાખો અતે તે 
પીધી તેનુ ધ્યાન શેકાય તે ધાટે એક ખે મૌતીટ વગર્‌ હૂીલવે રમાં 
પરી રાખેપ્ર એટલે પ્તુષ્યતી આંખોમાં જેડી રીતે યાય છે તેવી રીતે 
* વૈતી આંખોના રેળા ઈંચા ખાછુઝર પસશે અતે તે ઉમરમાં આવી જશો. 
તેતે જમાડવાને માટે ઉપર મતાવેદી રીત પ્રમાણે કરવુ? ખીન્ન પદન 
ઝતા સભામાં તેમ કરવાને માટે તેવીજ *ંતતી રીતે છે, 
પુરતી ખાબતમાં તેની સામે ધહીતે એઇ ટયે નેવાધી તેવી 
ગસરતે તે આધીત થાય છે. 
જલી પ્રાણીવાના સભપમાં જણાવરાતુ' હે તેમને દેઠાણે લા 
વી તેબની પાસે ધારેલું કામ દરવા માટે લાંતમા વખત સુધો અજમા 
યસ કરી ટેપ પાડવી નેઇગઝે તમરી દદીને પ્રયમ દિષર ગને વેધક 
બનાવવી પ્જી તેવ રદીની મદો તેવા પાણીયોતૃં પડાવ આકર્ષી તે. 
મતે કાખુર્માં લેવાતા દૂબરતે કેળવવો “ગે; અતે તે મારે તમારે અ 
ગી “તવરે જ્યાં મ્ુઝીમમ કે દેઈ દેધો ૨૦૩માં તેને માટે બનાવે" 
લા ખસ ખામ મગીચામાં રાખે હેય ન્યાં જઈ અવમ કો 
દુરસ્ત છે. આશી ન્તતના પ્રાછીષે.ને કાખુમાં લેવાનું ૪ સેહેબુ' તપી. 
તેતે માટે $પર જતાવ્યા પ્રભાણે દિયર ગતે વષર (૧, ગષળ ખત 
ભને નિડસ્પષાની વિષાષકર્માં ભાસ જર્રીયતત છે 
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મકરણુ ૧૪ સુ. 
સ'ધાયક--રોશ્ાત્પતિ 

રમતી ઉતપતિતા સબધમાં જુદ જુદા તંત્રો વાળ્યા જુદો જુદે 
અભિપ્રાય ધરાવે છે. પન્નુ આ તંત્રવાકા શે! અને કેરો અભિધાય ધરાવે 
છે તે જણાવવાનુ* વારતીક જણાયાથી અહી' તે બતાવવાનો પ્રયતત કવો 
છે. રોમ ( ઉં1૩૦૧5૦ યાને વૈડ૩-૦૩૩૦ ) એ ચશરીરતા અદર ભાગોમાં 
વિદ્યા યવી એટલે ચરીરમાં રહેલા પ્રાણુતા તત્વો 1૭--0૦₹૦૦૩ માં 
ગરબડ થવી તેનુ' નામ રોમ. ગરીરમાં રહેલા તતોતુ' સમતોલપણું 
જ્યારે બગડી જય છે તયારે રોમ ઉત્પન્ન યામ છે. તેથી જે ભાગમાં તે 
તતવનુ' ઓછાપણું યયું હોય તે ભામમાં જ્યાં વધારો હોય તયાંથી લાવી 
નાંખવાથી પાછુ સમતોલપ'ટૃ થતાં રે'મ ટ્ર યાય છે. આવેદ ખીયાડ 
યાને વિકાર એકલા સ્મુળ શરીમ્માક જષ્યય એવો કાંઈ ખાસ નીયમ 
નથી પણુ તે *કમ દેઠમાં પમ્યુ પે.હોચી નય છે. નમાં સુધી સ્થુળ દેહ 
માં તે હોય છે «યા સુધી તે મટી શકે છે, અતે તેથી તેને સાધ્ય કહે 
છે પખુ તેતાથી જ્યારે આમળ વધી તે શટ્મ દેહમાં પહોચે છે ત્યારે 
તે અસાધ્ય કહેવાય છે. રોગના ત્રણુ વિશ્ામ પાડેલા છે, એટલે આપિ, 
બાધિ અતે ઉપાષિ આવિ ( દટઇઇ હોંડવપક૦ ) એટલે મતતે અન 
ગર્‌ મતે કરી શેમતુ' ઉત્પત્ર યવુ, વ્યાષિ ( [0/3 તં1૩2૩ડ0 ) 
એટલે સ્થુળ દેહને લામેશે રે,મ, અતે ૧૫.નિ ( ૦0૩૭૬૩1૦ 5૦. ] ઞે 
ઢલે બીનન સત્વયી ( જ્ુત પ્રેતાદિકથી ) પાણુતા તત્વમાં બીમાડ યવે। તે. 
આ પ્રમાસે નેતાં જ્યારે યારુતા તત્વોની સમતોસપખુમાં કોઇ પષુ 
રીતધી ડ્રેચર્રાર યાય છે તયારે રોગ 3: સ થાય છે. તે ઉપરથી એ સ્પટ 
દેખાય છે 3 જ્યા સુધી સમતેપણુ હોવ ત્યાં સુધી ડોઈપપું તરફનો 
શમ ઉતપત થાય નડી તેમ ભે સમતોલ વ ખસી ગયુ હોય તે 
મરાબર હરી સ્વા્ાવેક ત્યિતિનાં આએ તો રોમ શન્ત પામે; શા 
ડિઘા જખ્તૃત,સ વિધાયડે વષા ખરા રેતે ઉપર કડોતો કરી ઉપરતા 
નીયમો મુ#મ વરદા રોમતે સનત પાડે છે. 

ચરરીરને જે રોમ થવેશે હોવ છે તે તોર અગે ભનીએે છીગે 
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પુ ખતયોર પમ દતે મ્હેવ તે પઠ ભુત તપી હપી સોભા” 
વદા ભદ જડતા છે. બત ધને જહિ મમ્કેમો જે જે વદા પોષ 
જામ ૧ છે તેતે અવિ 46 છે. હેમજ ને જતે બ્યઈપ એ ખનેના 
રચા ખહવાપી જ શમ મામ છે લેતે પહ જા તત્વમાં ગ્યા પરીકે 
કઝ ઊ દાખદ તરીડે નીઇદા, મંડપ દમ્ીરીમા, વાયુ પીમરે 
બ.તેકો ગવ છે. 
4૫૨ જખાવેલા અરિ, ધ્ધ પિ શ્મતે ઉપાખિ મ્યા પવાતી ષદાધી 
મરી હાય છે કેળુ કાઇ ઉદય ય હેય તે મઢી ૩33 નથી. 
ઉપ આવતી ત દેય તપા હરીયા દઇ શામરમાં પીંડ મરી 
ટેપ વવા બોમ ઉપર ( ઝમ, પાધામા,ં કઉતદ થવુ" વાયરે ) આ 
સેવાના પપેળો લાષદાપક ગાષુખ પડયા છે. 
. આપ ડરેવાર્મા વિષસયકતે સખ્ય ખ.નત શૌ ળળુૃષી નેષએે તે 
બરૂપ્તી છે, પ્રષષ તો આવા સધાતક પ્રવેળોર્કા દતે ગરમ કયવ 
ની પાતી જક્તિ બ.બત વિપાવડતે પૂગુ વિકાશ દોવાતી ૪૧૨ છે. 
દાતં દે પટારી ગપ્વાતી પ્રાતાતાનાં હક્વિ છે અને તે પોતાન્‌' દામ 
પપ કરું વે સારી રીતે «નત છે શતે સમજે છે એવુ* વિધાયે તે 
દરદીના પન ઉપર પોતાતા ૬૧2 ચળ અતે કારયધો દસાવવુ' નેધએ. પખુ 
ત્તેષર કપ માટે તમાદી રક્તની ખ્યર્ધ માર્રેઃ નહીં કારણકે તેમ બદાઇ 
મારામ કેટલીક વખતે દદી વે ગપાટા યમાન ગણી તેના ઉપર્ધી 
પાતાતા વિશ્વાસ ઉદાવી દે છે પણુ જેમ ઘ્પાધારી મનુષ્ય પોતાના ધધા* 
ના અંદર ઘરાપ્તા ઉપર અક્રર કરવાને વર્તે છે તે પ્રમાસ વિધાયયે 
વતેવું જઇએ. જો દરદી શરાઈીલ ખાવુ પડે તો તેતે કટાળા તહ 
આપતા જષ્ાડી દેવુ કૈ રર્દ મઢાડવાતા કામર્માં તાર્ડ્‌ મારવુ ગમે તેવુ” 
હડે તેધી દઇ તે ખાખતમાં અસર્‌ મદે નહં. તેવે વખતે તકરારે। 8* 
રવી છોડી દઈ તેતે આશમ કરવા માટે તમારો સકલ્વ અતે ખળ ફામે 
લગાકા જે દરદીના વિચાર કંઈક [િચિત્ર હાય તો તે ર્દેમા દો અતે 
તે કપ કહેતો દેપ તે હતાં સ નણ તમોએ સાંભળ્યું તથી એમ ચન 
છાવી તમાર્ફ્‌ કામ ઢરે «એ. વખત જર્તા તેતુ' ભત બદલાશે અતે પે* 
રાતા પાતાના દડાવેલા વિચારો મ્રાટે તે દીલમૌર પરી અતે તમારી 
પર, બડ અને સકિતને માટે તમોને માન આપશે. 
# ર અલામક કેમોગા કરતાશ દતે તેતો મરજી વિરૂઠ દરે 
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મટાડવાની પોતાનો રાક્તિ ખાત ત ખડ બેહોશ કરવામાં મોડી ભુલ કરે 
છે, તમારા બોલવાથી તેતે સ'તોવ યાય, તમારા ઉપર તેતો વિશ્યાસ , 
ખેસે તેટલુ' મુગ્તુ બોલુ જેઈએ. વધારે બે/લરાતી ઝાઈ પણુ જરૂર - 
નથી. દુસ્મતોને કેવી રીતે જતી લેવા, લેદોતી તમારાં ઉપર કેમ પીતી. 
ઉત માય, તેમતે! તમારા ઉપર કેમ વિશ્વાસ બેસે વીગરે બાબતો ઉ* 
પર તમારે યુરતુ ધ્યાત આપવુ શેઇએ. જે ઘકતરતા ઉપર ગાતો 
પુરતો વિશ્વા8 હોય તે દાકતર હુરીયાર ગણામ છે. અને અતે વખતે 
તમારે! ધધો પણુ દાકતરતા જેનોજ છે એટવે તમારે પણુ તમાર ન 
એતે તમારા ઉપર ડેમ રિશ ખેસે તે ઉપર પુરવું ધ્યાતા આપરાવું છે, 
જેમ ઘણુ! દર્દીએ કહે છે તેમ તમારો દર્દી પણુ તમતે ફહે કે તમારી 
રીતર્મા હર્ટ મથાડવાતી) મતે ભરૂસો નધી. ત્યારે તે વખતે «રા ૯સીને : 
તમારે કહેનુ' કે તમારા તેવા વિચારતે માટે ડુ" દીગગીર છું પુ બે 
તમે મતે તમારા ઉપર ધરયે!મતી અજમાયશ કરવા દેર હે મતે ખાતી 
છે 9 તમારૂ દરદ હુ' મટાડી રકી2, તમારં તૈતું માનતું દત કદિ છે. 
પછો જે તમોએ કેતા દ મરાડયાં હોય તો તેવા -માખુસતા નામે 
અતે ડેવી જતતા દપ મથડ્યા છે તે ધીમે ધીખે કહેવા માડો તેથી 
વખતે તેતા મત ઉપર્‌ કઈક અસર થશે અને તમારા ઉપર તેતો મેડા 
પણુ વિશ્વાસ બેસશે અતે તમને ખુશીથી તેના ઉપર તમારી રીત અજ 
માતરવા ડહેશે. તેતી સાયે તમારે તેતે વધારેમાં જષ્ઠારી દેનુ' યે મારી 
રીતધી તમતે કેઇપણું #તતતુ' તુકરાન થવતુજ૪ નયી. જે થરો તે ૬ 
યદો થરો અતે તમો જે દવા વીંમરે લેવા હો તે તમો! લીધે જવો. તેથી 
તમે!તે કોઇપષૃં «તની હરકત આવશે નહીં. તમારે ડાઈપનૃ દિવ તેતે 
દવા છેડી દેરાતી સથામખું ફરી સર્જે તમારે તો ફવ તેરે તમારી 
રીત તેતા કપર અઇમાવવા દેશને માટે કહેવુ. 

આવા પ્રવોતો કેરેતારાઓતે લ.તાં અતુમર ઉપરથી માવુમ ષઠયું 
છે કે આવો રીત અજમવવતી વખવે દીંગોવને તેમતી ખાતે બંદ 
ર્ૃખાવવાથી સારે #ાવરો યાવજે. વણી આપ કરવાથી તનો શું' કરાટે 
અતે 3ેવી ઉત વાપરો છે તે તેતાધી નેન ય39 સર્વા અતે તેય 
તમે] તમ. કામ ખરાતરર સમળે છેડ એમ તતા મત ઉપ અમર યદો; 
નતે સમવડ ખની સકે તેન હોવતો દરદોને ખુહો 50૨ નેમડેદ પન 
ભે દરમાં બેરી રહેવાની રક્ત ન હેં તો તેરે પપારરીકાં સુઝ રહેશ 
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પ પ્છા ર ફી તિષ્ટ્સ «૪૨ નર્લા, જરૂર તેને ગ્યરામ કરી સર્ફ" 
*શ સેક દડ સદ કેરે, હેચુપસુ જતવાળાથી દેઈ પયુ થઇ શક્તું તથી 
ચે યાત તમારે મનમોં બરાતર કાર ચખરી સ્‍ેઇએ. સર્ગાતમાંજ 
તમો ટા મેઇટા ડેક સાથ ફરવાની ખોટી આશા ખાંધશેો સદી, પુ 
મવોગો હીંગરે કવાથી તમોતે સારા અનુભવ ધરો અતે પછી તમો 
“શતમાં જેટલા દગોતે સારદ દરવાતે શક્તિમાંત હતા તેના ફરતા 
વધાર ઝેશ્ોને અતે તે વર્ણી કલદીધી સારા દૃસ્વાતે શકતિમાત યશે. 
પધારે પપોગો કરવામ રક્ત ખોલે છે. પ્રખળ યાય છે અને તમારા 
અનુભવમાં દે થાય છે, શકત ખોલવવાતે વર્તે એ અવાય બીને 
$પાવ નમી. સપાયફ પવેગો જ કરવાનો તમા વિચાર હોય તો તેમ 
કાવા માટે કઈ પહ પૈક તમાર લેવા નર્દો પય જે તમે તેવો પેધોન 
-કર્વાને વિચાર ફરતા હેતો ધધ તે દેસ તમારી પાસે આવે તેની 
પાપી કજપણુ પ્રો લેતાં નર્ફી કારણકે તેમ ડર્વાથી તમેતે વધારે ધમો. 
ગો કરવાનો તક %ળપ્રે અને જેમ જેમ તમો દર્દીઞતે સારા કરતા 
€ઝ તેત્ર તેમ તમારો આડ નહાર ફેલાતી જડે. તેમજ ઘણુ દર્દીઓ 
એક્દમ હાપર્માં લૈગા ત પણુ પોડ લેતા અતે તેમતે જેષ સારે યાય 
તેમ પ્રયત કરવો, તમે] જે સુથતા આપો વે સુચતાએ પ્રમાણે ખરાચર 
વર્તેવાને તૈમતે સમ્ઝવનુ' તેતાથી વિગ્દ તેમતે હઇપષયું ત દથ્વુ' અતે 
તો કઇ પણુ ઠરવુ' શેત્ષ તે! પ્રથમ તમારી સલાહ લીધા પછી તમારા 
કલા રુજખ ચાનું એેમ તેમતે ખમળર સમક્તડનુ. 
અતા સધાપક પ્રધોશોરમાં સાઈન, ( ારકદ& ) ચંપી ( 000ડાુટ ) 
જક (5૩ ૦91 8૬૧) ) મુચના ( ઉઘફપદ૦%ડ ) અને.શુ મુક 
( ડતોપ્હ )ે સડસ્પ મળ ( છ11- ઉ ) ધ્યા ઘણાં ઉપે 
છે. જે શામ દૂઃખત્તે હેથ-ડળતો ફય તેના ઉપ જુદી (રવી નતતી 
અતે કેવી રીતે તે દને પછી ખતાવવામાં આવશે) મારવાધી આપમ 
થાય છે તેમ નળેશ ઝમ ઉપર જક મારવાધી તેમ મુક લગાડવાથી 
જાતિ થાય છે. સુચનાંઝો કેમ આપવી વગરે ખાખત આમળા જવી 
છે તેઘી બહા તે ન્યાવી નધી, 
આ વિઘાતા મવેોમથી દરેક રોમ મડી શકે એવે ઠાંઈ નીયમ 
નધી એ ખરાખર ધ્યાનમાં રાપવુ' જેષગે. ડેવલાટ એર્વા દરી છે ૩% 
જેમાં તે સમ ધામની તધી-દાખલા તરીકે વેરપરપસથી ફૂડમાં ઉતરી 


૬૧૧૨) 


આવતા શેગે-દાડક તુટી ગ્યું હેય કે અ'ગતો ડોઈ ભાગ ખરી પડો 
હોય વૌગરે જતના રોગો; તે હતા પણુ તમોતે જરૂર ઘાને તો તમારે 
તેતે મદ આપવી કે જેથી દરદીતે વે.ડીવાર પુ શતી મને. તાડી બમ” 
ડવાથી ઉત્પત્ન યએકાં રોગો, તાત, વા, માવામાં દુસ્‍્ખારે, ઝામર વોગયે 
જતના દરમાં આ વિવાના પગોમો સારી મદડ કરે છે. 
લામ! વખત ધર્‌ કરી બેડેશાં ૬ માં અને ખામ કરીતે ન્યારે મુન 
હતે મુદતે રોગ ઉપડી આવતો હોય તેવા દરીમાં તે. ઉપડી આવવાની 
તમાં ભ'માષખુ પાડવાતે યાને મુદત વગેરે અતર લાવવાને ઉંઘ થા* 
વવાતી ખામ «મ છે. મત રદેમવાળી તેમજ તતતુએતા તબળા પડી 
૬૮4થી ઉત્પલ ચતાં દદીમાં પેડેસા આમમાં ૭ રીતો બતાવી છે તેનાથી 
કોઇને ઉપવોગ કરા પુ ખામ કરીતે બાંછ બધી દીવો છેડી દેઇ 
માથાથી તે પમ સુધી માજત કરવાને! પ્રયોમ કરી ૬ને ઉંતમાં તાંખન 
વે! બહુજ સારે છે. ૬ %નીત 5પર પથારીમાં સુઇ રહે તેતા કાતાં 
તેતે ખાઢલા કેન્કાય પર મુવાડ1 એ તહ સાજ છે ફારખુકે તમેતે 
તૈતા ઉપમ તનાન ધરો ા કરત હ ફતભ વશ. ને તમારી 41% 
રીયી તમોને વૈતા 91* સારી અસમ થતી મ તમ પડતી રેવ તો તમારે 
પ્રનોમ “1 થવો પષ્ઠુ જ તમારી ૯૪ . $ તતે પસ પડવી 
ત હેવ બને બે તગ વખત તમારી ૯.૪રી વખતે તેમ ને તેન માધુન 
પડ તે. પછી તે ૬ ઉપર પ્રયોમ કરવો કાકટ છે.-એટવે ફત તે 5* 
પર્ધી કેડવુ?? સમજવ.તુ' છે ક તમામથી તે દને સારો ફરી હડાવે 
તહાં. જશને દેઇ તિધઃવક તેને સારો કરી રકે પરુ તમાચયી તે સારા 
મ શકશે નદી. કારખુકે તનારી હા?/રી? તેતે પસ'8 ૫૬0 તયી. એ 
ટલે તતારો સકદા બળ અતર તત.રી જાઝ કેઈ વુ દીતયો તેવા 
૧1૨ અમર કરી તકતી તયો. પુ હે તતારી હાકરી તેને તપવા 
« ફે/વ પત્તુ સતોવકારક પ્રિતમ જાઉ, હ થતાં હે તે તેયા 
તમારે ધોરજ છેડી દેર તર્ડી. વુ હનેહા તેનુ અવું «મં તેના 32 
ખંતથી તતારી દરજ અદા કળાનું જને ગતે તો તેષો તેસા 102 
છતે પને પુ કારી અકર મડે. તશાળ તેત અરી મખા.થો તેતે 
કઈ પષુ નુકટત થયે ત પન તેન રયા વતે કામ કક 
થવાતેડ વધારે સક છે. 
સાય હુક હરી નડતર. પતે હરીરે તજબુદ તપુર, 


રા 1 


૯08) -- 


લા લના કે મામાછ્‌, દોવા ભેદો ડાર્હુકે જે ઝુ . શરીરે તન 
કક હોપ તેનામાં તેમ કપ્વાતો કાક ઓકી શય છ જેવી «તાની 
- પે મ૪ ન હેક તે માણસ ખીનને કુ? આપી ચક નાદર, ગપતે ખૂન 
“જને મછીએ પરી રીતે કરી શક 1જોખારી બીન્નતે દાત દેવી શે 
. કાપી. ગાયે ! તેજ મારે ભા બાતતમાં પણુ સમળનું સરણુડે તેવા દરા 
માને, પોતાની કાક કદા પરેવવાની છે ભને જ્યારે યાતાતામાં 


હૈ 4હોવ મારે તૈ બૌમ્તતે આપી ૬8, તદા તેથ તેશ સિ જ ર 


પથકવાધા મરી “તકતી મરવા નધી. 
, ભા ઔત વધતા કા ખોજા પમાણુખાં ૬૨૭ મનુધ્યર્મા દાવ છે, 
£1ર કતા સખપ્રોમાં, મામાં, દાઈ કણ ગતે પીકેમાં જે* 


મતી ઠજરી,અતે કીખામ્ષુ બંડ માષ્ટ્સતે ભૂ ગમે છે તેખતામાં આ. 


હન્તિ વિઠો હોય કે, જા હીતતો તએ શય બતે મામનલુપયૂરથી ઉ 


ટ “પેમ હકમાં માવે તે તેનો ખડ સારી અધર પાય ઝે. 


નાદ ન અતે જામા તપ, ષમજનતી સપે રલ કાખ 
કેવો તે મ્ય માબતખાં પતુ' કરી હ છે લખા “તરીકે માતા «તે 


*થ્ાયવાડે કરુયાધી પારી ગઇ દોય તોપખુ વૈ પેતાતા પ્રજતને હતે 


આપી હે છે, દારુ તે પોતાતો તબીવત ભાતને વિચાર નલી ફેરા 
લાતા ક્રજતની તખીયત 5૫૫ વધારે પ્યાત આપે છે શ્વે તેના નાશક 
અને માવાળુ દાય ૬૨8 વખવે શોતેન્બારામ ગ્વાપે છે. 
કો નત નાજુક હેવ છે આતા તે સમષ્ીયાશો મતે પેડ (સોડ) 
પ્રુતીકાગ દેઇકાતે લીહે દપેતી સારવાર કર૧)માં ધષ્ણી પતેલષ દ અધ 
પડે €ે હેમ દર૧ાધી પોતાને થપ્‌ તૂયસાન જાવ છે તેથી પે:દન્ામાં 
શે સારી તાકી બતે વડનું અહ ત દે.મ તેષજ કે તેષ્ન)મા તે 
મઠાડયાતે (૬ નિશ્ય ધીરજ અતે ઇડ લામી ન દેય તો હેઝતે 
ખાડે સખદ પો;પ્ટા દરી હાપષા ષા ઉત તપી. જેમ અંગો પાર 
પપ૬મક ત$1 સારી મહામ છે તેષ તે દો હાત કરપાતે પુ શાર્રી 
નજાપ કેદ આ ઝરી જર્ડેસ તેગે) જઇદીધો ખ્ઝેટયો ક તેમ છે શને 
કા આનુજ્યધી તેગ તેસો સ. દપ કરી ડડ એષા ૨૭ ન. 
હસતો ૪.૧૫૬ ફેસ્કાક બતે તેતે ૯.0 પષાડર;માં પૂ: હેને પે 
જની ખો ઉષા મતુપ્વડે અંતુષ્ક ૬૫૫. ૧૫ પડ આ ૬૫૫ 
મતે આની પેતતા પણી $પર ભરતે કપલ પેસ્તા, જ*.ઝે ડુકરૃ 


સોરી એસરે ચાક છે. પણું હમે તેખે કરી શકાતું તથી માટે તેક 
થેધો' કરતાર ઉપર ાવશ્યાસ રાખી ને કામ લેવામાં. આવે વો સારે, 9, 
મદે થયાનો સભવ છે. “ કે સ 

કથ ભાગમાં માર્જન કરવાની જે રીત ગતાવી-છે  તેતા કરવાં: 
અહીં આગળ વાપરવાની રીતમાં યોડે! ફેરપર છે અને તે ફેરફાર એટશે' 
છે કે ચમત્કારીક થયોગોમાં માજત કરતી વખતે વિધેયને હાયન મા 
વૈતી સાવચેતી રાખવાતી જરૂરતા તાવી છે તેવી જરૂરતા અડો આ* 
ગળે જરરની 4થી. તેમ પ્રયમ ભાગેમાં માંજત પુરું થાય કે હયેલી ક 
કરી, આંખ આગળ હાથ લાજી, ત્યાં ઠાલી કરવાને સુચવ્યું છે તેતા કાતાં 
અહીં આગળ ઉલટું કરવાનુ" છે એટ્લે ક જેવું ઝેક માર્જત માથાથી 
હાય સુધી લેઇ મયા એટલે ઠાયમાં ક ચીકણો અમર બીને દેઇ પે 
ધર્ય ચોટેલો હોય તે જેમ ખ'ખેશી નાંખીએ છાએ તેવી રીતે હ્ાપતે 
બાજુપર લેઇ જઇ ખખેરી નાંખવે!. કારણકે શરીરમાંથી ખરોબ «(૧ 
ખે'થી કાહાડી બાહાર ફેક દેવાનું" છે પર'તુ ખંખેરતી વખતે વિધાયક 
સાસ ધ્યાત રાખવુ' જઇએ કે તે અટસ્ય તત૧ પોતાને કે પોતાની પાસે 
ખેઠેસા બીના કોઈ સખસને 9 પાસે પડેથી પ્રઈ વસ્તુ ઉપર તૈ પડે 
નહીં. એ પમાણે કેટલાક મા્જત ૩વો પછી થોડા માર્જત, કઇ દર્દીને 
આપતાં હોઈએ તેવો મતમાં વિચાર રાખી તેને જલદી આરૉમ યોએ 
એવો દહ નિશ્રય કરી તેમ કરવું. તેવે વખતે હાય ખખેર્વાતી જરૂર 
નથી. માજત ધીમે ધીમેથી કરવાં. પ્રયોગ પુરો થાય કે તરતજ વિધાયક 
પોતાના હાય ખડ સભાળથી ધોઇ સાજ કરવા અતે તમાર પછી ને 
ગીન રોગી ઉપર પયોગ કરવો હોય તે તેમ ઉપર પ્રમાણે કનો પછી 
તૈ રોગીને હાય લેવો, પશુ પષોગ ઝુરો થયો કે તરતજ હાય ધોવાતુ' 
સુકવુ તહીં, આમ અમુક દર્દ માટે કેટલીવાર માન કરવાં તે કદી 
ચકાય નહીં. તે નિધાયડ પોતે વિચાર કરીને વેગ્મ લાગે તેમ ફરતું ક* 
રણુ 8 કેટલાક કેસોમાં બંડ જલદી અસર થાય છે અતે કેટલાક રોગો 
સામા યવામાં ખડું લાંબો વખત લાને છે, આમ માન કરતાં રોગી ને 
ઉંધી નય તો તેતે વિસત માત કરી જગાડવે નહીં. તેતે પોતાવી 
મેવે જગે ત્યાર ન્નગવા દેવો પણ તે દરમીયાત કોઇ તેતે અડ3 નલી” 
તેની નડ સ'ભાળ રાખવી. 

જ્યારે રો ઉપર ૦૪૦૯૭1૦૦ વાઠડાપ કરવાતી હોવ ત્યારે તેતે 





જ (૧૫) રી 
સુરે! અવરથા સુધી, લેઈ જવો જપએ. પષુ તે શ્રોવાપ ત્ેટથો, ય્યવસ્થા 
સુધી તેને કેઈ જવાની જરર નધી, જ્યારે પણી ,તખળા, અતે અશકત 

*( કલત્્ખાલાણ્ા ) હોપ સારેરરીના માથાના પાઠ્લ્રા; શામ ડપરથી. 

_ શમા માજેત પ્રથખ કરવા અતે પછી છે જગ્યાએ દરે વ્રામતું' હોપ તે. 
કપૂળે ઉપર્‌ ટું માજેત કરવો, ' કે શતઃકરણુતોઃ ગતી તગળી દોય અન 
ગર્‌ પભકર વધારે અસાધારષ પતા રમ સારે ૬૨ પ્રમોગ પુરો કર્વી' 
પકી તે ઉપર જક મારવી. ગતે તેમ કવોધી દર્દીના 'ગગર્મા ગરમી 
તે પુરતાઈ બાકશે ગતે સેતે સાડ લાગશે. કરોડ ઉપર રેગીતા ખ* 
જ્ઞાતા,બે દાડદાતો વચમાં ધીમેથી અને તીયમસર * દૃહતાધી જુદી ખારન 
વાષી સખતમાં રનત ડપરસ તમે! નરમ પાડી, ૩ાશો. અતે તેવી ન* 
તતા બીન રોગોમાં યાતે વાતરાર્માવેશાર અને સાતવંતુવિકાર ' વૌમડેમાં 
કપાયું હોય, કે છોલાયું હોક અમર દેઇ બામ દાઝયે। હોય તેવો .૧તે 
ઘણું કરીતે ર્દવાળો જગ્યા ઉપર માર્જત કરા નેઇએ. આ રીત વાપશતી 
વખતે મ્પડૉ કાહાડી તાંખવાતી જહેર તથા. પરુ ને અંગ ઉપર યૅશ્રપી 
કપડું હેય તો તે કાહાડી તાંખવુ બેંગ. 


કુકો કેમ મારવી તની ર્રીતઃ-( ૪8૦ ૦ 9૯૩11 ) યોગને 
શાન્ત કેશ્વામાં જુકે ધણી મદદ કરે છે. જુ'કથી તમે ગરમી પેદા કરી 
શદાહેો બતે તેવી ગરમી યવાધી દરે ઉપર ચબતારીક આરામ કરતારી- 
સત શ્ાંન્તવત ઢેરતારી અસર યાય જે (૬ ૬૦૦11ઇછુ ૯1901). ક 
માસ્તાં પહેલાં ખીસામાં રાખવામાં આવે છે તેવો એક રૂમાલ લેવો અર્ત 
તેતે ખહુ બારીક દેવ તે ચોપટ વાળી શ્વમર સાધારણુ પોતતે। હોય તો. 
દુપટ વાળી દદ થડ હેઠ તે જગ્યા ઉતર મુદ્વો પટ્ટી તે ઉપર મ્દે 
લગાડી તૈમાંધી ગચ પવત ફુટવા. “ આદ * શઞખ્દ ખોલતાં જેવી 
ન્હોતી આાયૃતી થાય છે તેમ મયાથી ગરમ પવત ઉપલ થાય છે, પષુ 
સેવી આકૃતી મ્હેતે રમા ઉપર બચાખર્‌ લગાડીને કરવી જોઇએ, ફુ'ક 
માર્તા પહેલા તમારે તમાર ખ્હોમાં બડુ શાસ ખેશો પવત અંદર બ" 
સ એધ્એ પછ તે રૂમાલ ઉપર તમાર મહે લમાડી ધીમેથી પણુ પૂ 
ઝતા ખળથી, દર્દ વાળી જગ્યા ઉપર તે રૂમાં થઈ ગરમી હા કે 
ખલ ચાય તેમ સ્હોમાંધી પવન બાદાર્‌ કાહાડવેઇ અગર તે રૂમાલ 3 

પ્ર મ્હો રાખી મકી તાદધા શામ અદર ખેંચી મ્હેરીધી ચાર-પાચ 

વખત શ્વાસ બાહા ઢાહાડવા. આવી રીતતે! જરાખર અતુશવ મેળવવાને 


(છ) 
“મારે” ધધેશે તમારે તમોરા હાથ ઉપર રૂમાર્થ યુકો ઉપર પ્રમાયે કર્ર 
2વ4"પાડવી. જેવા તમો ૩માલ ઉપરથી શ્વાથ લેવાતે માટે મ્હોં ઉચુ' 
કરો 8 તરતજ તે જંગ્યા ઉપર દાથ શુડી દરે! અને «યાં સહ લગાડતી' 
વખતે હાધ પાછે લેઈ લેરે. આ વાત દરેકે વિધાયક મરાષરે ધાતર્માં 
શખવી નેઇએ. દોત દુઃખવાત્‌ા કૈ દાર દુ:ખ૧તા કે મ્હોર્મા ચસકા આન 
થવાન! દર્દ રાત કરવોને પોટે તમારે કાત ઉપર રૂમાલ રાખી તેમાંથી' 
ગરમ પવન કોનમોં દખલ કરવેઇ સોને આવ્યો હોય એમર કોઇ માર્ગ 
દંઝેલો હોમ તે મટાડવા મારે ઉપર બતાવ્યા પ્રમાશૈના ગરલ. પવને 
ને! તમારે ઉપયેઃ?ગ ૩?નાને! તથી તેમ રૂમલતો પણુ ઉપયોગ ેરવાતો. 
નપી પણુ તે બામથી તમારૂં મહે ૩-૪ દંચ છેટે રાખી ત્યાંથી દદ વાર 
ળા ભાગ ઉપર થ'ડી ૬8 ૪-૫ મૌતીટ સુધી મારવી અને તેમ ફરવાન 
થી દર્દીને શાંતિ મળશે, દડી જક મારવાને માટે મ્હૉતી આરતી “ શા 
* ટબ બોલતાં જેમ યાય છે તેમ કરરી જેંઇએ. વૈ વખતે મ્હોં લગ 
શમ બધ ન્ડું હોવું જઇએ. ગ્રરીરતા! ખુલ્લા સામ ઉપર તેવી જ%હ 
જે જગ્યાએ દરે થતું હોય તેની ઉપર જારે પ-૬ છંચથી શરૂ કરી 
દથી તીચે ૫-૬ વ્ય રાધ! લેઇ ઝવાં. નને આંગળા દાઝી હેય તો 
હૃષેળાતા પછવાડેતા શામ 3પરયી શરૂ કરી છેક આંગળીઓતા ટેરવા 
સધી તેવી ₹કા માહ્વી. 
મળેલા અમર મોને આવેલા બામ ઉપર યુ'ક લાગવાથી શાગીને 
યોડો આરામ માલુમ પડે છે. પગ લૈ ગદ હોવાને લીધે તેમ ફરવુ' અ* 
સભ્ય લાગે છે. માટે ખતતા સુધી ધણા તેજી રીતને! ઉપયોગ કરતા તથી 
ચપીતી રીત હંદ્શ્તાનમાં ણીતી છે તેવી ચપીથી આરામ કરવાતી 
જટલીક દ૬ડ3ાને! હાલ યોડે વખત યયા કાત્સ વીગરે દેરોમાં તીકળેલી છે. 
ઉપર બતદવેલી રીતે! વાપરવામાં તીગેતી સુચનાઝો બરેભર ધ્રા- 
નમાં સખવી ન્ેદ એ. 
ધ્યાનમાં રાખવા લાયક સુચના? 
૧. રેગીતે સુખાસને બેસાડવો પણુ શે તે ખેસવાને સક્તિવાન ન હોમ 
તો તેતે દાથ ઉપમ સુવાડવેઃ 
૨* પ્રયોગ વખતે રોગીને તેની આબે ભધ કરાવવો. 
૩ દરે થતુ ફેય તે જગ્યા ઉપર, 9પર બતાવેસી રીત પ્રમારું ૩માક 








(૬૬૭) 


શાકને છુક્શ જતે ખા વેખાડા કામથ ઇત્ાશપાકાં મારી ૬ 
પઢ મામ પડત તેમાંથો દદર જગ્ય કપર કખડ ક, તે કા 
જુ કપાતો દીય વે ર્યા ભમળ કમાલ પાખમાર્તી ૦૩૬ થો, . 

૪, ય્ષી હથી દૂથાલ હે કેવ બને દવાળ જગ્યા ઉપડે પંથ શી 
. ૧૨ અની લુધી ખાઈત ૨૧૫, 


દરેક પ્રપેરથ ( 1૬150281, ) પુર્વ પાપ ' ૬ છોને દોનો 
કાક લેઈ તે જલદીથી કદી નાંખશે કહેવુ' કાબૂ તેમ ૩4 રોગે 
તૈ કાયમ કે, બતે કદે તે તેમ રો #જો યાણ અતા 3૫૬ 
શર્ત હારા જેપએ. બતે જેવો તે શાસ કો જાદાર .કદા તેન 
પે તમારે હાપ દયાળી જાતા બદર પડવા છેસ તર ખપે જે 
ભઈખે. ગોખમાં બષું તષ નાદ ભાષ કપડું સેસ, ૬૬8 પ્રનેમ કપ 
કી ૨૦ મૌતોર હદતાં ૧,ુ ૧ખત મામશેો ન ભન્એે. ભએ «૮૬૧ શામે 
સે દર્પને પ્રયોગ વખતે તેતા મપર્ગ ટાદારી #ાંખવાને તૂધના કપવા ઝે. 
ટમે દમ સામ પુશ રાખવેડ જેમંગ્ તો પમ પીક વખતે કપડ 
કાળડવાં ત દેય છતાં સાઇ પડીષ્ામ માવી ઘે છે. એ પ્રેમ કરતાર્‌ 
શુડ હેય નને ૬ બી હોવ તો તેતે તમો તેના ઉપર ઘોડે ધેમ 
કરે] (કાં પપી ફેપડં ૩૯૮૧)” કહેડું નલી. પછી ને તેતે સાર્‌ ષતું 
તમને માહુમ પડે પુ જે તેતે જલ આદમ કરવાની તમારી ઇચ 
હેમ તો તેતે તેતા કપડે કાદાડી ગેક ચાદર જેવું છુડુ ઝુતા1 કપડુ 
તૈત્‌₹ મગપર નાંખો દૈવાતે કહેવું. દક મારવાતુ' તે વખતે તદન ખખ્‌ 
હડવું શેટએ. શાપણે #ધીએ ઈગે કે કમ્મ ૬૩ માપવાથી મી 
લપ્તે દદ જલદી ખરે છે. અતે તે સાદ છે ૪વા દર્ે ઉપર ધમમ મા 
જતથી આરામ કરવાતેર કયત કવા અતે નેધી તે તેતે બારામ ન 
માય અગર્‌ *ખુવા ભતેમ ફાયર થયેલો માલુમ પડે તલીંતો પછી તેના 
ઉપડે ભામશ જષ્ાવલી રીત પ્રમાણે ઝરમ ફરતે ઉપપેમ કરરે, 

પષા રેચ તમોએ મઢાડેલા છે બતે તે નેતાં રાગીને સગ 
ક લીસાબમાં નથી અતે તે તે સારો દરી ચકાશે સેમ પપેગ કરતાં 
પેશ (રેમીતા) તેતા મત ઉપર &સારવું સાર્‌ છે કરયુકે ભે દાઈ 
કમી પોતે મરી જવાતો છે અતે તેતે ઝાર મવાતુ તથી એમ માનને 
દોય તેતે બારામ કરવુ ધપ કડુ છે. રામને ણોતિ પમાડવામાં મન 
ભદ દામ દરે છે બતે તેથી કરીને પ્રધન તેના મત ઉપર સારી અ. 


મ 


(૧1૮) 


સર કરવો સ્‍તેઈએ અને જ્યાં મત ઉપર સારી અમર યઈ કે તેતા 
રરીરને ઠેકાણે લાવતો રાઝી માથાકુટ કે વખત પડયે તરી, 

કેટલીક વખતે આવા પ્રયોમથી તાત્ાાત્રીક અસર યતી તથી પખુ 
કલાક ખે કલાકે અગર તેથી પણુ વઘુ વખત ગયા પછી થાય છે. ને 
શમી એમ કહે 3 મતે કઈ આરાત્ર લાગત તથી તો તેતે સમન્નનતું કે 
આવા રોમમાં યેડા વખત પછી અસર થાય છે માટે તતે કલાકેક પણી 
આરામ યવા માંડશે અતે યોડા વખતમાં તને તે પ્રમાણ સામવા માંડથે. 

આવે વખતે વઅ, જળ, ડામળ વીગરે માજત કયાં પડાય 
ઉપપેમમાં લેતા ધષ્પાં સાગ છે. તે રોમતે જલદીથી યાતિ પમાવારમાં 
ઉત્તેજન કરે છે. તે હરીરમાં રોમ જ્યાપી ગયેમ્ો હોય તો રોગોને મા 
જન કરેલુ' વસ્ત્ર પેડેરવા આપવુ' અગર તેડુ* તૈયાર કરેવુ' પાડી પી* 
વાને આપવુ પષ્ઠુ જે સર્રીરતા કોઇ અમુક બામમાંજ ૬ઃખારો પતો 
હોવ તો તેવા દ:ખતા બામ ઉપર માળત ફરેલે હામળ કે વગને 
ડુકકો તે આગ ઉપમ બાધી દેવા. હરીરમાં જ્યારે તાપ બરાવેનોઃ હોવ 
હારે તેવે વખતે મા.ટેત ૩? મનમ પાણી દતે આપવુ” મખ 
તૈમ કમ્વાથી દતે ૨૦“ માગો ૬7 તાપ ધીનો પડે છે. 

આવુ પાલી કેત વવા? »મ તે ૪ખ!ર] જડતું છે, માટે તીચે 
ને રીત રિ છે તે 3પમ ડિષ.વક પુમ્તુ ધ્યાત આપડ” 

એક ગલામ કે પ્યાલામાં પાણી અદી તખાર દના હાપા તે 
રને અતે ને તમે! દબેીવા ફે તો તે પાધી બરેવે. પ્યાત્ે 3 સ્‍્તોમ 
તન.ચ જનજા હાયકાં મા, બહો તમાન બાંળત હાપની આંમળીએ- 
પૂજી તર તમારા હાયતી આમળીએ:તા છેડ રહે તેર રીતે-મરો; 
પી એક ધ્વાત કરી તમારી ૬*.-1નાવ રિયા? તેકાં દખત કરો 
એડતે તે પ.ખ્ી જેવી ઈચ્ઝા તને વેષ દાખત્ કરી હતે; વેવ 
થમે. ઝેડતે ભે રેડીને તે પાંર,વા શવ. ત.વરતી ૬“. તગેનએે 
દાખત કરી હે તો તે શ્ુસ,બ તરીકે કક ૩ને ને હત વધાર 
તરી કશ્લ ક હતે તો તે તેડું કમ કરતે રેમરે તમારો આખર 
તેઠ વિચ્ર રે;ગોતે હતે અતે ન્વ બાપડો ટેવ છ તેય તે 
પૂજી રેડનીને કાળે કડ તથ હજ «તાડુ કામ બળે છે 

જે પછ 53મ ડરતો કે.વ કન્ડા કેડર તે પછી ત્વન્‍્ક મરન 
છું દેવુ” એ્ને-ખતે તે બતે હે કમુ સમક કડું 


દ્‌ ૬૧૬)» 


રામનો તે વધારે સારદ અતે તેમ રાવાથી તે તંદ્રસ્ત અને ડેદરતી 
પીણું યાય છે અને તમોએ ઉનવા પારેડો અસરને વધારે પુધી 8* 
તો થામ છે. આવુ પહ ૬ર દેર ગ્રોક્લી ૨કવુ' ખમવડ શરેલુ' છે 
તેયી તેવે વખતે ગોળીઓ તેવો ડયમ કરી સ્ો્લવી ત્રધારે સારી છે. 
સ્વમ્છ રાંડ ગેળીઝા તમામ ખતે હાયની દૃપેત્રીએ શેગી ક" 
રીને ખતાવે! પછી લેના ઉપર આગળ જષાવ્યા પ્રમાુતે! વિશ્વાર ધ્યાન 
પૂર્યક કરી લેતા ઉપર ડુડા મારો. પછી તેતે ખાટલીમાં દાખ કરી પપ્દેશ 
રોગીને મોકલવી હોય તો ખોકંશે. તેવીજ રીતે ત્રોન્ન, કેડે ખાંધવાતા 
પથા વીગેરેતે પણુ તેવા બતાવી રોમીતે પેહેરાવર્વા. આનું તૈયાર કરેલું 
પાણો નદ અનયખ તરેડતી અસર્‌ ટરે છે તે દવા તરીકે પી ડ્રાય 
સૂરાવ છે તેમ તેતાયી જીળવેલુ' કપડુ દુઃખવાળ શામ ઉપર મુકી 
શકાય છે તેસ નાહાવ.તા પટમાં તે પાષ્ટ્ર સેવી નાદાવાધી પષુ 
શાયદ યાય છે. તેતી ખન ખુબી તે! જે અમર તે કરે જેતે અમર 
હપશ્યો માલુમ પડે છે, ખધદાઇતા પખઃ હદીસા દષદો તેવા પાષ્ાયા 
મરેલા માવુમ પડેઘા છે કેટલાક %સેોમાં તો જેઓતે દર 'ખમીજે ત્રીજે 
દીવસે જુલાત્રની ગોળી લેવો પડતી હતી તેમતુ' આવા તૈયાર કરેલા 
પાણીયી દહમેશતે માટે તેવુ દર્દ જતું રું હતું. ઉપર્‌ જ#ખાવવાર્મા આન 
ન્યું છે તેમ તેવી રોતે તૈયાર કરેલી %લાલો, કામળ, કે ગોગ પણુ 
તેવીજ બસર કરેણે. પોડી મીનીટ સૂધી કતે તમે! તમારો હાપ પોૉર્ઈ 
આયના ઉપર મુકયો દરે તો જ્યારે તમે તે હાથ ઉષાડી લેષ ત્યારે 
તમને (વરાળ જેવી) લ્યા હાથની આછો છપ પડેલી માલુમ પડશે પણુ 
પોડીકવાયર્મા વે છાપ દેખાતી બધ યથી. તેષો તમોએ ત્યાં દાય મુક્યો 
ઠરે એવી કોળ કધ્પના પષુ કરો છરરો તહીં પળે તરણુ થાર ૧૪ 
પી તે આપતા (પષુ તે દરમીવાન તે આમતો ખરાબર દાઇગ સાદ 
કરો નાંખ્યો ત હોવ તેઝ/) ઉપર તમો ફુંક માગર તો તેટલે વખતે 
પષ્ટુ તમાર ૬ાયતી છપ ત્યાં રૃખ'૪ આવય. તેવીજ રીતતી છુપી 
અસર્‌ «લાલી, ટામમ તેમ પાખી વીગરે પદાર્વેમાં દાખમ કરી ગ્રામ છે. 
ગ્મારામ થવાનાં ફાર્ખેપ. આ વિષમ પણા આન આપનારો 
ને અમવ્યતો ફ્ોવાધી અને તે મનુષ્ય નવીને ઉપયોગી હોવાથી તેતા 


જાજછુખાજુતા સત્તેગા તે સાધતેો કેવા હોવા નેઇએ તે બતાવવા 
9૪રતા છે- 


હરગ) 


“૬ પરથમ તો આપણુ જુનું જેઇએ 3૩-કેટલાક કાર્યેઇ ,યાતે સને” 
મ દે મયડતારા છે અતે કેટલાક ઘણુ” કરીને'-૨મતી ₹હા કરવામાં 
તસહાય.ભુત થનારા છે. તે દહ કરનારા” સ'નેગો વીશે આપશે વધારે 
.મેલવાતી જરૂર નથી-જેનાકે આપણી રીતભાતમાં શને_ રહેવાતા સ્થ” 
માં અતે તેની આજુબાજીમાં ગલીચી અને અસ્વગ્છતા ફોવી-અકરાંતી* 
ડયા થ# ગળ ઉપરાંત ખાવું તેમ દારૂ વીગેરે -કેષ્ી વસ્તુઓનુ” પાત કરવું- 
વિષયો ભરેલા વિયારાતુ" મતત કરનું-તેવી ખરાભ જગ્યાઓમાં, ભટકવુ' 
વીગેરે સેન્નેગા રમતને ઉસેજત આપનારાં છે. તેનાથી ઉક્ષડું, ખીજ માજી 
તર૪ નનર કરીએ તો આપયુને સાધારણુ રીતે માલુમ પડી આવરે ક 
[તેવા યાતે નીચે નતાવેલા સ'જેગો રોગને ચત. કરે છે અને મવુંખ્યતે 
ત વદ્રસ્તી આપે છે. નેવાંકે ડેડી વસ્તુઓના પાતથી ડૂર રહેનું-મત આ 
નંદી, રાંત અને ધમૈતા વિવયે! 5પર્‌ લોચુ સખવું-શરીરે સ્વચ્છતા અતે 
રહેવાનાં મકાતો તથા તેતી આજાતાજુની જગ્યામાં સુધડાઇ અને સે! 
સુધ રખાવવું-અતુકુળ ધધે-વીગેરે સન્તેમ્રો તદુરસ્તીમાં દહ કરતાર્યા 
છે. દાખલા તરીકે ધારો ક કોઇ માખુસતે નજળા અગર સધીવા ,અમર્‌ 
ઉૂરસાતું કે છાતીની નભળાઇતુ' કે એવુ' બીજું ઠ્ેઇ દર્દ હોય અતે વે 
આ વિદ્યાની મદદથી સારૂં યયું હોય અને તે વખતે તેતે ઉપર જષૂવી 
છે તેવી નતની ત'દુરસ્તીતે મદદ કરનારી યુચનાઓ આપી હેય તે સુ* 
ચનાઓ ઉપર ધ્યાત નર્હી આપતાં તે પાછે! પોતાતી અસંલની ફુટેવોમાં 
પડી નતય અતે ગયેલું દર્દ પાછું _જષ્યાય્‌ તો તેમાં આ વિવાનો વાંક નષી. 
તેવા રોગીએ ત'દુરસ્તી તે સહામજ્રુત થાય તેવા સન્નેગે ઉપર પુરતુ” 
પ્યાન આપનુ નેઇએ. 

આવા પ્રયોમ્‌ ૩રનારે પ્રયમતો પોતાતી અકલ મુજબ અગર ર- 
ગીતા કહેવા ઉપર ધ્યાન રાખી પોતાતી અઝ વાપરી તેતુ' ફદ શાથી 
ઉત્પન્ન થ્યું છે તે કારષુ તેને શોધી કાદાડતું નેઇએ-અને પછી તે 
કારણુ દર કરવાને તેતે મેહેતત કરવી જેઈએ. 

સ્વચ્છ ખોરાક પષુ સામાન્ય પ્રમાષુમાં લીધાયી ફાયદો થાય છે, 
વૃધારે લેવાથો રામને આમ'તષ્ુ ફરવા સરખું થાય છે, 

હેરા સ્તાત કરનુ” યાતે તાહાનું' જઇએ. ચરીરતી ચામડીની ન 
રામર સભાળ રાખવી એ ઘણુ અમયનુ' છે. 

સવારમાં ઉટતાંની સાયે નાહતું ધણુ' લાભદાયક છે. તાહાવાનુ 


ર ” (:૧3૧» 
' પાણી ગરમ, ઠંડુ કે કેડી શતું ચખરું તે રેક માણસનો પ્રકૃતી અને 
ત'ુ૩શતી ઉપર આપાર, બે છે, જેગું' પાણો દેતાર્ધી 'બમી ચકાય સૈનું 
_પાંષ્્રી'તાહવા માટે વાષસનું એઉંએ, ફાદણુ 8 દાત્ર ખ્યારે આપશે ઉંઘતા 
વોઈસ છીએ સારે તે દપમોયાન લોહીની ગતા ચાવુ હોય છે અને તેથી 
શડેરતી અદરતે મેલ અદદ નીકળ આવી ગામડી 3૫૨ ભેમે થાય છે. 
: નહવાથી તે મેલ નીટળ નાઇ ચામડી ચાર ચાવ છે અને ચસરને 
ગશાથમ જતે યાતિ લાગે છે. 
કલેકન'તા, દેધળતા, પેશાખના, મુત્રાચય અતે ગુદાના જમાં 
ચામડીની ર4ગ્હતા રાખવી ધી? અગત્યની છે;મયા દતા મુળ શોધવા 
“ કું તે! આપણુતે માયુમ પડશે કે તે આજઝસુપણાધી તે ઘનેરતી 
અસ્તથ્હતા દાખવાપી ઉત્પત્ર થપેલા હોય છે, દક આવાડીમે વે ખતે 
તો ( ૧8૦૫0 010 3 વાળતો બાદ લેવો ૪૫૬૫૨8 છે, દીવચર્મા 
એક વખત્‌ મર્મ પાણીથી નાઇવાથી ફેટલેડ દરી નશમ હોને છે, 
રીવસુર્મા ખે સખુ વખતયી વાય વાર્‌ જમવું સારદ નધી, દીવસ- 
માં પેલી વખતે નાહવુ” તે દરેક દેસનાં સ'નેગોા ઉપર ભાધાર્‌ ડાખેણે, 
ને ૬૪ પેસ દાકત3ત0 દાપમાં હેમ છે! તેતા કામની વગે વિધા” 
વડે બીલ્દુહ આડા આવવુ નર્દી. તમો તખ, શૈ શત ધમાણે પમોમ કરે 
(ઝે. તમારે જ ક કદેવાતું હેવ કે દેઈ બાખતતે શક આવતે 
હોક તો દાનને તમારે «ષા અતે તેમ ૨૬૧ાયો દાકતાને રીક 
કામશ મતે તમાયે રતપી રોકીતે આરા ફદવામાં તમતે કપ અડચખુ 
આપરે નહી. 





? 


મકરખું ૧૫ મુ. 
ધ્યાન રાખવા લાયક સુધતા, 
દરેક સપાજ્કને ( 8ક(ડ.9:30 15૬% )ે આયો “વતા પેગ 
શેમરાતી પત્તાની અમુક રીત દોયણે. તેઝુ તેતે ભસાઅર અન્વાસ કરી 
રેવ પાડવો જેસન દે તરષખ ડું દશ્ય ભાગે પતે હું અતે દેખ મનુ” 
તેમા તેવમ બરભર તેતા પ્સતયાં ર્હેર હચ નઈ ક. જે મને;ગ દશ, 
મૂંમાત સપાયક અરે ગતે પચે યુ અતે પમ હરર હે ભાભતતા કપ 
નાકા પમાડે તે) હયો રોઝરોા સપક ગયે) વિશ ફશ થઈ તવ 


ક (૧૨૨? 


અધ પડે છે પરતુ ને ધ'વાધારી માષ્યુસુની માફક વગર અઢકે પે 
તાતે પ્રયોગ કમવાર કરે ભય તા તેથી રોગીનો સ'ધાયક પ્રત વિષ્ાસ 
વધતો નતયછે, તેની રીત અને તેના વચન ઉપર તેતે આપ્યા બેસતી 
નતય છે અને ધર્‌ દરને શાંત કરવામાં તે વતો «ય છે. રુ 

કેવા દેવા રોગો સ'ધાયકે પોતે મઢટાડેલા છે તે રોગીને જણાવી, ' 
તેતો શગ તેતી સધ સરખાવર્તા કઈ ભારે નધી, અને પોતે તે સાર 
કરાતી હી મત ધરારે છે. જે કોઈ રોગી ગેમ ધારતો હોય કે વેતે 
અરામ થવાનો તથી અતે તે અયુક વખતમાં મદણુતે શરણ થરો 
એમ તેતા મતમાં દોય તો હેતે આચમ ફરવે! મુસ્‍્કેલ છે. રોગો મઢાડ* 
વાતા કામત! મતની અમર બહુજ અગત્યનો! ભાગ મન્વે છે. જતે તેતું * 
મન શ્રન્ત કરી શકાવ. તેતે-, મનને ) ડેકાણે લાવી શકાય તો પડી 
તેતા શરીરને કેકાલે લાવવુ કસ્કેલ તથી, ભ્રમીત યએલું રાગી મત ગને 
તેવા તદ્‌રસતમાં ત'દ૬ઃન્‍ન શરીરતે પણુ રેમી બતાવી દે છે. મતતી શરીર 
ઉપર્‌ કેટલી અતે કવી અમર યાય ઝે તે હાલતા જમાતામાં ઘણા યે!* 
ડાં માણુમા મમજે 2. ૮ લેકાતે આવ! વિષય ઉપરતા પુરતડા 
વાંચ્યા હશે કૈ તે બાતતતા રિવેચન ગ ભળ્યા હશે તે લોકો આ હઝીડવ 
સારી મતે સમને છે, 





પ્રયોમે।. 

રામને અચમ કન્તતે થા ચ સાધતે તેદએ. ડેવા સનેગો 
વષે તે ઢાન ૭*ડુ' જ બે શુ લુ ધ્યાતમાં રાખતું નેઈએ વીગરે 6" 
ફીકત કુકમા ઉ૯ દરાર ગયષુ. તે ઉપર ડેઇપખં રોમ મટાડયાના 
પ્રયોગનો આચ*ભ કતા પડેછા સધાયકે તે બરાખર ધ્યાનમાં રાખવું જેન 
ઈએ. હવે અમુક અમુક રે;ગે કમ મટાઃવા અને તેમ ફયવાને તેવે વખતે 
કમ વર્વરુ' તે તીસે ખતાવવામાં આગ્રો તે ઉપર તવા થતારા સધાયો 
બરાબર ધ્યાત આપવ છેદ એ 

સંધીવા-વાતરોગ-(3 જે કે.છ મનુષ્ય યા રીતે હાથમાં અમર 
કાંડમાં સધીવા થયે: ટેરય સા તેતા 3૫૨ મવેગ કરતા પેટેલાં તેતે પ 
યમ ખુર્મી વા તેવા બન્ય કાઇ સુખામતે બેસાડી તેના પોતાના દાય 
તૈતા ધુટળુ ઉતર મુશરી તેને તેતી આંખે. બધ કરવાતે કદેનુ વૈ ઉ" 
પર્‌ પ્રમાણે કરે દાર પ્છી મધાવકે પોતાતા બતે હોમો તે ૧મીતા 
ખન્નાધો તે ડેડ ચગલીકેના ટેમ્ડા ઝુધીતા બામ ઉપર આગશળળતાબડ 


( ૧૨૪) 


દરેક દત્ટપદાણાદ પ્રયોગ અતે તતે વોતાતામાં સારો ડેરપ્તર થએેકો 
માવુમ પાશે, રપૂતે રદતે તુ સારો થતો જઇશ. પછી તેતે તેગી આંખો 
ઉપાડવાતે કહેનુ' અતે જે વખતે તે તેતી આખા ઉવાડે તે વખતે તેતે 
કહે] કે “ ત્તે સારૂ લાગે છે કેમ ખર કે તડ. ' 

દરેક રેમી પોતાનુ દર્દ ર યએવ્‌' તેવાતે અને પોતાને જલદી 
આરામ થાય તેવી ધ્સ્છા મખ છે અતે ન્યારે તેતુ' થતુ દડ કમી મતું 
માવુમ પડે ઝે ત્યારે તેના મત ઉપર સામી અસર યાય છે અતે તૈયી 
તેતા ચર્નર પર પણુ માન અક? યાય છે અતે તમામ બોવવા ઉપર 
તયા પમ ઉપમ તેતે અધારે ઉેપામ આશ છ. રેમોતે જ્યારે દખ 
કનો પમાધુમ ૫ અગર તેતા અમા «પળો ,: કમેવુ 1/4 તે! તમારે 
પમ જગે રાખો શેઝએે અતે આંગળીતા 9:૧1 પી ૬ ખાહ'9 ક.હ- 
#વાતે ખાધે ને બતી તકે તો પૃષ્ાતા છેડા આમળથી બાક? 31411. 
વાતે પવત કરયો જએકએ. શ અમર ત્યરથો ૬ ભને એક ઇવ જેટયું 
પન પાધું અતડી હદ તા તમાં? મમ $ દ તતવ કાવા અરી 
અતે તે વતે તે 1ત ,: 2! ૯3ર અમા . હ# તધાં 

સ'ધીવાબાં સાળ નાવેલા હાવ. આર ર મ ાતાશા 
મમા તમાન” તજલક પાખણીતું તપછુ બરીકે સત; “પગ અતે હરન 
«તા જુન્લા બામ ઉપર ત્રખુ ચા? માત કરી રહે એેઠતે વાદા પર 
4.* ઝુધાં તે પાધ્્રીમા દરાપ બોળી દેરા. એ વુ ખડું ઉપર મધર યએે- 
વદન તો તે ઘૃુટખુતી ખને બાગનું 8પર દતો સ્‍ત્વાષી આવરે ₹ 
કવ ઉપર તાય ગતે હ.થ રાતી ધીને ધીને તે ફહુ 1૫7 ય ઇક 
અવુ સુધી «ને લેઈ અશ અતે કર બતાયા તગાએ પછી તમાન 
નતે 6.૫ તેર ત.બેદ 

ભે પગતો એક નાજુમાં તેતે સંધીવા થગેડો હે. તે તેતે બાછ 
કાળું 3૫2 ઝુચડ લ અવે ભે કમરડયોે તે બેટી હ તેમ કેવ હે 
તેતે પુઃહાશા બેવાડવે, પછી દરદેગ,ઈ જત્યયો અતરે # ૬4 512 
(તેવ પત 3પર ક તાર ફય નકો અતે પછી ઉ પક ઉડતી ધને 
જતે ડેડ બગડતા જંગ સુધી તતવ &યમ્‌ કેઈ અવ અતે પછી ઝટે 
કર મતવ્ય કન. ખે તક.થડ હળ ખતેઃ «તે. 

કકવેડન્પક.વડદ--કા કડ મરડા, ન ભજદુજ તેરેર9 કેયા 
નન કદર ઝે ક.વક કે તેમ કર, ઈ બે તકે વેદી સ 





ન્‌ 


( યચ્૫3 


અડે થો રોટઇ પડે ધમ કજ કક અમદ કકે પા પાવ છ 
૧૨, 2 તે લમ જર કમે હદલ થકા કને ૫૭ 4 ઉ 
પ કપ સ્‍ગે કહ પભ વમવું દષજા મડે નહે મમતે જપ્કા 
પવ દેહ બે પણ દારી ગો લાકથપા મ ઉક પમકા ગ્યુ 
॥ ધૂધી દતા ઉક! પુષ્ય જોમ કા પછવા બતે પછી ર્ણ કકમી કય 
તેટલા જોધ સેકી ૧૫૫ પર, કાધ્ડી પછી તસભ કરરી વતે 
ખપ ડપકી, પાર્દી ડે દર્દથી કન્યાન બાખે કોડ 5૫૨ જયુ નેજ, 
જ્મ હામ ષષકા શે લે ધાય દેખ હ સુધી તેપા 53૬ બપડાધો 
માપથી, પી દર્દને કાપ સારાને મલાવ મરટે ચેજ્વાન્યને હો કજ 
વરને] માત કક આતે જે કાધ તેગ કદ રષ હા હાપ સથી બા 
ક્ર ઉપર સોગ દેશે પષતે દાઈ તમને પડે પે ત્ેતાધો તેવ 
પ૪ છાતું ગપો ખેપ તમે તેતા સોજા કવર કેઈ પખુ ધ્યાન નલી 
માપતા ઉમર ગેમડરું દધ આધી ખેધી કલાવા પાત કેય, પોસ્તે 
કૂપ્મ રેતા હો તેવી મતે તેને યક્ષ કીતે તે કમા કેવા શેડ” 
ઉપરે પ્રમ,ખું કંધ કવા પછી તવ (8 પ્રયોગને મતે ઘયાથ બામ 
૬૫૫ દા પનવો પડા સાપે છે. દરોજ હયુસમાં ખે વષ તયા દ 
ર૫૬ પેમ મેપ ન્તેક ખે. તપો ને તમાદં ખતમળ પુરેપુદુ તદા વાષ* 
રા હો માવા દવાળ દેશો સાપ માવામાં તને પધ્ીષ્ છુમ્ડેવો પડે, 
નકા દદોર્કા દ્ર મું કહે છે સે ઉપર તારે બૌશફૂત યાત આપવુ 


કદી અને જે તેતુ' ખોધવુ ખાની તે પ્રનત મ૫41 થતો નના દા 
પરાઈ લય તમામાયો સાફ થર કશ નર્હા 

(8 ઘાને પૂમતિશ્ામાં નાં ગો નતી સુચતા આપે “ દું ગત 
મદ્દા શહુ વ્વારે વું શાપેડ યઈ મવેશા ૯૬૭. પજાધસત ખ્‌ધા મ્વ્પો મે 
હરે. તને કર્છપષ્ટુ પઝેષુ તપી, નતતે તદત સપ છે, પધો એક, ખે, 


કમત મઝા અગે છેડા ડયુ ચદ શખ ડે તરતજ વેતે કટે ક 
“તતો તત સા ધર મું છે. 


ને દર્દને પમાં પક્ઠાધાત પે દેવ તો તેને “ડત તર્લી કરતાં 
તના કાખો હૃવડાવી તેને હના થઈ યાધવાતે કેદેદ બતે દે લાધે 
પષ્ાધાત ધકો રવ તો તે ધ્રમાગે કરી દરાષ આમ તેમ ઉચો 
ગાડે અવય કરવા કદ્દે. તે વખતે બરાખર તેતી આંખોમાં નવુ" અને 


તને શાર છે ઞેમ ઠહેનુ અતે તેતે ચાઘવાતે માટે તમે નોઠેસ ૩ર 
ગતે તતોરી પડવાડે પડટ્વાડે મલાવો- 


૬૨ર૬-? 

નજળા-મ્હાં ઉપર ચસંકપ-પેઠામાં ચસકા વીગરે 
800691છા1પ--અ મ્હૉ ઉપર ખાજુર્માંદર્ટ યતુ' હોય તે! રોગીતે ઉંચી પીડ 
વાળી ખુર્શોમાં (તેતુ' માથુ તે ઉપર ટેકવી ચકે તેવી રીતતી ખુરશીમાં) 
મેમાડવે, ને તે મેછો યક તેમ ન' હેશય તે! ઝે માજ પર વેતે 
દર્દ યતું ન હોય તે બાજા ઉપર સુવાડવે. પછી તમારા બને હાષ તેતા 
મ્સંઉ[ર આશરે ૨-૪ મોતીટ સુધી મુકી રખો. પષુ.તેડી રીતે મુકત, 
પેહલાં તમાઃ। હાય બરાતર ગરમ છે એવી તમારે ખાત્રી કરી લેગી તેઇએ.. 
ને મરાષર ગરમ ત હોય તો તેવા કરવા માટે તમારા બતે હાથ ભેમાં 
કરીતે એક બાંન્ન સાથે બરાબર ઘસવા જેઇગે, ધોડા વખત રોમના 
મ્હાં ઉપર હાષ રાખવાધી તેને તેવી ટેવ પડરો અતે તમો માર્જત કર્‌ 
વાતુ" ચર કરે તે વખતે તેતે તેથી વધારે ઈ? થશે તહીં, પછી મા" 
માની વનમાંથી તે તેતા «૮ડબા સુધ માજત કરવા (તે માજેન ડે ગે! 
ળાકારમાં ૩૨૧) પઠો ઉપર જષયાવ્યા પ્રમાણ દરેક માજત પુરૂ' પાય કે 
તમારા હાય તમારે ખખેમે નાંખવા. 

ઉપરતા રેક પ્રયોગમાં સ'ધાયકે પે,તાનુ મન ચોકસ રાખી (દા 
સારશેક૪ થવા “મ૬ઞે તેમ# લેતે તમો જરર આરામ કરી શકરો એવો 
તમારે સ'કલ્પમળ હેવ! જઇએ અને ષયોમ કગ્તી વખતે દર્રી સા 
રોજ થવો જેસ્ગે એમ મતમાં વે.ગગુ ભેઇએ. આવે( દડ સહલ 
રાખવાથી વજી સરી અમર થાવ છે. તે તમો! ધયોમ ડરશો તમારે 
તમોને માવુમ પડશે 

૫૨) બીછ રીત -દતે 3પ* તતાગે ખુન્યામાં બેપ્રાડ્યા(પછી 
તેની પાછળ તમે! ઉતા હેડ અતે તેતા બતે કતમાં ગરમ %ુ'ક (ઉપર 
ખતાબ્યા પ્રમાણે ) કારે પછી દ:વ.ળી જગ્યા 9૫૪ તમારા ખને હાયયી 
હલકી રીતે ૧૦ મૌતીટ સુધા માત કરે. પછી દતા માથાની પીડ 
ઉપર તમારો ડાનેદ હાય અતે ફપાડ આગગ જમણા હાય રખી એકા 
મૌતીટ સુધી મામુ' ઉતારવાની અદર જેમ માવુ' દબાવા તેવી રીતે 
તેતુ' માયુ દબાવો. પછી તેતી સતતુખ આવી તેતે કહે “ હવે જ્યારે 
તુ આખો ઉઘાડશે. સારે તને વચ્ક' સાર્‌ થયેવુ' લામયે. તાર્ડ દરે ઘટતું 
નય છે.-દરેક પયેમ અતે તતે સાફ યનું «વ છે,-” પછી તેતે આંખો 
ઉપાડવાને કહેગુ' અતે જેર તે આખે ઉડાડે કે તેજ વખતે તેતે કરેનુ' કે 
તને સારૂ લાને છે કેમ ખરૂં કે ! કાયામાં યતા ચસકા [ 2૯૫૬૭૩1] 





૬૫૨૩) - 

કામાં પણુ વેવ*, રીત કાવદવી ભેદે. 

પ્ાધુ દુઃખવુર્‌ કાત દુખવા દાઢ દુઃખવોઃ-દાદ દખવી 
1 પૌદાળ ખુર્ધામાં કોગતુ' મ્યુ ઝુડી ડપ૬ *હે તેવી રીતે 
અઆૂરીમાં બેકાદી લેતી આંખો ભધ કરવાને તેતે કેવુ. ને ઉંવ* 
«ડબામાં દંતમાં દાખ થતું હોય તો તમાર ડતો દાય તેતર માથા 
ર મુછ પછી તમા આકળકના જેવ રેતા સ્‍્દાં છુધી આવે 
તૂધી ધીમે ધને તમારે દવાય નીચે સરકાવતા ચાવો પછ તરત 
ધી બ છપરે ખેશ્ દેઇ, પછી ટ ઉપદ રૂમાલ ઝુકી તેમાથી હાત 
માવ જ મારે-પી પંચ-મ માત હે. પછી મમીતે નાકા 
કે] પાક લેઈ તમ્તજ વે 361 નાંખવાતે કરો જે બારણ કવા 
દો મું ત હોય તો તપ્તર? ઉ૫૨ પષ.ઝે શહય કરો. દક ઘણું 
| દર પણ જહે. 

જે નચ જાજા ઈ શતું રેર તે તમારો જમા હાથ ૮૮" 
ઊર્મા છે #ાએ દ ૫? હેય વે કમ ઉર જુદી પછો તમારી 
મળામના છેડા વેની ૯૫થી ફૂધ! પહેચ તાં સુધી ધીમે પીંખે 
મારિ દપ નાધે સતારા એ. ૧૦-૫૦ પનીટ ઝુપી આ કમા 
યું એઈ એ, ૬૨3 ખાર તેતે જતે ..ઘ જેરી નખમાં હોક કે. તેમ 
પેમ અતે પભ “મ જવર તત માર તખ. કગ. તે 
ખુ કેમ્લાપા 9 તદ સરા પે ત દેષ તે ઉપર પ્રણ ર0 
1 મેતા કપ તેજ £((* #*, ૫૭૩૧૨ ૦૦૩ *્ેપ્ઝે૧ પડ 
પેશગી કબાટ યે સ્તીએૂે ગમ જ ૧૫. ષ્તતે તેતે તૂઓજને 
[માડ૧૫ન પ્યાતય (1૦ ષ્ત્સ્ન્‍્ય 


(॥* 'બીછ રીત રે“. ૯૦ ક ડે જેકે હેર 
મિ ૧૫ 06 ૫ણ કશુ દ ડડ ક ૬૧ ખરે દેય તેન્ટ 
પદમ કજલ તા ક્‌ ૩5% ક * ૧1, “હે તેના કતઝભ,નાં 

મથ ૨-૦ સેન ખુ 5: 30: કન્દ ૬:૫5. નૃષ્હે નગ મ્ક્જ્ન 
૧, થક ** ન4: ૬૫ ર- જ: "'$ :: પડે દે.વ તે 
2. ૧ મ૬ર. -૨ ૦૦૦૦ ડન 
5" & જતે હનમ* મ? ન ફ્રડ ક. ૨. જપ ક કૃષન કર 
જ કઝ કષ ૩ ૨ ભજો: કસર ૨૦૦૨ 


(૧૨૮) 
જમણા હાથતી હષેળો દર્ટવાળા' શામ ઉપર મુકે! ત્યાં એક ખે મૌતીઠ 
હાથ ધૂજતો હોય તેમ રાખે! પછો તેતે ઉપર જણાબ્યા પ્રમાણે લોંથો  “ 
શ્રામ્‌ લેણ જેમ મતે તેમ નલદીધી બાદાર ફાકાદી નાંખવાતે કફ. આ 
પમા તૈની પાસે ત્રણુ વખત કરાવવું; પછી તેતી સતમુખ આવી તેતો 
આપો ઉધ્ાડવાને કડેવું. જેવો તે તેતી આંખો ઉઘાડે કે તાત# તેને 
ચોકસ રોતે કહેવુ' કે હવે તને તદન મટી ગયું છે. તમારે એની રીતે 
મેળવું નેઇએે કે તમો જે કરોહેો તે બરાબર ખરેખડં કહોરે અને 
જે તે હજુ દુઃખે છે એમ જણાવે તે નનશું તમે તેથી અજયને થન 
તા ફે તેશ દેખાવ કરવે. તેયી તેના ઉપર વષો સારી અસર યે. 
આ પ્રષે।ામ ખીજીવાર દે૪ કોઇ વખત” કરવો પડે છે. 

(3) ત્રીજી રીતઃ--દ$ દુઃખવાનુ' દર્દી સાધારષું છે. «લદીષો 
આરામ કર્શતી રીત નીચે મુ?મતી છે અતે તે પ્રમાતું તમો અજ મ!” 
યશ કરશે! તો તેથી યતા પરીષ્રામથી તમો તયા બીન તે વખતે દા* 
જથ રહેલા સખસા તમાડી રકિતધો અનય થશે અતે તેવી રતે 
જલદીથી અ.રમ કરવાયો બીક ડેમો તમારી પાસે «લદીયી આવરો. 

દદીને જે બ-તુએ દર્ યતુ હોય તે બાજુના મ્હોં ઉપર્‌ તમારો 
હાથ્‌ મુશો અતે (વા આગળ વોલ વાર તે કમાણે તમારે દહાઘ રાખો 
નુકો. પછી જે નાજુએ ૬? યતું હેક તે માજુના કત ઉપર દલા મીનો 
એક ડક મુકે (તીત ચાર પડ કરેકે ર્માલ મુકે? જશાં સુષી તતો 
તતા શાત ઉપર પૂલાલીતો કુકડો મકે ત્યાં સુધી દર્દીના મ્હોં ઉપર્‌ ત 
મારે હાથ સખી મુકવો પષ્તુ પ્રલાલીને દકટો તેતા કાન ઉપર મુક્યાં 
ષી તમારે! હાય તેતા મ્હોં ઉપરયો ખનેદી લેષ દલાલી ઉપર મુક 
તમારે! ખીશ્ે હાધ તેતા માથા ઉપર મુયે અતે તેતાથો કત ઉપર્‌ મુ* 
દલા પૂલાલાંતા દકડતો ઉપલો છેડો રકડ રાખા. પછી ભરમ એડીટે 
તૈ દ્લાપ! ઉપર્ધો તેતા કતમાં ૬ મારે. આ પમત ત્ખુ-્યાાવાર 
દુકો મારો અને કકે મારણ વખતે તેડું દદ તાત મથે ૧ 
એવે] મતમાં દ૬ નિશ્રય કરે એડ આવો ઉતતી મામં ૬કમી ઈતે 
આમમ થતે. માવૃમ પડકે. છેથ્ડી જક મારી આદે એટમે તાત ને 
કપ તેતા ઉપરથો તે હ્લાલોનો દડા અગર રૂમાલ ફેવતે તે રૂબ.ક 
તેગ શઆ0 અતે તે બચો શેતાતી સાથે તેન દી તત લય” જહે. 
તેતે તદર અડરુમ થડેશે મ.બુખ પડો. 

કતમાં દુ ખારાન્કળતર યવુ*-જે 


ભુત કાતમર્ડ ૬: ખારો 


ડુ 





( ૨8) . 


ચતો હોમ તે ખાજા તમો નઇ ગદા તેવી દ્ીતે ધને ખીજ ખાજુતા' 
મતે ઉપર્‌ શુવાડેદ. પછી ટેનમાં ગરેમ છુક મારોદ પછી કાતતી આજું ' 
'માછુ તમાર જમણા કાયમી માજત કેરા; અતે તેમ માર્લન પૂર્ફ દરતી ૨ 
વખતે તમાશે આંગળીના છેદા કાતતા નીચેતા છેડા આગળ લાવી એકાદ ' 
ત્રીનીટ હાં સખત રીતે પકડી દાખે. પછી. સાથી એમ્દમ, શીધા અસેદી* 
ઈ ખંખેરી નાગોર શીયો પાછા કાતમાં ગરમ ડુક મારે-પાછા ઉપર 
કકમાણું માર્જત કરી આમ ત્રજુ-ચાર વતત કર-અતે છેવટે દરદીને લા”* 
ખો શ્વાસ લેઈ તે જથદીયો નાદાર દાદી નાખવાને કહો. પણી તેની. 
આંખો તમો ત્મ એથી પહે એટલે ઉપાડવાને કહો અતે તે આંખો ઉ 
ઘડે એટધે દરે મટી ગ્યું છે કેમ ખર કે? એમ તેતે પૂછે. [ 
(૨) બીછ ર્‌ીતઃ--ખના બધા છી એકજ “તતો પ્રપોમ કેન 
રવાથી મઢે છે. દરતે લેતી આંખો અધ કરાવી ખુર્સીમાં બેસાડવો ગને 
ને તેમ બતી શે તેમ ન હોય જ્ઞા તેને ઉપર જષ્ાવ્યા પ્રમાણે સુ૧* 
ડતો. પછી લેના કાતમાં પાંમ વખત ગરમ જુઠ્ઠા મારવી, પછી તેની સ* 
નમુખ જઈ તમારા બને દાપની વચલી માંમળીઝા તૈતા દરેક ઢાનમાં 
ઝેજી વખતે ધાઘી તાં જેટલો વખત એમ ધાલેલી રખો તેટલો વખત 
ધીમે ધીમે બૂજ્તી હોય તેમ હલાવ્યા કરો. એકાદ મીતીટ મુધી તેમ ક- 
વૌ પછી તેતે એકદમ ગમીધી માહાર ટાહાડા અતે તેતે માયાધી આરરૅ 
છ ઇચ દૂર સુધી લેઇ જાવે. તગ પ્રયોગ કરતાં રો તે દરમીયાન ચોકસ 
રીતે મતમાં વિચાર કરેજ નતઝો કે તેતે દર્દ ટમી થનું #ય 9. તેતે 
તદત આરામ ધ૪ જરી વીગેરે વીગેરે આશ્રી રીતે દરેક દર્દ ઉપર ધયોગ 
કરતી વખતે મનમાં ચાક્સ વિયાર સખવોજ જેઇએ. પછી ર્દીતે લાશ 
માસ લે જણદીથો તે ભાહાર કાહાડી ્ાંખવાતે સ્‍હેવુ, આ યગાણે 
તની પાસે ત્રણુ વખત કરાવવું પ્હી તેને કહેવુ' કે ન્યારે હુ ત્રખુ 
ઝમ બોલી રું એટલે તારે આખો ઉઘાડવી અને આંખો ઉષાડીસ તે 
વખતે તતે આરામ ચગેલો માલુમ પડશે. પણી ૧-૨-૩ ખોલી તેતે 
આખો ઉષાડતાને ઢહેવું અતે આંખો ઉઘાડે એટલે તેને પૂછવું ' તતે મટી 
ગયું છે ખડે કે” : 
સાધુ દુઃખલુ'---રોગીને સાધારખુ ખુરશીમાં બેસાડી તમારા મતે 
હાય તેતા માયાતી ખંતે સ્‍ન્તુએ માતે લમા ઉપર રાખી તેનુ માથુ 
ઘાડુ ધાવે. પછી તમારો «મસ! દાય તેતા કપાળ ઉપર અતે તમારા 
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ડાબે! હાય તેતા માયાતા પાછશા ભાગ ઉપર રાખી આશરે એક બે 
માતીટ સુધી સખત રીતે તેનુ” માથુ* દત્રાવો. પછી રોગીના ૩પાળ ઉ" 
પર્‌ તમારા «મણા હાધથી યેય ટઘરા મારી હાય ખંખેરી નાંખે. જે 
શેગીને માથાના પાછલા ભાગમાં દ્ઃખતું હોય તો તમાચા ભને હાંથધો 
માથાતા પાછવા ભાગષો તે ખભા સુધી યોડ માજત કરૌ હામ ખંખેરી 
નાંખો, ને માથાની વચમાં દુખતું હોય તો તેતા માથામાં ખને હાથના 
આંમનાષી ટકોરા મારતાં મારતા લમષા તરજ હાથ લેઈ %૪ પછી દવાય 
ખંખેરી તાંખો, એકી વખતે બને હાથતો તેમ ફરવામાં ઉપવોગ કરવો 
જેઈએ. પ્રવે!પમ પુરો કરતી વખતે રોમીતી સનમુખ ઉસ રહી તમારા 
મતે હાય રોમીતા કપાળ ઉપર એવી રીતે રાખો કે તમારા બને દા 
થતા આંગળા છેડા તેતા કપાળ ઉપર આવે અતે (યાંથી માજન કરતાં 
કરતાં તમારા હાથ તેતા લમષા તરફ લેઈ જવો. આમ તણું ચાર વચ 
ખત કરવો પછી તેને લાને! શ્શાસ લેવચવી તરત કાહાડી નાંખવાતે કકે) 
પડો તેતી ગામા બધ કરાડી તેતે અડકમાં શીવાય તેતા મ્ડેથી ખાશે 
એકફાહ ઈચ, હાય છેડ મખી નીનેયો 5પર જતા માજત કરો અમર 
એક સાધારખુ (ખો ડાથમાં લેઇ 1તે પા તાખો, પછી તેતે બાંખ 
ઉડાડ્વાતે કહે. રડું ખફે આરા એફ પવોગષી માશુ'દઃ ખતું બધ યઈ 
“તવ છે. પળ કવ દાઇ કાર? તેમ સધ ન થાવ ન તે યવોમ 
પૂરરીયો કરવા એટડે આનન યઈ જૈ. 

૬૨ ) બીછ રીત --રામોતે પુરીમાં બેસાડી તેતી ખાંગા 
ખધ કરાવો તેતી ૫૭૧૬ ઉના રહી તેતું નાથુ તમાર ચરી? ઉપર 
અદેગવા કવો, પહાં તે રેમીતા વાથાની ટોય ઉપર આંગશીઞાતા છેડ 
રે તેવ! રીતે તતઃ અતે દાય નખો નાત ફરવા ચર ૩ર અતે 
તે મારજન નાથા ઉપરથી બડશ્ડુપર થઈ બતે તાં વુધી કાની 1૫ 
ન.ખ્હુપર્યો ભાદર કહા? આ સમગ પેક તોતીટ કવો પછી તમારો 
જમણે હાય રગત ઝેર  ઝેવર અતે વને હય માયા પ.ગકા 
કામ ઉપર ઘખી લેતુ મ્યુ વતતતમ ૩૦-૪૦ નેફન્ડ મુધી દબાવે. 
પતો કાથ.ની ભાઝીતી એ નભ ડ૫ર હાય રાખી તેટતેક વખત તેનું 
મ્યુ દક ઉ; પતે તેતી સત્ઝુઝ આદી તરાય કરે હમત ,9 ક 

ન્યાયમાં તેતા કપાળનો મધ્વના અરે અડ ડ૭ત માત કર૧#, 
ત્ર મકત કપની તતખ,વી ર યક હેત બતે વષષ 5પ ક 
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હ. 1 ર૦ ન” દ જ 
હો જડળોગી માજુપર જાદાઉ' ઝુધ તરાય તેવો ઉતે; કસવા. વમાધ 
1: ભામા વડો રૃપ ઉપ૬ે-તેકયી. વને દ્રામ માઘ દેપં જદો 
કેાભાદાઇ કાદરી માંખષાતે કેડેટ ભા પાણે ત હત, તે કાપ્ર' મે 
ખને ઝેફો, બને. ફેક: ષાર્ણ 'ખાષાદ “કોડે તે મનસે કેપાળતી ક્ધ્યમાધી, 
9૬ પધ ( ૧૫૫ અતાખ્યું 9 લ મ્ૂખ્તયુ-? તેયો દતે કેક મ્રાા/ત કપ" 
પણે: નેતા માધા ઉપડ- હાય ખ્પરે ૬ મેક, તારોટા.વમાડિ નેને મેક 
કેમ, ખાંખ દ૬પાઇકાતે ડફ મળે, જશે યુગો. ઉપા કે ૬% તેતો 
ગોળ જેક છમેલી પિ. વેત ખુધદી ડને'યદેું પુન હરે તાડ પ્મું' 
દઅઝુ 4મી” ન્હે દે હને. તત કાદુ થું 2 ખબ! - 
૪. . ઓખનતે દુખારે-નદાથોને પુયકીમાં નેસાટી તેતી આખો ન 
હેમવો ખપી વમા લપતો ક્ષેશીગઓ લેતી ગાગા $પ ક્યમ ખામેક 
મેનીહ સૂધી યાખે, પપ તેની, ખવ ખાંગા ઉપર આમજ જેવી શ્રુત 
છ્યું છે તેવો દતે મ ડે ખેડ પણી તખારી દાયની જાંમરના 
જેણાથો ધીષેધી તેની કોળા લપર્‌ ટર ખારો. વેષ કરો પળે દરક 
તંખલે દપ ખખેરી તંગ. માટરે પંમન્યાહ મીળીઠ ખા પષાખે સ્પ 
"કેશે ભાંખષાં થતું દે કમી ષઈ ખી જરી. જે તમે! તમ મપતા પો" 
પુર્કાને કડો તો હબેકા તેને અબ્રસ્તી છીતાર તાપી તાકતી ખાળુ 
«3૬ ધીગેપી પ્રસવાં પખુ માંખના ડોશાતે પેર દીવસ બાદ્દારની માથુ 
તા૪ બસવા નર્દા 
આંખતા ઠોળાતે બાદાસ્તી બામ્ડુ તપ% અતે અંદ ધસષાધી જરો 
કુદી કસર થાય છે સૃતો ખાતી કરવાને મટે તત્રો પોતેજ તમારી 
ખાંગા ભપ્ કરી તે પ્રમાણે કર બેશ તો બને ૧ખતે જુદી જુર 
“તતી લામણી થલી તમોને ખાલુખ પડશે. 
હાતીને “ને હૈયાને, દુખાવેડ--નધી શતના હાતીતા અને 
દેપાતા દુઃખાસ દરે કરવાતી માખતમાં સરખી એડ જતની રીત છે. 
રૂતીના અતઃ કરતો ઉપરે કશી ખતી ઉપર તમારા શ્ામતી ૯પેળાઓ 
મુદી કેઠલીક મૌતીટ યુધી લઃ સાખી નૃઠે. પછી મ્‌તઃકરણુની 
જાચપાસ ખધયદાદાર્માં તમારા જગષુા હાથથી ખાર્જન કરવા. 
તેમા પેડ્દેણા જેક ખાળી તરપ તેમ $૨શ અતે પછી તેની બીજ 
માથુ તરપ તે પરમાણું માત હરવા. આ પરમાણું પાંચ-સાત મૌનીટ 


ક્ુધો કરવુ- પછી દરેવાળી મમા ઉપર મરેમ જુનો ઉપયોગ કરવો. 
પછી ઉપર બતાઓપા પમાણે પાછા પધ માજત કરવા. પછી રોગીને 
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આગળ જણાવ્યુ" છે તેવો રીતે લાંબા ચાસ ક્ઞેઇ તે પાછે નાદાર 
કાદાડી નાંખવાને કહેવુ” તરતુ વખત આ પમાગુ કરાવવું રેમી જે 
વખતે શ્રાસ ખાદાર કાહાડે તે વખતે ઉપર નતાગ્યા પ્રમારું અર્થ ચદ 
કર માજન કરવુ પછી તેતે આંખો ઉવાડવાને કહેનુ' અને આંખે ઉધાડે 
«યારે કહેનુ' કે “હવે તતે માફ યઈ ગયું છે “દરે મઢી ગયું છે ખરં કે 
“ સ્‍તે તે કહે કે હછી મઢયું તથી તો ઉપરનો પયોગ દરીથી અથથી 
તૈ ઇતી સુધી ફરતે. 

(9 બીછ રીત--3પર પ્રમાણે રોમોને સુવાડી ક ઉમ રખી 
તેતા અ'તઃકરણુ ઉપર અપે ચહદાકારમાં માર્જ્ત કવા અતે દરેક માંજન* 
ને અતે હાષ્ર ખ'ખેરી તાખવા 

અતઃકર્સુતા બધી કતતા દર્દીમાં એકક જતતો રીત વપરાય છે. 
દરતે માટે જુદી જુદી રીત તથી, રમીએ ગત્તા ઝુ જઇ પોતાતી 
આંખો બધ કરવી. રોમીતા અ'ત'કરખુતા સાગ ઉપર અવેગદાકારે સ 
ધાવકે ખતે હાથથી માજત કરવાં તે અપેચદાપ્ાર માજ્ત જમણી બા- 
જુ તર% કરયો કેકએ એકલે વપેઆળતા કાંઠા જે દીશામાં પે તેવી 
દીશામાં તે માજત કગ્વા. આ અપેચ'કાર માત ૧૦ મીંતીટ સુધી 
કરવાં. તે માજત મળાતા કાંડલાતી ૪રાક તીચેયી ચરં કરી ડાની મા 
*ુની હાતીતી આસપાસ થઇ પેડતા મધ્ય ભામતી ઉપર્તી બાનુ ઉપ? 
આશરે ખે ઇચેતે છેટેષો 'વપસ મવા નેઇએે. પછી સીધા અતઃકર્ખૂ ઉ- 
પર્‌ પાંચ વખત ઉપર બતાવ્યા પમાગે મરમ ફદ મારો. પછો $પ 
માગે ૧૦-૧૨ અવચદાકા? માત કરે. પડી તેજ દીયામાં ધૃજતા 
હાયે ધૂજતા ધરજતા માજન ત્રષ્ડુ મીતીટ સુધ કરે. પદ રોમીને કહો 1 
“હવે જ્યારે તતે હુ આખ ઉડાડવાનુ કહુ વારે તતે ધડ સાફ મવેગુ” 
માવુમ પડયે. તને દરરોક હવદો યતો કતો. 

૬૨ક દદદ સારે થાવ «વ સુધી તેતા 1૫મ પવોમ કરવો સ્‍ોકએ. 

જડમાં ધતો દુખાવોઃ--રોગોતે ચસ તુવાડે પછી દ મું હે. ય 
તે જન્યયો આસરે છ ઈન ઉપરો પેડા હુધી માજ્ત કરો. માજત 
કરતી વખતે પેઢ અતે અતરઘ ઉપર સ્‍ેરથી પત રર તવી, દક 
દરી પડેડમમ સવારનું રીતે સધ,વકે પેટે ગસ્‍મ રતે ડેવવેસમ 
કરડે; પદો માજન કરશ અતે યે તરોમતે અતે રોગીતે ભો મ 

દેત્રવી તશ*ત તે બહર કલડ ગખરતે કહે]. આવા $રેક દુખદ 
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રરા મારે યીષવવાર ડીત ક્યુપ્વાતી મટર નવી. કાદુપ ખાવોજ રીત 
તેક વરીમાં' ઉપકેમર્મા મેવાની છે. 

જીધર્પ્વાં ધસેપ દૃઃધેઇ:ન-ડોકીને સીધ્ધા હતો કાગ અગય જતે 
તેમ તે શહ હડે તેષ ત ડેમ શ્યમરે સરી કયતીમાં તખોને વેતા ઉપરે 
પડે ફરેકાડ પાવે તેવુ ન દાવ હે તે યોમોતે તેના પેટ ઉપર ઉષા 
કયાન, પખી જે જન્યાએે તે દુઃખ થવાતી પ્તીવહ સતો હોમ 

વૈ દૂષતી જગવાધી આરે ખ £મ ઉપરપ્રી બને દાય તીમે મવદ્ધ 
શાથળ ુષી ખાજેત કડવા શ્તે સથળ આગળ હામ નવે એટલે 
૯પ ઝે પદી ગયું હે તેમ ગણી ભાંધી દાપ ખાછુવરે અસેરી 
લેઈ ખંખેરી નાંખવા. એમ મોડોવાયે કયો પધો તૈક્ટ રીતે. હતાવળમી 
માજન ૩ર માંડવા (ાજત કરવાની ઝડપર્મા વધારો કરવો, ) શને 
ઉપર બતાશ્યા પ્રમાગુ સાથળ કગળપી હામ બ.તુપરે લેઇ «ઈ ખખેરી 
તાંખવા, કેટલીક વખતે તે દુઃખવાળો જગ્યા ઉપર લપઘટ મારવાથી 
પાને ગ્રામ થતો માડમ પડે છે. જૈ કેટ માયા આગળી ખર્ડાતી 
રોડ ઉપર પ૪ (પઝલ ૬) ચદ મુધી માત કરવાર્મા આપે અને 
પો સુદાતી ખતે ખાળુઝે બંને લાપધી માત કરી હાય અખેરી નાં* 
અવારમાં આવેપી ધણું સાર્‌ પરીણામ આવે છે. 

(૪) બીછ રીતઃ--ઉપર જળારધ્યું છે વે પમાણે જે રોમીમાં 
હના કહેકાતી શકત હેમ સ્રા તેતે સીધો ઉશા શખતવો અને તો તેમ 
મઈ રકે તેવુ' ન હોવ તા તેને પથારીમાં મ્હોં ઉધુ' રાખીને સુવાડવે!. 
ને તેતે ગાધ્ધો હતા રાખ્યો હોય સા તેવી પછવાડે ( તેની પીડ તપ૬ 
તમાડ્‌ મહો રહૈ તવી રીતે ) ઉભા રહી તમાદા ભને હાયધી, દર યનું 
દાય તે જગ્યાધી આરે છ ઈંચ ઉષર્ધી માર્જત ચદ કરી તેતા ઠાભા 
હમશ (કબ0-? ઈવી તે માર્જન લેઇ જવુ. તેવી રીતે એકી વખતે 
તમાચા બતે હાધધી આરે ૧૦ મીનીટ સુધી મ્રાજત કરે. પછી ચાર 
વૃત્ત દ્દારા જ્ઞામ ઉપર ગરમ છુક મારવાતુ' આંમકી મતા્પું છે 
સવી રીતે મારવી; આટલું કરી રહયા પછી પાછા દર્દવાળા ભાગ ઉપર 
બાજત કરો પેષડુ વખતે એટલું યાદ રાખવાતું છે દે જે વખતે 
બ્રાજત કરતાં લૈ દદૈવાળા બામ ઉપર દાય આવે તે વખતે હાય ધ્રુષ્તા 
રાય તેવી રીતે ત્રાજત ફરવા. તેજ વખતે રોગીની બખતમાં નાચે 
શ્રુઈજબ વમાર્‌ પ્યાત રાખે ( તમારા મતમાં વિચાર રાખે. » 


(૨૩૪) 


ભઘુ દર્દ નીકળનું નવ છે; “ ત્માતે ચોકસ રીતે ડીક લાગે છે 
તમારી સ્થિતીમાં મોટો ફેરજ્ાર થએલો તમોતે' માલુમ પડરો. મધુ 41 
સાડ યતું નય છે, ” પછી રોગીતે યામા ચાસ લેઈ જલદીથી ડઃઠાડી 
નાંખવાતે કફેનું. આમ ચાર વખત ફરો અને પછી તેતે કરો કે “ન્યારો 
૬ુ' ત્રષુ ગડી રહુ' ત્યારે તારે તારી આંખે! ઉવાડગી અતે તે વખતે તતે 
ઘણે (યદો માલુમ પડશે. પછી હેની સનમુખ ઉભા રહી વ્રણ ૧-૨-૩ 
ગણો અતે ન્યારે તે તેની આંખો ઉધાડે સારે તેતી તર પેડ્ડેલી ખાં 
મળી બતાવી તેતે ચો૩મ રીતે કહો “ તને સાર્‌' લાગે છે કેમ ખરને”! 

1314009) ગુદાના અતે કલેન્ન'નના ૬? પષ્ુ પીદતા દદીતા ડિવયમાં 
આવી તય છે. અતે તેધી તેવા દરી મટાડવા માટે ઉપર પ્રમાણુજ 
મયોમ ફરવા નેઇએ. 

બંધકોશ મટાડવા માટેઃ--રોગીને ચતા સુવાડી અમર ને 
સવ$ પડે તો તેતે ડતો! રાખી તમારા બતે હાષથી તેતા ગરીરતી ખવ 
જાજુએ માજ્ન સરૂ કરી તે મારજેન પેઠ ઉપર અતે પછી યરીરતા તીન 
ચેતા ભાગ તર% લેઇ જવા અતે ૫૭ સાંથી હાય ખતેદી લેઇ ખ'ખેરી 
તાંખવઇ પછો ધડીયાળતા કાટા જે દીઢામાં પરે છે તે ઘેરામાં તમારે 
જમતા હાય તેતા પેઢ ઉપર જરા ભાર દેઇ ડેરવવેઠ કેવી દીશામાં દાય 
'શવવો તે બહુ ધ્યાતમાં રાખડું નેઇએે. ફારખુકે તેતાથી જે હગ ટી દિ 
દાર્મા હાય ટ્રેવવામાં આવે તો રોગીને રાવદો ફરવાતે બડધે તને તક 
દાત કરી નએેસદે, પો તમારા બતે હાય બેમાં કરી નેરથી ધે. 
પછી ગેક હાથ પેટ ઉપર અતે બીને હાઢ તેતી પીઠ 5પર મુકો પખુ તે 
નને મ એક? લીટીમાં “ગું સામ સામાં હેવ તેશ્ો રીવે એક તેતા 
પેટ 3૫૨ અતે બોને તેતી પીડ ડપર ગુકરો અતે યાં આમ કયો 
મીતીમા ઝુધી મખ્છે મુકવા પછી પા ઉપર કમાને માજત કરવા અતે 
પેડ ઉપર હાય ફેરવે રોગીને સરારમાં ડટે કે તમ્તજ એક પયા 
કરીને ઇડ પાણી પૌવાતે અતે ડવારે (શ ખ્યરાને તુમતા કરેરી. અ 
રીત ઉવમ્રકા બે વષત તેતા 543 અજમાવી, મે તતો ખત બતે 
ધોટજવી કામ કરે ત તતે તેડું ૯) ખધડેોઉત/ં દરે પન્નુ મઢાડી 
હાઠેડ તેતે “જુરખતો તે.ળગા તેર,તી ૦૬1૨ તા પાડયો. ખાહ કાપ 
શીવ તેતે:તેરો તે. કો નેશ દેરે તરી. $1.મડે નવ ટડ સતર મન 
નું તષ. દડો દરેક ડેક કેડયો પેડ પે. કમ કરવામાં તત)” 


£ ૬3૫? 
ડમ છે. તૈધી દર્દ મટવાને ખદરે ઉઘકુ' વષે છે. શ 
હજ દ ગધદોશમાંથી ઉતતર ચમ છે, સાધાંણુ રીતે વણાખસા 


મુળ બેધટ્ાયઝ છે માટે રબધદાસ ] આ દર્દ મટાડવાતે જે રીત 
, છે તે ઉપર અભ્યાસીએ પુરતુ શછ આપવુ જેપ્રઞ, ી 


અપચો સધ્વૂઝમી, ગ્યતે ચ્યીર્શૂ#_ 10 1છુ૦૩૦૪, 2૪3૦, પ 
૩:--એવા ખરાગ દ્ધ છે કે ખરી રીતે નેતાં દવા પીધાધી તે 
, લાશ થતા નથી. પું અ નિઘન ગવેોથી તે સારા કઈ" ૨8 છે. 


ખાતીતા ઉપરના શાગધી તે પેટના છેડ સુધી તમારા. ખને હાય- 
પરથી તીચે શ્રાવંતા માજેત ડરો-પછી પડે-પશ્રીમ ભંગેદ તરફ 
| ડર અને તેન કરી દાય ખંખેરી ગૉંખે. આ પ્રેમાણે પાંચ મી- 
મુધી માજત કરે; પદો ગરમ હાસ યાતે પવન જાપવાની રીતતો 
ગ કરે, પર્છા તમારા ખને દાય બ્રેગ્ટ કરી મુખ ભેરધી પચે; 
જા પેટ ઉપર વનાસ જમડા ડાયધી ઘસે. પર્છી પેઠતે ખરા- 
માસ્તે આસને દબાવે (ચંપી કરતા હોય તેવી રીતે) પછી પાછા 
પરમાણું પાજત ફરો. આ પ્રમાણે ૨૦-૨૫ મૌતીટ દીવસમાં ઝેક 
| કરવુ જતેઇએ પણુ ને આ રોગ ઘણા લાંભા વખતે! થઇ ગવે 
તો દીવસમાં ખે વખત તેના ઉપર ઉપરતી ડીત્ત પપાણે ફરવુ 
ગે. ને આ ખાખતર્બા તમે ખ્રાતર ખ'તધી કામ 82 જરે તો 
કમો ખરાથ દેસ હરે તે પણુ સારો ચગે. રીતે ખદ હલકે ખો" 
ખાવાતી પસ્વાતગી આપવી. ૨/મતી વખતે પર્ણ પાણી પીવા દેવુ 
પષૂ દીવસમાં મે વખત જમે તે જતે જમળુતી વચમાંતા વખત- 
છુટક છુટક દરદીને અતૃફુળ દે1ય તેવે વખતે પાણી પીવા દેવ અતે 
| રીતે આખા દીવમાં બધુ મળીને બહા કવાટર પાણી પીવ રેત”, 
દતે આઈસકોમ ડે તેવૃ' બીલ રાપ ખાવાનું મત પાય તે] તેના 
માં $ સગીત ખોશક ત હેય તેતે વખતે ખાવા દેવો કારખુ દે તે. 
પદાધા ખાવાધી પેટતી ગરમી કદી ચાય છે અતે તેથી તેષાં રહેશે 
(ન ખોરાક પાગન ચઇ રેદતે તથી, પષ્ુ બનતાં સુધી તેના પદામી 
વામાં ન આવે તો. ધણું સાફ. 
અવાજ બધ થએલો ખોલવા સાદે-રાગીતે આગળ રીત 
થી છે તે પ્રમારુ બેસાડી તેતો સનનુખ ઉબા રલ તેતો મરદતના 


( ૧૩૬)» 


પછવાડેના ભાગથી ખને .હાપથી મોજન રર કરી ગળા ઉપર મળે 
હાથતી ઓંગળીઓ ભેગી ચાય ત્યાં સુધી માર્જત કરે, પછી ત્યાંથી નોચૅ 
છાતી સુધી માજત કરી હાથ ખસેડી લેઇ ખંખેરી તાંખવા. આ પમાણે " 
દરેક મીનીટ કરી પછી ગરમ કતો ઉપયોગ ફરવે. પછી કેટલીક મીનીટ 
સુધી ઉપર્‌ પરમાણ પાછા માર્જત ૩રી મર્મ જુ'કતે. ઉપ્યોગ કરવે॥. તેમ 
ફરૈયી આરામ યરો. 


. સુચનાઃ--ખગળ પાનામાં જે દતી રીતો જણાવી નથી તે દરે 
પણુ ઉપર બતાવેલા સામાન્ય તીયમોતી મદદથી સારા યાય છે. લાંભા અ- 
તુભવ વાળા જેટલી ઝડપથી અતે સતોષકારક રીતે દર્લે સારા ડરી કે 
છે તેવીજ રીતતે! ફાયદો તવા સ'ધાયકે પેહેલેજ સપારે કરવાતી આરા 
રાખવી ફામતી તથી કારષણુ કે જેમ જેમ તમે અજમાયસ કરતા જશો 
તેમ તેમ તમોતે અતુભવ યતો જશે અને તમારં મત બળ પણુ પ્રેભળ 
થતું જશે એટલે તેવા કામમાં અનુભવ વધવાની સાથે તમે. તેવોઝ સર 
તોષ આપી ચકશે!. માટે હીંમત તર્હી હારતાં ધીમે ધીમે પણુ ખેતથી 
કામ કરે જશો તો ખરાબ દર્લે પણુ તમાં મટાડવાને શ્રકતીવાન થશે. 

ઉપર જષાવેલી રીતોથી તમો ૬:ખ, દર્દ દુર કરી ચકો તેથી બ* 
જતે અજાયબી થાય તેમાં કાંઈ તવાઈ નયી, કારણુ કે વગર્‌ દવાએ 
અતે તે વળી યોડા વખતમાં દર્ટે મઢાડવુ' તે ૩૪ જેવુ તેનુ' કેહૈવાય 
નહીં, આ રીતોયી કોઇને કાંઇ પણુ તુકરાત થતું તમી પણુ ઉલટો તેથો 
સારે ફાયદો થાય છે તેથી દર્દીની તંદુરસ્તી સારી થઈ તેને નવુ' %ગર 

મળે છે પખુ ઉપરની રીતોથી દર્ઘે મઢાડવાને યત્ન કરે તેવે વખતે ૬* 
દીને તેતુ' મન પોતે સારો યતો *તમ છે તેવા વિચારમાં દોરા તે! તેથી 
તમારા કામમાં તમને મદર મળશે અતે તમાંરૂં ડામ સરળ અને સૈહેું 
થશૈ કારણુ કે તેતુ' મત તેવુ” દેવાથી સતત તુઓતી મારતે તેતા 
ચરીર ઉપર સારી અસંર્‌ થતી જરો અને દરતે જલદીયી અત આવશે. 
તેટલા માટે ૬રેક પયોગ વખતે દર્દીને પોતે સારો થતા ભય છે અને 
પોતાને જરૂર સારૂં થરો એવા વિચારમાં દેરતો એ અવરવતુ' છે ડારખુ 
3 તેમ થવાષી $ર્દીતુ' મત, તમારા કામમાં અડચણુ રૂપ યવાને બદલે 
મદદ હતો યાય છે. જ ન 

દરેક માણુસ જાતે વૅધઃ--તમારા કિયાકારક ( પવતેક ૩૯૯, 
છયે) મતથી નિષ્કિય મતને ( [૩ડઝાં૪૯ પરમં ) સ્તસગતા આપ્યારથી 
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કા ખંધ (9 મદાડ ડડાય છે. જા તિપમ યાતે અધયક ખતતે દોન 
માક મતના દરકે ગપદદિને બા િત-તાગે ઘવાતુ' યાતે તેતી પાપ 
યાતા ૫૬ હકાકી તે પરમાં વર્વેગ ટડવાનો ટેડ તકોખે ધડી દહે. 
શવયુચનાધી દારડાન્તિ મેળવવાં પ્રપ્ી સારી છે કારખુ પે અધવવેક મતને 
મુચતા રહૈ ૨૫ની છે બને તેને આતો હરકતો છુલાળ નગ ૯૪કતોતી 
પ્રપ રૈના ઉપદૃ પાવાતી હે. શે ૬ પેટેલ કેટેહાં તો પવવેક મત તે 
મ્યુશ કરનું તપો અતે તેને ઉષણાવવાતો ધષનત હરે છે પહ તે યુચતા 
જોર્ના પુતઃ કથતધી તે નવી લકીપ્તરતો છાપ તેતા ઉપર ખેસે છે અતે 
તેના સત્યતા મ્હન્પ કરે છે. દાખલા તરીદે જ્રીરના દોઈ શામમાં તમેતે 
દર્દ યહુ” હ)મ-ધરો કે તમોને તમાથ પક્ષો દરદી ય. છે, તે તે દડ 
મ્વસુમનાપૌ મટાડવાતે માટે બેદ ઘગળતા ટુકડા ઉપર નીચે જેવી &ઇ 
કુચ્તા લખેદ-” બતે હ'છ દર્દ તથીઃ--મારો પમ દખાતો તથી. મતે 
સાદ્‌ છેન મતે ઠ૪ થું નથી. તૂ તત મારે છું ચ સુચતાએ જાગત 
અવર્થામાં તેમજ નિદાવરયામાં ટરી ચાક છે; પખુ થા રીત રાતે 
સુઈ ફહેવા જતી વખતે રરવી બદ સારી છે. જ્યારે આંખે મેરવા માંટે 
ત્યારે તોચેતી સુવતા ઉપર એક પ્યાત કરે ” બારતી કથે હ «મીયા 
સારે મતે સાફ મસેવુ' હયે-મારે પતેધી દુઃખ દ તત મટી ગયું હળ. 
હુ તરત મારે થઈ «સંચા 

ગા વખતે ખો? ડોદ પપ વિચારોને તમાર મતમાં દાખલ થરા 
દેતા તર્દી અતે તે વખતે મેકમ મત ટરો કે દરોઇ તમારી તબીયત 
સુધરલી #વ ૬ર રોજ સારૂ તે સાફ ૪7 યતું ૫; વળી દીવક્ષમાં 
એક ખે વખત નુઇ ૨/૪ આવી સુચતાખ લેવી સારી છે. 

તદ્રરતી સુધારવા અતે શરીરમાં ક્તિ યાષુરા મારે નીચે ભતા* 
તેલી સુચતાતે! ઉપર બતાશ્યા પ્રમારેતી રીત માકક ઉપયોગ કરશો તો 
નપેતે ખે! સાર ફાયદો મરે અને તમે) તંદુરસ્ત અતે સકત યે. 

મતર્માં નીચ મુજબ બેચે 7ા.--ગતે સારૂ લાગે છે, મતે જલદી 
ચાર મે, મારા રરીરમાં કઈ રોગતે વાસ કરવા દેઇલ નદીં--શગતે 
રહેવા પણુ નહી દ૬-મારી તબીયત મદ સારી થઈ છે. 

જે આ પ્રમાણે તમે! કરે જશો તા તેવુ એવું સારં પરીયામ 
વરો કે તમો તેથી અનપખ થયા વગર રહેના નરહ. 

આ ઉપરની રીત વણી આતની શડિતએ વોગ્રેરે ખીકવવાતા ફામમાં 
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ષ્ય ઉતતોગી છે. એનાર્ધી માદદાસ્ત બળવાન થઇ શ5 જે, મન શ્રેપરપ્રતા 
ફર્વાતો શક્તિ સતેજ થાય છે. સ્વાકર્વણુ શક્તિ ખીલવી યકાય છે. તેમજ 
38 પડેલી કુડેર રર ૩રવા ધારી હેય તો તે ત્વધથી કહાડી શકાય છે. 

પષ્ુ ખે વાત ત્રરાત્ર યાદ શખવો જઇએ કે એક મે દીવચ્માં 
તતો આ કરી શકશો નરહી-રોમ પણુ એક દીવસમાં બપાયું નહોતુ 
આળા પણુ કઈ ઉતાવળે પારી જતા તથી; રોમ બાદાર દેખાતા પેહેકાં 
કેડગાં વખતયો સરતા અહરતા ભાગોના સાંયા કામમાં ગગ્ગડ યઈ હરી 
અને તેતે લીધે પછે તે ત્ાહાર દેખાયો હગે તો તેતે આરામ મતાતે 
પણુ તેતા પરમાત્મા ૩૦૬ વખત નેઇએ એટલે ડુંદામાં કરીએ તો 
સુમવાનુમાર સારૂં પરીખ્‌ામ આવ્યા 4ગર રહેતું નયી. ધીરજ અતે 
ખ'ીલાપળાની ખામ ભરૂરીયાત છે, ડેઢવો વખત આવા કષ માંડે 
ધામતો તે ભુ તમારી એડામતા કરવાતી શક્તિ અતે તમાર મતે 
ભળ ૧૫ર આધાર રાખે છે 

જેમા પોતાતી તરજ અતુમાર ઉંધ લાવો ગ્ર॥ છે તેગોતે કંધ 
કવે દોષ દીવમ /રીવા$ કગવાતો હોતી તથી અતે તેઝા $રીરમાં યતા 
થો ઈ નહાદવાતે સાંગ્તરાત જૈવ જે. 

માટે ૬રૈક વાચક? અંતે અન્વામી જતોતે મારી તષ શપમ 
છે કે ડાની ઝુચતાનો તે) સદુપવોમ હાદ કરુ 3 તેમાં તેમન 
પાતતતુંજ કલ્વાનનુ સગાવુ છે. 

મુચતા રોગશમત વિઘા-નિદાત વિડિત્યા, 

ખ્તના વિચારો મતનું હરીર ૧૫? અમર માવ છે તેયી તેય 
મુમન્ધ દતે ભત અશરવાત અત? તે અતકાવતયાના હેય તારે અ 
મરતે નર્વ તિદામાં હેં. ત્યારે ડુચ્તસાનાં આવી દરદ મહાડવાતી રી 
ભાગવતી જકરછે અતે તેર રીતતો ઉરે સયો રડ કરેછે તેનાં 
૨% ઝે તથી $- કટાડડતે માટે દત ઉડમાં તાપી જડ 
તમ. ટોય વકી વખતે તેત કરવ,મી ખડું માડં પખામ ગાડે છે. 
સેવન દર્જને “વત વરાતે વાટે તેડી તિકવવ્ાનટ જતુ પડે દ. 
પ્રેઈ ટમ ગતે કદુ બેરંગે તદા તવારે વ તેતે તેવ મદે) કે 
કેક તેરે ગઅડન્યન જડે સમુ રીકકે નતો તરનો 
પુ ડીદ છે ડ.સ્ત્કે રેટ નડતી તેતો કહ ખાલ જરર તક પુ 
ને કદ વડડય તે ડરે વેતે તેડી સતત કતો ખ્ય જ ઇઝ 





દિ ટબેમજમા, ભાયે ડું. 
જતના, ત્રેગન્માં સમન તુમા રલે, તમો જમન અવસ્થામાં ન 
જુજ. સુચનાઓ આપનામાં બવે તે' તદન નિર્જક' ખતો જય છે અતે, 
વેમાં લેતા કરપંસુ. સર: તેના ઉપર: યત થતી. નથી. "ધારે, તેવી માખતૃવી, 
કેસારમેતી, રખર્વી;, પણુ અન જે" “રીતેદ, ખતાવી છે તેમાંતો તેતે તિકમાં, 
હ [સોખવોનેચ ગોવો કાઇ રીત ,પદડવી કે જેથી લેતા મનર્મા, ઢો # છેદ, ઉમંગ, 
દ્ધ શે વ વેતે'સુચનાઓ.ઓપશે'અને તેમ ફરવાથી તે ું* 
આભ તેતા; મગજમાં નરાખર વસી. જશે." પણુ જે તેને 'સેી સ્થિતી, મા; 
શામાં લાયવુ” તમને દીક લાગ્તું'ન દોષ તા તેતે જરૃત ગત્સ્યામોં-.. 
“*મુધેનાએ આપવી અને ને બરાબર રીતે સુચતાગ આપવામાં “આવી 
છ.૯૪ તેઠ તેતે જર અસર થયા વગર રેહેડે નહીં. ઘકષ્તરેતે બ મામ? 
“તમાં ૩૪ કહેવાતી *તર નથી કારણકે ઘણા લાતરો તેયોજ રીતે કરેછે, 


1 તળિદ્રાર્મા નાંખ્યા સીવાય કેમ આરામ કર્વે;--માવી «- 
તતી રીત માટે પ્રષમ તો દદતિ ખાટલાર્મો સુવાડવેદ, પછી તેને તેની 
કાંગ જપ કરવાને અતે જે તેતે કદેવામાં આવે હે ખપું ખર છે ગેમ 
માતવાને કહેવુ, પછી તેતે ઉપી જવાતે કહેવુ' મતે તે વખતે તે નિ” 
દ્રર્મા ખાવે છે-તિદ્રમાં આવે છે-મર સલમા આખધ્પો છે ગેમ કેટલેક 
વખત કફેવુ', પદો તેતા ઉપર કેટમાક માજ ઝરવા અતે તેટશું કરી 
પપી પોમા, ચોકસ સરળ અવાજમાં તેતે ઝુચનાતા આપયા માંડવી, 
કરતુ તેમ ઝરતાં પેદેત્ાં તેતે છું દા છે તેતી ખસખર ચો3સાપમી 
ખાત્રી કેપી એસે અતે પળે તે દેના ગિન્ડેડની વિરૂદ કોષ કરનારી 
મુષનાગાો આપવી. દીવસમાં એેક એ વખત આ પમાણે કરવું. 

કહેવ, ભાંતર&ાના દરેડ (1.027 કઝ 939૭) 17૦0015) 
( અઆમળ પાને ૧૩૪ મો આ બાખનતતી રીત જુએ) દેને અર્સતિદ્ામાં 
નાગો, તેના કલેશ અતે આંતરડા ઉપર તમાર બતે હાપધી માઈત ૩પ 
ઉપરથી નીમે) ભ.રરે ૪-૫ ષીતીઠ તે ઘમાત્રે કં પણે તેતે તીચે 
મુજ શ્ુયતાઓ માપો “તારી પીડા ૬. ખરું તથી. તફ ટલે અતે 
“તરડ તદત સં છેન્તને ૭૪ પણુ દ્ર તધી-તતે કઇ પખુ દુ? જછે 
નદી-તુ' મારો થઈ તર્હી-દરર ખધુ' આટો મયું છે.” 

પરતુ દતે ત્તિદ્રમાં નાખવાં પેઠેકાં તેને કાં કયાં અમર સું સું 









( 3૪૩) 


દુઃખે છે તે નદી કરી રાખનું સ્‍ેઇએ અને પછો તેતે તિદ્વાવસ્થામાં તે 
તે દર્દના ચિન્હો નિરયુળ જય તેવી સુયન'એ આપત્રી નેઇએ, ને તેને 
પડખામાં દુઃખતુ હોયતો તેતે કટેનુ કૅ હતે તને બીલકુલ તયાં આમળ 
દુઃખે નદી અને જે વખતે તમો તેવી સુચના આપે તે વખતે તે 
દર્દવાળી જગ્યા ઉપર તમારો હાય મુકેદ આમ કરવાથી સુચનાની અસર્‌ 
તે સ્થળ ઉપર થશે. તે વખતે તે દશવાળો જગ્યા જરા જરા ધીમેથી 
પ'પાળવી નતેઇએ. 

જે સુચનતાએ આપવામાં આવે તે ખાસ ન્તતની નેઇએ ફારુક 
સામાન્ય સુયતાઓ જેડી કૅ “તુ #4ગીરા એટલે તતે આરામ થઇ ગ* 
યેલો માવુમ પડશે વામરેૅ' બરામર કામ કરતી તથી. તેમ સુચનાઓ 
આપતી વખતે દર્ટવાળા ભાગ ૧પ? હાથ મુકવાતે ચુક ન નેઇએ 
કારયુકે તેમ કરવાથી સુયનાતી અમર તે ભાગ 5પર ખમબર યાય છે. 
અને દર્દીતુ' મત પષ્ુ તેજ જગ્યાએ દોગઈ ગયેવુ' હોય છે તેથી જ 
લદીષો આરામ યાવછે. 

ઊંધ.--આ રે.મ બવ.-ગુ કના માટે યથમ તો હર્દતે ભરતિજામાં 
નાંખવો દગે અતે તેમ ચવા પ. તેને ત મે જજ સુયતાએ આપરી 
“રાતતા તને બાડ યાને “ગભ તમને તક ખુ 3 બહ સારી 
રીતે ધી રરાશ,' “તતા ૧૦ ડવ #ાવાજ ત ::વાં તે સરારતા 
છ વાઢવા સૃધાં ખચ,બર જુ ડડ, તતે કયતાં બલકુલ લ,મને નહં. 
દીવશ્ના પષુ તુ ચારે «હોશ અતે ૬૨2: નવે પહન ક મહી આવશૈ.' 

આવી નુવતાઓઆ ધષ્ી વખત અવવી #તન્‍્એ કાતો અને પેડ .પરે 
માઘ મારજન ફરવા અને “ને કદે કે ડગ વાગે તને બદ સ્ટ 
લામશૈ. પગે તેતે ધીમે ધીને જગા.1.. કેઈ રક કે.ક “ડત ખવ 
ઉતાવળી જગા”: તફ તસેસ્‍ટથતાધાં મબન મૃતયવતે તેતે કઃ 


રતાવકત આપડા તદ અવ  મ.ત કહે. લતન 1૨ ક, 


મારે ત.ન મોતા મ વક પ? એડ... સ્લ નવવ ન 
સુચન એ. પષ્ઠુ ધ્ટ --% ૯ “* * મ બવ - રતે 
આપવી ભાકક 


નયન ૦ ચેકમ “મ્ઝમ “ ૨-4-૧1 


થાય નેત 22 2 *મ ત ઝે #બ ૦ ક: «૦-4૧ 


2. અમન 


જગે ર૦ 1ન્‍ ઝન કફુચ-“ મ 4૧? “2: - 





થાય તેમ! 3તે - તકે? --4 .* 
ક જોતડુલ સત ૮: તડ 
દ 


(૧૪૧) 


સાતફાપણુઃ-- દીને પ્રથમ શર્સાતિદાર્માં નાંખા-પછઠી નીચેતી સુચ* 
મતા આપો. ” એલા સતા જભ પ્રરીધી “ અટરપૈ તરહી. દરેક મા 
થુસ્તી માદક સારી રીવે તે સેલી ડયે. “તૂતે ૩૪ વેવુ થઝેંલુનટ 
ત્ધી તારી જભ તદત સારી છે.” પછી તેની કાંખ ઉધાડવી ( જગા* 
ઠો તહીં ) તેની પાસે કેઈ ત્રાપટીમાં વચને. જ્યારે તે ઉપર્તી સિયન 
તીમાં હરે ભારે વગર્‌ અટકે તે વાગી ફકરો તૃ વખતે તેતે કહેવુ ક 
હેરા તુ તેવીજ રીતે વાંચી ઇરશ તેમ વાત પણુ તેવી સારીરીતે 
કરી શીર. પછી તેની આંખ ખધે કરાવી સતે મહેનુ' કે શવિષ્યર્મા 
જા પણુ વખતે તારી જભ અટકશે નર્દી. પછી તેને «ગાડવો. ગા 
ડ્‌ીત તેના ઉપર #મેકા સુ અદાખર્‌ સારી રીતે વગર અઢકે વાંઞી 
મેલી શે ત્યાં સુંધી ભજમાવે «વી, અ રીતનો દરેક પ્રયોગ અડધો 
ડલાક સુધી ટરવો. જગત અવરયાર્ખા કયા રખ્દો અમરે અક્ષરો ખોલર્તા 
તતા છબ અટકે છે તે જ્યાનમાં કા ઉપરની શીતપી તિ'ાવસ્થામાં મ્યાઃ 
વ્યો હોમ તે અવસ્ધાર્મા રન ૨૦ અમર અકરા દરેક પ્રયાગ વખતે 
વ્પાયે વાર બોલાવવા સમ મવાયી તેતી છબ અટમ્તી ખ'ધ યર અને 
ફાવિપ્યમાં છલ અટક્યા શીવામ તે બર્ખર ખોલી શકે. 

ખીતો;-લરૂ,-દેપકેનન્ગરીડ વીગરે ખાવાની હેવ છોડવવા* 
ની રીત--વેકો સેતવાળાતે બરતિદાર્મા નાંખો. પહી તીચેવી યુચતાગે. 
ગાપેઇ “ જ્યારે તતે જગાડું વ્યારે તે ખાવાની તારી તલપ તદત જવી 
ર્રેલી હશે. 4ં સૂત ઉપયોગ ટરી રષ્ીય નહી. તેની તલપ તતે ખીલડૂલ 
હાગશે નહીં. તને સતાષી કંટાળા આવરે. તે રખાતેન તતે તેતા ઉપર 
તિરસ્કાર ઉપજશેઃ તે તેદ્ડ તા તતે ઉલડી થધે. *તે તે લેવાતી ટેવ 
હાંખા વગ્મતતી પડી ગયેલી હોય તો તે ટેવ ધીગે ઘૂમે છેડવવાને માટે 
તેને એકડત્ર હેરી રૃવાતી સ્‍ુયનાતે બદલે “તેતે તેની તલપ દીવશે દવશે 
ગોળો પલી જશે એ પ્રમાગે ટહેડું. સુચતાઝા આ પ્રમાણે ૫૫-૨૦ 
મૌનીટ સુધી આપવી. 

સે રેવ છોડાવ્યા પછી તેતી ડુપર, તમારે યોડો વષત દેખરેખ શા” 
ખવ્‌ જેપ્ઞે કારતક જ તે ટેવ રાડન્યાધી તેતા સરીર ઉપર નબત્ઞાઈ, 
જુ બીજી કેર જતતી ગ્કસર્‌ યતી માહુમ પડે તા પ્રીધી તેને બિદામાં 
તાખી તેવી ધએલી અસર તિરુળ શવ તેવી દતે તે અરરતી વિરહની 


સુમનાએ આપયી પખુ તેતે પાણે તે ટેમર્મા પડવા ર3 નહી. 


૬ ૪ર) મ 


સ'મોવદ--( આમળ પાને ૧૨૩ માં જુઓ ) દીને અરતીદામાં 
નાંખો તમારા ત'તે હાયથી ફર્રરાઝા શાગ ઉપર ૧૨-૫૫ માર્જન કરી 
તમારા હાથ ખખેરી નાખો પછી તેતે નીચે મુજમ યુત્રતાખ આપેડ 

*તતે સંધોવા હવે તમી-તડત સારં થઇ મવેવું હે-ન્યારે સમીર 
હારે તું મજબુત છું એમ માવુમ પડતે-બીયડતર દઈ પણુ જતનુ' તને 
106 તથી-૬:ખ પષ્ુ કઈ ઘનું તથી. “તું તરત સારે ય૪ ગયો? આ 
મમાસ્ે પ૫-૨૦* મોતીટ સુધી સુચતાએ આપવી-પહી તેતે #તપ્રત ફેરવે! 
આચમ માય ત્યાં સુધી ઉપર પમાઝેતી રીતી તેતા ઉપર ધયોગ ફરે %વો.. 

ગુ'ક.--( અ.ગળ પાતે ૧૨૨ માં “ખો ) રીતે તિદામાં નાંખો 
નીગે રમાણે સુમતાઓ આપો-ન્યારે તતે વૃ' જપત કં હારે યજ ભીંચ 
લરૂય તકી રોવ-પેટમાં કે? પશુ કતતો ૬ઃખારે દરો તળીને તન 
સારે લામૈ-તારી જીદગીમાં તું સારો તહીં હોઈ તેવુ' સાડ મએમું મા" 
લુમ પડે. પછો પેઢ ઉપર માત 3રે ( પાંચ મોતીટ ઝુધી ) પછી 
તૈતે #તડત કરો. 

અછખુ-બદહૃઝમી -(ખઆમતળ પાતે ૧મ૫માં જુગ) ઘીતે રે 
તિંદ્યના તાખો તેતા પઢ ઉપર તમાય ખને હાથથી 3ડસાક મા્ઝત 
કરી ૫૭ તીગેતી તુવતાએ તેને આવો “હવે પછો તતે ખોરાક મરા 
નર પાતત મથે. જર વદિશ્ત મયી-તામં પેઠમાં ૧૫ારે કોહ વહેગે 
અતે ્ાક $તે તને મારૂ લામથૈ-તાર મામુ તરહી દુ.નેન્માછ પડે તે 
ખાડજ્ તે યનું 4મી જથે-૬?ક “તનો ખેરક તતે અત મડે હતે 
હવેથી દોઇપખ્નુ વખત બદક#તાં ક અજખ મતે તર્દો-ઉયરની સુવતાએ 
કેટલીકવાર સુરી આડ શગએા- પછે તે જયત કરે. 

આંખતી ઝાખ.-દર્દરે લતતેશમાં તાહવો દક આંખ 314૨ 
ભાગળ બતબ્યુ છે તેડો શંતે મમ્મ શ્વત-ડકતો ઉડપોત કરો પતે 
તવાન્ડ મતે હપી હતેશિ2ો દીની બતે નાકા 3૧૨ મતી તેતે 
નૌને ગુજન કરે; 

જત? તતે દુ કહત કફ તારે તતે વડુ સાર દેષ્હે. હખ 
પડત કત જતી રહેગે-અરક જેવી કાની અના મરી અને તે કમા. 
તે દન્વ3-3.૪ ધરત ત્રઃ.બટ શેડ. નાં તતે ૬ ય તે પડે, ૬૨: ૪ 
લડે બકો કડુ સાતમી જતે. નવર દ તતે હદ ફં નરે તતે 
ભુ ણ.ર લગે. બડ ઝેડ્ઝ્ઝ ડડે દલો રુમવગા ચચ્વ મખ 


( ૧૪8) 


સેવે જાપથી. 7 ખતખળથી તમારી સુચનાઝા ગપ તે'ધપ્ાણે 
ચ્ય્સ૬ ધયા વષર્‌ પરેરી તરહી, 
ખેતેરાપધુ₹--ને શર તોડા તતેતાં કતમાં ગમ પવન 
ઇપ પછી તેતે કહીયે જ્યારે દૃ' વતે જગત સદ્‌ સારે તતે તાન સાર 
ઘઇ ગતેલું માઝમ પળે બોત કામની માર કરગર માંશણી ૬૪ી* 
સ-વતે ૬8 ઘમું નધી-તદન ક છે. પછી તેની સાપે ધીમેથી યાત ' 
ટોપ તે તમા બોસનું ભધખમ સાંશળે તે બાખતતુ' બરાખર દમા કરે* 
હારરી તેતે શવાશે પે, અતે વષતે જવાભ આપે તેમ કરા પછી 
વેળ આખા બધ ૩મપી તેતે «ચત ટશવો- ગવ કરવી વખતે ઉપરની 
મુયતાએ આપવી ચારી છે. 
દીસ્ટીરીયા* દઈને ૪૫૨ પ્રમાસ્ે ઉપરમાં નાખી નીચેતો સુયતા 
આપે. #મારે તને દુ' #4%ત ટડ તારે તું બદાખરે સારા યઝેલે ૯૪. 
તતે નખકાઈ કાવુખ પાડે તર્લ-દરેક શૈતે તતે સાફ લામશૈ. તારા 
પેતાતા ઉ. તારો બહબર કું હેરો. તાસ યરૈરમાં નર્‌ શાવતુ' 
તમે મલમ પડરે પછો ગતઃ કરું ઉપરે ૪-૫ વખત મર્મ પવત કુડા 
ગતે પડો તેતે કહોકે “તે ખરુબરે યાદ ચાખ ડે જ્યારે દુ' તને જમા 
રીચ ત્યારે તારી નધો નખળ,.ઈ જતી રહેરે અને તું તાત સાશા યર્છ 
જડ, પળે તેને નઢત કરો. 
ગળાના ૬દ ઉપર -દર્ઘને ઉપર પ્રમાણ ઉધમાં નાંખી તમા 
નતે હાયપો તેતા કાતપં મળાની નગો ( 1 0૩5ાંડ) ઉપર ગરમ પયત 
જપે અને તેતે કહેઃ કે જ્યાર હુ તતે ચત કરેં પારે તાર મળુ” 
હાત સાહ્‌ મધ ગયેલુ દશે. અદર સેશે તદત ઉતરી «રો અતે 
સાર થઇ જરી. દેઇ તેષુ «નતતનો તાતે રહેચે નર્દી, આવી રીતે 
£-૫૦ વખત હુચતાએ થ્યાપ્યા પછી દરીતે «ચત કરવેદ. 
પાડી મુચતા--૦થારે દર્દીને તમો બરતિ દામાં નાખો તારે તમારે 
ત વખતે ગાડિપ્યમા તેતે જલરીયો નિદામાં જવ.તો સુચતા આપવી 
નેપ્ડબે તેનજ તેમ હસું કહેવુ ક ન્યારે માસવાર માટે તતે તિદ્દામાં 
જવાતું, કહેવામાં ગાજે કે તતતજ તાયે નિશ્માં જવુ જોઇએ. આવી 
મુષતાતો લેના ઉપર ઘષ્્ઠી સાસ અસર યશો અતે ભવિષ્યમાં તે સુયના 
ત એટલે બિષ્યમાં જ્યારે જ્યારે તમે તેતા ઉપર પ્રયોગ 
કરરી «મારે તારે તે જલદીષી તિદ્દાનાં આવી જરે. 


(૨૪૮) 


શરમાળપણુ*--મયમ તેવા સખસને ઉંત્રમાં તાંખો પછી તીચેની 
સુચતાઓ તેને આપો. ક 

“ભવિષ્યમાં તું સરમકાઇસ નર્દી. ગમે તેટલા માયુસે! 619? કળે 
તપણુ તિરાંતે તારે કહેવાનુ" હરો તે તુ' કહે જ૪થ; તેમતી 4:જરર્યા 
ુ' ચરમાઇશ નહો. જરા પણુ ગભરામણુ સેવાવ ધણા માષ્યુસોનો મળેલી 
મીટીંગની આંગન તુ ભાવણુ આપી શીરા. 

નબળાઈ પેંટ£૪૦૫૬૯૩૩ દર્દીને ઉંઘમાં તાંખી તેના મગજના 
થુકયો તે બરડાતી કરાતા છેડા સુધો ૧૦-૧૫ ૧ખત માજત કરે. 
પછી અ'તઃકરણુન; ભામ ઉપર્‌ ગરમ પવત ( આગળ બતાવ્યા ધમાહે ) 
આપે( પછી નીગેતી સુયતાએ આપે!. 

“જ્યારે તમતે નગૃત ફર્‌' ત્યારે તમારી તબ%ાઇ તદત જતી ર્‌" 
હેલી દશે. પેહેલાં ઝરતાં ઘણુંજ સારૂ' લાગરો. તમોતે તદત સાદ્‌ યશે. 
તમારા જ્રાતતતુઓ મજબુત થશે. દયેક રેતે તમો સારા યશો. 

દમ-/ડદક દર્દીને ભરનિદ્રામાં નાંખી તેની છાતો ઉપરથી તે 
તેના પૈદ્દાતા છેડા સુધી ૧૦-૫૨ માજન કરો. પછી પૂર્વે પભમ બને 
ખભા તર્‌૬ તેટલાજ માજત કરે અને પછી પીડતા અર્થ ભાગ સુધી પણુ 
તૈઢલીજ વખત માર્જત કરો અતે પછી તેને નીચેની સુયતાએ આપે, 

*જયારે હુ' તમતે ભગત કરૂ' ત્યારે તમતે થાસ લેવામાં ખૌલફૂધ 
ગુસ્કેલો લામશૈ નહીં. જેમ ખીન્ન લોકો શ્રાસ લે છે તેવીજ રીતે તમે 
પણુ શાસ લેઇ સકરોદ તમતે બડુ સારૂ લામરે ખૌંલડુલ હર્ટ રહેથું 
નથી, તમાર હર્ટ તટત ચાક્યું ગયું છે. તમોને હવે ૪" યગ છે. 
“ઘષ વખતે આવી સુયતાઓ આપર્‌ી-પછો દર્દીને «ચત કર્વેદ 

આ રોતતો ઉપયોગ દર્દીતે બરાભર અરામ યાવ તેટલાં દીવસ 
મવા નેઇએ. 

બધકોરઃ-દદીતે ભરતિજા્માં નાંખી તેતા અતરડ પંપા અચ 
ને તેતે તે વષતે ઝુચના આપો કે દીગસતા દરરોજ અમુક વખતે એક 
ચાડ યશ. ખરામર બાર દેકતે કરેવુ' નેઇએ તેમ વખત પણુ ગોક 
નદી ઠરાવવે। નેઇએ. 

આ દર્દ દરથી સાર થર્તું તથી. આ ડરમાંથી મખ બીન કરજે 
ઊપત્ર યાય છે. ૬મત્તર મેરોરા1 ધિત દ - 

સત વગ-1 
જ. (૪/57-77₹/) 


( ૧૪૫) 


જા રીતને ભે ખરખર ઉપપેગગ કડેયામાં માવે તે આ ૯દ 3- 
જાતી રીતી મર. છે. ણ હર 
જપે માન્તિ કરવા ભદેતા સામાન્ય તીયમેા, 
બધી રચતાગા ચોડસ અધર કરે તેશ અવાજમાં “પપી ત્ેઇ 

એ, શ્તે બ્યારે બની યે તેગ હોય ત્યારે ૬:૧ાળ જાગ ઉપર હાધ 
મુ મુથતાતી ભસરનું બત ત્યાં જાગળ કરવાને ઝુકનુ' તર્દા, (એટલે 
તેય હાય યુદી તાં બામળ ધ્યાન ખેંચવુ' ) અતે દરેક સુચતામાં જે 
ખાબત કરવાની દોય તે માભત ઉપર ખાસ ધ્યાત ખેચ. 


દરદીના દેસતુ' મરામર્‌ અવલેટત ઢવુ, તેના રોગના દરેક વિ" 
નહે તી હરવા અતે પછી તે ચિન્હોતે તાજુદ કેરવાતી ખરાત્નર્‌ સુથ* 
નાગો મ્યાપવી, રી 

પણુ દરેક ચુચતાગોા દદ સમજ ચરકે તેવી રીતે અને તેવી ભા" 
યામાં આપવી બેરએ. બે દ બરાથર શણુલો ન હોવ અતે તેમી ૨૦ 
બ્રાનુ મરાખર સાવ ન દેય વે તમારે તે સમછ ઢકે તેવા બહુ સાદા 
અતે સરળ ચગ્યો વાપરવા, ઢાર્ણુકે તમાર્‌' કામ તો દીને આરામ 
કરવાનુ” છે, ડવી «તતા ઘખ્દો વાપરો છે તે તરર જેવાતુ' તથી, 

છતે દર્દીને ઈધરમાં તોખી ત ગ્રામ તે] કોઈ પણુ રીતે તેતે યુય* 
તાખો આપો. 

શાદા અતે નાતા રેઞામાં ઉધમાં ગયા ચૌવાય ઘષ જખાતે આ 
શમ પગેલેો છે. પણુ બરતિ'માં દતે લાવીને ઉપર બતાવેઘો રીત- 
જો ઉપયોગ કરવામાં આવે વે પણે સારે ફામદો થાય છે પણુ અ 
શમ વાતે માટે ઈપર્મા જવાની જરૂર છે એવો ખ્યાલ તતા (ર્દીના) 
મતમાં આવવા દેવો નો. 

ને પથમ દ૪માયશે દઇને ઉષાર્દી ન જક્ો તો તેથી તેતે છોડ 
ન દેતાં ખોછી ત્રોછ વખત તેતા ઉપર અત૪માવચ કેરે! ડારણુ કે ધી- 
રજ ગતે ખ'તતા પળ મોડા છે. 


જનક 


 દૂતીયામાં આંખ એ ૪'દમીનું' છીવન છે. 
ધવા વદ્સતા અનુભવ મેળવી પખ્યાત થયેલી ચસમાતી ડુકાતડ , 


ચુનીલાલ મચાગચંદ મહેતા. 







। વેચનાર 
ખાશ મીલાયતથી મમાવેદા ખરા પેબલના ચસમા અમારે 
લ્યાંપી ધષ્તા#? એહા બાવધી મળે છે. 
વિલાપતપાં પાસ ધપેલા આાંખના ડોકટર બળવતર્‌ાપ નરન 

સીંહુરાય ફાનુમાં એલ; એમ એન્ડ એસ અતે એલ, ગર, સી? 
પીને અમારે ત્યો ઠાકટરી ચસમાની પેડીમાંધી શંખ તપાસી 
થમશાનો ત'બર મયૂત કાહવા માંટે રોડવામાં ગાજ્યા છે. 

ઘાતીઓઆના ચધમાં તપા કમ્પાઉન્ડ ગણાય પણુ અમારે «માંથી 
દરેક #«તતા મળે છે. 

સદ્મૃદરેપ તપા બતુખએાની સગવડ માટે પેર બોલાવવાયી દાકતરી 
થસમાતી પેડીખ, પી ચાંખ તપાસી ચસમાતો નબર ઢાઢવામાં બાને છે, 

્ષરે તાંપ્પે લીપેશા પેબલના ચસમાતો તખર એક વરસ સુધી 
ધજા પા વોન દેરપ્તર કરી આપનામાં આવે છે. 

જેક વચ્સ પછી અરે ત્સંપી લીપેછા ચસમાં મ્યમર જુતા પેબ- 
લના થશષાતો નબર ર રૂપીખો એક લઈ કાય દરાર કરવામાં આરે. 


પય જતના સસ સ.પયીએાનાં કાટે તોર દીધા વિના ચસમા 
ગ્ાપશમાં બાવે છે. 


પ્રાછબસના ગુલ દડેફ *તતના ભમારે ત્યા ખચે છે તથા તેનું રીઝરે 

દાખ પણુ અમારે વા થાવ છે. માટે ૬દપ૯સ્‍્દો તપા શપરીઝને એક 
વષવ “ખાસ દ્દાવતી દુદડદાત હેવા ખસ બશ્ામષ્ટ% કરીગ્ર છીએ. 

ડાક્ટર એન. હેરલના ચોર એજન્ટ, સુનીલાલ મયાચદ મહેતા. 


જસદારાદ-ગષ્ટુ ૦-૧૭ ત 2૫૧૪ 


